
“सात पावलांचा पवास” 

 

“सात पावलांचा पवास”  हे गंराला त त  � नताच पना्रत �ालं ाहे  प .तनाच ेकाचे $19 
 

• हेा वेेळ कळ ेा प .तनाचा  �नळ  च�ाेकय  सअसळेेर�ला ाेदाय ाहे  
 

सधेा कााेाना ेकअमोेाच नचपळम ाहेत  पद कळ तेा  ायताता� पयत काावदाय ाहे  तया 
ापचेाला ते हवं  सचेास कला  वअे नेवावे  लअ   सावा हा हव�ंतळ, 

स.�ेहांनकत, 

ज्योत  योश 
41 Godfrey Drive, 
Norton, MA 02766 

508-622-0240 



1 पसुतताा्ा पसतावस्च पाेचल ंपास 

Life is not about waiting for storm to pass, but learning how to dance in the rain.” 

                                                                                                            Unknown writer. 

ा  ेषेात संनकांचळ वााे नेवहां ेेदाय हेांचळ वाक पाहणेात मळव� वेरथ � नालवता पावसासेा नायात �ाहा� ूेहअे वहाेला 
्रना   

क�अात 

ापचेा  ायतळे सं.न्तळ पकादे का�ं �ळ कन नयच ंलग� �ालं ततवहा ाकचा सात म काचा पवास स र 
�ाला  सं कळ का�ते  कन नयचा हात हातात  सचेा�े सात पावलांचळ हा वाक न ठे नेऊ� चालला 
हअतळ ेाचळ तका �वहतळ? 

लग� �ाचेावय कन नय का�ा चचंसाेथ �ाला  तेा ा�ंाासेा साेथ  नयदांचळ लााूळ कअमणेास का� ेहात 
सकरथ �ाहात  ाकसेा मळव�ाचा पेाला �ेहकळच नाठअनाठ  यलेला  ाे षे, सतत ा�ंाासेा  यतळचळ    
एन उंच लाकच  कात प पे ाकसेा तेा ा�ंाा सहमळव�ाला ओहका लााला नायद कााेा साेथचचंाला 
एनाच वेेळ गहद लााले  [1] च�ाेकय सायरेा  ेा�न ा द  साधे यअाा�े कन नयतेाला 
पछाालं     

‘ाे लवह लाईफ़…मळव�ावय का�   तरे पेक’ हा का�ा ावाता कंत  पद मेवहां तेाचा ामाय  ानकत   
�ाला, तेवहां परक  कला ओहअकाचा ााेच  ोत �ासा लााला. कन नयसेा क�ांत नअलाहल न .क सत चालला    
ननळ ननळ तेासेा  काचा नाेा न  क  ंन:नाय का�हा क� �ानाेाेला लााला  साेळना े  
�नायतकन पा मका  लााले.  कताासेा ेा ामायाचं मूया.त हववाे .व प, तेाच ेकन नयवय हअदाये 
प�यदाक कळ  ाय मव ाे�  �  वाेला लााले  कधेा�ळसेा साेाथलात तेा ामायाचा ााह कलाहा तेपा 
लााला!  न ठे तया ाशेाला ााय सावला ्केते नां ाहदा� क� सैय  ैय नाऊ लाालं  

                                                            *** 

2  संच एन पा� 

 ेा �दाला तअ पाव�  सायखा  ाय हवा हअता   तच ंक� नेवेलं !  तला ाठवलं..  के�यनेत   तेांचा 
�वेा �वलाईचा संसाय राकात कांालेला हअता,  क ला लहा� हअतेा. तेांच े अेास  नंवा ातय नाहा तया 
तळ नयत  साेचळ. नय नाकात वेग  साेचळ. एनकना े  ांाळ नासाेच ेेंत  सासेा� ओयात. .कअवह 
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वय नाहातया य का य का ्रमत  साेचं, �ळ हा  तचा  �वया  रळ ऐ� वेे साना�, हातात प .तन नेऊ� 
ाहदाेचा, 

“ ा हा नहवता ऐन”  

“ ये त ला नसं नेत �ाहा हा नाे नावे वाच�ाचळ वेे ाहे ना”?   

तळ रोन हअऊ� तेासेाना ेूनत यहाेचळ  तयाहा तअ नहवता वाचा� ााखवाेसेाच काा कधेे. नहवता 
ऐनचेावय कात  तचा साेा रळद हवयनेाेचा  तळ क�ाता� ूहयाेचळ! नहवतेचा तअ तयल नााा ाेवा�े 
ाअनांसेा  अवतळ नसा स येख ूा नलाे? ेाहा�  ागे  ागे ते ादखळ नाे? क�अक�ळ ाेवाच ेा ाय 
का�ाेचळ! 

‘ना �ाहा ते �ावस कला पनाता ेेत?    ा्सकअवहसेा साे स   ोर� सायरेा हवेा तेा नालाचळ 
पवासळ ना हअता ेेत �ाहा कला’?  तच ंक� तायू यलं  

तेाला  ा ेनेएय सतकय कधेे माेला उरळय हअऊ� चालदाय �वहत, नायद का  तचा प पचा साेा �ावसच, लेक  
लअनल  सायखा रूनत रूनत  माईल, हे  तला ाता  �  वा�े पाठ �ाले हअते  पद �ेहकळपकादे  तचा  ाम
हा �ाईलाम  �ाला.  पाव� तळ �दा �दात ाे षे माे  पद ाता तअ ामाया पाचेापासा� ाचेा  �दाला   
रयद  माेचळ नला  ातकसात नयणेाचा  तचा   काहास हा यअमचाच.  

नाकाचळ ूाई - यअ�,  ांाळ नासत हअतळ   मा� तेाचा ाूा  याेचा हअता, �सथला  चठठ ्लहावेाचळ 
हअतळ   तचळ .वततचळ पअहणेाचळ तेायाहा �ाला �वहतळ   नतळ नाक खअेंूा� या�हला हअतळ. नाे 
नयावं, हे  तला नेत �वहत  

 त�ं तेाला  ेन ा.क  यवला�  सवथ ाकपा� रवेका तेाला नअचावय स यु�त ूसहवले  ामनाल 
ूसता�ा तेाचा तअल मातअे, ननळ ख च� च नते   तअ  सायखे  हात चअ ाे  लााला.  तेाचा हा �वळ�च 
चाेा  तेाकााे  सदाया तेासेा क�ाचळ कान ताका  तलाहा  .व.र न लााला.  तळ नासावळस �ाला   
सळाळ वय  तच ंावात ं म� चाला हअतं. 

 

 [1] By 2025, the number of people age 65 and older with Alzheimer’s disease is 
estimated to reach 7 1million- 140% increase from the more than 5 million- age 65 
and older currently affected  Every 7th second there is a person diagnosed with 
Alzheimer  
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