
“सात पावलांचा प्रव” 

 

“सात पावलांचा प्रव”  हे ग्रंथाल� त फ� नुकताच प्रका�शत झालं आहे. पुस्तकाचे $19 
 

• ह्या वेळी म या पुस्तकाचा �नधी अल्झायमर असोसीयेशनला देणार आह 
 

सध्या माझ्याकडे मोजक्याच कॉपीज आह पण मी त्या भारतातून परत मागवणार आहे. तर�
आपल्याला ते हवं असल्यास मला अवश्य कळवावे. लोभ असावा ह� �वन, 
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1 पसु्तकाच्या प्रस्तावनेच पा�हल 

Life is not about waiting for storm to pass, but learning how to dance in the rain.” 

                                                                                                            Unknown writer. 

आयुष्यात संकटांच वादळ केव्हां येणार ह्यां वाट पाहण्यात जीव व्यथर् न घालवता पावसाच्या धारात नाह नू बेहोष व्हा
�शका.  

मनोगत 

आपल्या भारतीय संसकृ प्रमाणे माझं नी मधुच ंलग्न झालं त�व्हा आमचा सात जन्माचा स सुरु
झाला असं मी मानते. मधुकरचा हात हातात असल्यान सात पावलांची ह� वाट कु ठे घेऊन चालल� 
होती याची तमा नव्हत? 

लग्न झाल्यावर मधुकर माझा चंद्रसूयर्. त्या आनंदाच् सूयर् �करणांची लाम्बी मोजण्यास माझे ह
समथर् नाह�. आमच्या जीवनाच प्याला नेहमीच काठोकाठभरलेला. आयुष्, सतत आनंदाच्य भरतीची    
एक उंच लाटच. मात्र पु आमच्य त्य आनंद� सहजीवनाला ओहट� लागल� कारण माझ्या सूयर्चंद्र
एकाच वेळी ग्रहण लाग. [1]अल्झायमर सारख्या भयानक आ�ण असाध्य रोगाने मधुकरत्य
पछाडलं.    

‘आय लव्ह लईफ़…जीवनावर माझ अ�तशय प्र’ हा माझा आवडता मंत्र. पजेव्हा त्याच आजार भाक�त   
झाला, तेव्हा प्र  मला ओहोट�चा गाळच फक् �दसू लागला. मधुकरच्य मनांत कोलाहल धुस्मुत चालला.   
कधी कधी त्यच्या भ्रमाचा काळा  कुट्ट:कार माझह� मन झाकाळायला लागला. सगळीकड े  
नकारत्म ढग जमू  लागले.  म�दूच्या या आजारचं जबरदस्त �वक्राळ स, त्याचे मधुकरवर होणारे
प�रणाम मी फार जवळून अनुभवायला लागले. मध्यानीच्यसूयार्लगत त्या आजाचा दाह मलाह� तळपू 
लागला!  कु ठे तर� आश्रयाला गार सावल� �मळते क म्हणू मन सैर भैर धाऊ लागलं. 

                                                            *** 

2 असंच एक पान 

 या �णाला तो पूव�  सारखा फार हवा होता. �तच ंमन कळवळलं ! �तला आठवलं...अम�रकत   त्यांचा
नव्या नवलाईचा संसार थाटात मांलेला होता,  मुल� लहान होत्य. त्यांचे अभ्यास �कंव ा इतर काह� तर
ती करत असायची. घर कामात व्यग्र असा. एक�कड े भांडी घासायच ेयंत्र भसाडन ओरडत. स्टोव्
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वर काह�तर� रट्टा रट्टा �श असायचं, नी हा �तचा  नवरा अशी ऐन वेळ साधून, हातात पुस्तक घेऊन
म्हणायच, 

“अग ह� क�वता ऐक”. 

“अर तुला कसं कळत नाह� ह� काय काव्य वाचनाची वेळ आहे क”?   

ती थक्क होऊन त्याच्याकडेत रहायची. तर�ह� तो क�वता वाचून दाखवायच्यच मूड मध्य. क�वता 
ऐकल्याव मात �तचा सगळा शीण �वरघळायचा. ती मनातून बहरायची! क�वतेचा तो तरल धागा देवाने 
दोघांच्या भोवती कसा सुरेख बान्धल? याहून भाग्य भाग्य ते आणखी क? मनोमनी देवाच ेआभार 
मानायची! 

‘का नाह� ते �दवस मला पकडता येत?    आ�समोव्हच् सायन्स �फक् सारख्या हव्या त्या काला
प्रवासी का होता येत ना मला’? �तच ंमन तूरबुरलं. 

त्याल  ड ेकेएर स�टर मध्य जायला उशीर होऊन चालणार नव्ह, कारण मग �तचा पुढचा सगळा �दवसच, लेट  
लोकल  सारखा थबकत थबकत  जाईल, हे �तला आता अनुभवाने पाठ झाले होते. पण नेहमीप्रमा �तचा  आज
ह� नाईलाज  झाला.  पूव� ती �णा �णात आयुष् जग. पण आता तो आजार� पडल्यापासू आल्य  �णाला   
शरण  जायची कला  आत्मसा करण्याच �तचा अट्टाहा हा रोजचाच.  

कामाची बाई - रोझ, भांडी घासत होती. अजून त्याचा डबा रायचा होता, नसर्ला �चठ� �लहावयाची
होती. �तची स्वतःची पोहण्याची तयार�ह� झाल� नव्. �कती काम खोळबून रा�हल� होती. काय 
करावं, हे �तला कळत नव्ह. 

�तनं त्याला ब्रेकफास्टलान. सवर् आटपून शेवट� त्याला कोचावर सुर��त बस�व. आजकाल 
बसताना त्याचा तोल जातो, कधी खुच� चुकते...तो  सारखे  हात चोळू  लागला.  त्याचा हा नवीच 
चाळा. त्यामागे असणार� त्याच्या मनाची मूक तगमग �ह� अस्वस्करलागल�.  ती कासावीस झाल�   
सीडी वर �तच ंआवडत ंभजन चालू होतं. 

 

 [1] By 2025, the number of people age 65 and older with Alzheimer’s disease is 
estimated to reach 7.1million- 140% increase from the more than 5 million- age 65 
and older currently affected. Every 7th second there is a person diagnosed with 
Alzheimer. 
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