
प्रप आ�ण ्रमाथर साधणार� ब�हणाई. 
 
ब�हणाबाई ह� तुकारामांची �शष्ा (ब�हणाबाई चौधर� नाह�).  �तचा प�र�स अभंग महणणज 

’�ानसजवज र�चला पा्ा’. रंपूणरपणज रंरारात राहूनह� अ�लपत करं रहाता ज्त,ं परमाथर करा राधावा, 
तज �तनज साखवून  �सलज. �तनज आपलज रंपूणर च�रत अभंगांम� ज् �लहून ठजवलज आहज. 

वजरुणवु सजवगाव ज्थज १६८० राल� आऊणी कुलकण� ्ांच्ा घरात ब�हणाबाईचा णनम 
झाला. �तच ं५व्ा वष� लगन झाल.ं शी. अभ्ंकरांच्ा पुसतकात लगन रतनाकरशी झालं तर ’ब�हणाबाई 
गाथा’ पसतावनजत गंगाधरशी झाल ंअरा उललजख आहज. �तच्ा सवत:च्ा �लखाणात फकत ’भतार’ 
अराच उललजख आहज. नामरपाला महतव नाह� – आपण रतनाकर धरन चालू. रतनाकर ब�हणाबाईला 
फार छुत अरज. ब�हणाबाई रांगतज, ती अकरा वषा�ची अरताना नवर्ानज मोट बांधनू �तला ७ �सवर 
ठजवलं होतज. भाऊबंसक�त रतनाकरला सा�र�् आलं. कुटंुब गावोगाव �हडंत अरताना पंढरपूरलाह� थांबलं 
होतज. पुढज तज कुटंुब अनजक गावज �हडंत कोलहापूरला आलं. ब�हणाबाईच ंमन मात पंढरपूरात गुंतलं होत.ं 

�तनज तुकारामाबदसल ऐकलं होत.ं त्ांच्ा भजट�ची ओढ लागल�. तुका आ�ण पांडुरंग ्ांची ती मनात 
भकती कर�त होती.  

कोलहापूरला बह�रंभटानज त्ांना आश् �सला होता. ब�हणाबाईच ंमन रंरारात रमत नवहत.ं  

ती �ल�हतज, 
 

’िस्तारपा शर�र | ्राधीन दाह | न पाला उ्ात | �वरक्ीपा  
शर�रापा भोग | वाट्ा्ी वैर� | माझी कोण कर� | �पर् ा ्र�’ 

 
     नवर्ाला रोडण्ाचज मनात �वचार आलज तजवहा ती महणतज,  
 
     ’भ्ारा तता�ग्ा | वादासी �वरुद | ्रमाथर ्ो शुदध | सा्डाना’ 
 
बह�रंभटानज एक गा् वारर ्ा कुटुमबाला �सलं होतं. ब�हणाबाईला गा् वारराचा लुा लागला. �तच ं
तज �नरपज� पजम पाहून त्ा वाड्ात रहाणार्् ा ण्रामसवामी ्ा क�तरनकारानज �तच ंकौतुक कज लं. 
तजवहढंच कारण रतनाकरला पुरलं. त्ानज वारराला मारा्ला रुरवात कज ल�, ब�हणाबाई म� ज् पडल�, 
�तलाह� मारा्ला रुरवात कज ल�. ब�हणाचा मार पाहून गा् व वारर सोघंह� कुवुून हंबरडा फोडत 
होती. त्ातच तज वारर मजलं. सवत:च्ा मारानज स:ुखी झाल� नाह� एवहढ� ब�हणाई वारराच्ा मतृ्ूनज 
स:ुखी झाल�. �तनज सवत:ला खोल�त क�डून घजतल.ं सजवाची पाथरना रुर कज ल�. त्ाच ंवणरन करताना ती 
महणतज,  

 



’नाणा ज््् | नाणा अनुश्ान | घालावा आसन | कळाना ्ा 
ुतानापा ल�ण | इर�दतारपा शोध | नाह� वापा बोध | ऐक�ताला  

्ाषाण प््मा | �व्ोबापा ुतान | हदती �पर् न | राममुदा’ 
 

     ब�हणाई नुरतीच �च� एकाग करन बरल�. �तला टाु �चपळ्ांचा आवाण ऐकू ज्ऊ लागला. 
रमोर पा�हलं तर तुकोबाची मूत� �सरल�, पुनहा पा�हलं तर �वठोबा! तुकोबा- �वठोबा एकरप झालजलज 
अरा रा�ातकार! त्ा अरपानज �तच्ा  डोक्ावर हात ठजवला आ�ण तीह� त्ात �वल�न झाल�. ती 
महणू लागल�, 

’गुणा्ी् हा र र् जतापा �वराजा  

असा ्रढर� आजी ्ा र् साजा 
�व्ो नाम हा धाम वैकुर ्वासी  

ब�हणी सखा अर् रातमा्नवासी’ 
 

     तीन �सवर व तीन राती ती त्ा अवसथजत बरून होती. णजवहा उठल�, आंघोुीला गजल� 
तजवहापारून �तच्ा मुखातनू अदववतवास� अभंग रतत ज्ऊ लागलज. शालज् �श�णरुदधा न झालजल्ा, 
ब�हणाईनज  

अभरग, शलोक �मळून एकूण १ ल� ५५ हजार रपना का लता आहा्. 
िसत्ांनी पूणाअचार, वव�सक कमरकांड कर न ज्त अशी रमणूत अरणार्् ा रमाणाला �तला 

आतमरा�ातकार झाला आहज हज पचवणं अवघड होतं. खरं महणणज, अना�सकालापारून अगस� 
वजसकाुात ऋचा �ल�हणज, आ�ण आतमानुभवाची िसथती अनुभवण्ाप्�त �स्ांचज अनुभव �जत �वसततृ 
आहज. रनातन धमारत गंथ वाचण्ापज�ा आतमानुभव महतवाचा मानला णातो. चराचरात एकच अ�ंतम 
ततव आहज, मी व तज ततव एकच आहज, ‘अहं बमहािसम’चा रा�ातकार महणणज आतमानुभव.  
वजसकालाम� ज् आतमानुभव आलजल्ा िसत्ांना ‘ऋ�शका’ महणत. ऋगवजसात ऋचा �ल�हणार्ा 
कमीतकमी ३० तर� ऋ�शका आहजत.  आध�ुनक काुात मुकताबाई, णनाबाई व ब�हणाबाई ह� काह� 
उसाहरणज आहजत.  

त्ा�सवशीच ं�तच ंरप पाहून ण्रामसवामींनी �तला आतमरा�ातकार झाला अरल्ाच ं
रां�गतलं.  रतनाकरला तज पटलं नाह�. त्ानज �तला रोडून णा्च ंठरवलं, पण ज्ा �सवशी तो णाणार 
होता त्ा �सवशी आणार� पडला. त्ानज कज लजला छु हज माझं पाराध कमर होतं अरं महणून ब�हणाबाईनज 
त्ाला �मा कज ल�. त्ाची रजवा करन त्ाला वाचवलं. तजवहापारून रतनाकर �तचा भकत झाला. पपंचात 
अरल� तर� ब�हणाई पूणर अ�लपत झाल� होती.   

पुढज रवा�नी तुकारामाच्ा भजट�ला सजहूला णा्च ंठरवलं. पण सजहूला गजल्ावर ’वाण्ाच्ा मागज 
लागलजल� बामहण बाई’ महणून बामहणवाड्ात त्ांना णागा �मुाल� नाह�. तुकारामांच्ा मं�सरात 



त्ांना आश् �मुाला. ब�हणाईची इचछा पूणर झाल�.  
 

’्ुटला सर�प्,झाला �प� शुदध | अर् र�पा हा् ओळ�खला  
कृ्ा झाल� दावा | इरदातणी ्ीर | दाहुगाम थोर | भिक््रथ’ 

 
        गुर कोण अरावा तर ’ब�हणी महणा जता बमह सवर्  भासा’ -  तो गुर.  

ब�हणीला सोन मुलं झाल�. पपंचात राहून �तनज परमाथर राधला होता. �तचा मुलगाह� पुढज रंतमागारला  
लागला. �तच्ा स�ड लाख रचनांपवक� रवारत प�रदध अभंग  

 
’सर्कृ्ा झाल�, इमार् फळा आल�| 

�ानदावा र�पला ्ाता, उभारला दावालता | 

नामा ततापा �कर कर, ्ाणा र�पला आवार| 

जनादरन एकनाथ, खारब �दधला भागव्|| 

्ुका झालासा कळस , भजन करा सावकाश|’ 
 
्ाच्ा सोन महतवाच्ा ओुी –  

 
’ब�हणीपी फडका  ुवजा , का ला ्नर्ण बोजा ||’ 

 
शजवटची ओु गाुल� णात अरल� तर� वारकर� पंथातील एक आतमानुभवी रंत महणून ब�हणाबाईची 
�वणा मात रतत फडकत राह�ल. 
 
रंरार� िसत्ांना परमाथारचा मागर साखवणारा गंथ महणून �तचा  ‘ब�हणीगाथा’ हा  मराठ� 
वाङम्ातील मोलाचा गंथ आहज. 
 
********************************************************* 
 

नी�लमा कुलकण� 
कलाकसरबगर, नतूजस� 

 
 


