
प्रप आ�ण परमाथर साधणार� ब�हणाई. 
 
ब�हणाबाई ह� तुकारामांची �शष्य (ब�हणाबाई चौधर� नाह�).  �तचा प्र�स अभंग म्हणज 

’�ानदेवे र�चला पाया’. संपूणर्पण संसारात राहूनह� अ�लप् कसं रहाता येत,ं परमाथर कसा साधावा, 
ते �तने दाखवून  �दले. �तने आपले संपूणर च�रत अभंगांमध य् �लहून ठेवले आहे. 

वेरुळजव देवगाव येथे १६८० साल� आऊजी कुलकण� यांच्य घरात ब�हणाबाईचा जन् 
झाला. �तच ं५व्य वष� लग् झाल.ं श्. अभ्यंकरांच् पुस्तका लग् रत्नाकरश झालं तर ’ब�हणाबाई 
गाथा’ प्रस्नेत गंगाधरशी झाल ंअसा उल्ले आहे. �तच्य स्व:च्य �लखाणात फक् ’भ्रत’ 
असाच उल्ले आहे. नामरूपाल महत् नाह� – आपण रत्नाक धरू चालू. रत्नाक ब�हणाबाईला 
फार छळत असे. ब�हणाबाई सांगत,े ती अकरा वषा�ची असताना नवर्यान मोट बांधनू �तला ७ �दवस 
ठेवलं होत.े भाऊबंदक�त रत्नाकरल दा�र�य आलं. कुटंुब गावोगाव �हडंत असताना पंढरपूरलाह� थांबलं 
होत.े पुढे ते कुटंुब अनेक गावे �हडंत कोल्हापूरल आलं. ब�हणाबाईच ंमन मात पंढरपूरात गुंतलं होत.ं 

�तने तुकारामाबद्द ऐकलं होत.ं त्यांच् भेट�ची ओढ लागल�. तुका आ�ण पांडुरंग यांची ती मनात 
भक्त कर�त होती.  

कोल्हापूरल बह�रंभटाने त्यांन आश् �दला होता. ब�हणाबाईच ंमन संसारात रमत नव्हत.  

ती �ल�हते, 
 

’िस्त र्या शर�र | पराधीन देह | न चाले उपाय | �वरक्तीच  
शर�राचे भोग | वाटताती वैर� | माझी कोण कर� | �चंता पर�’ 

 
     नवर्याल सोडण्यच ेमनात �वचार आले तेव्ह ती म्हणत,  
 
     ’भ्रता त्या�गत | वेदासी �वरुध | परमाथर तो शुद् | सापडनेा’ 
 
बह�रंभटाने एक गाय वासर या कुटुम्बाल �दलं होतं. ब�हणाबाईला गाय वासराचा लळा लागला. �तच ं
ते �नरपे� प्र पाहून त्य वाड्या रहाणार ्य जयरामस्वाम या क�तर्नकारान �तच ंकौतुक केलं. 
तेव्हढं कारण रत्नाकरल पुरलं. त्यान वासराला मारायला सुरुवा केल�, ब�हणाबाई मध य् पडल�, 
�तलाह� मारायला सुरुवा केल�. ब�हणाचा मार पाहून गाय व वासर दोघंह� कळवळून हंबरडा फोडत 
होती. त्यात ते वासर मलें. स्व:च्य माराने द:ुखी झाल� नाह� एव्हढ ब�हणाई वासराच्य मतृ्यून 
द:ुखी झाल�. �तने स्व:ला खोल�त क�डून घेतल.ं देवाची प्राथर सुर केल�. त्याच वणर्  करताना ती 
म्हणत,  

 



’नेणे जपतप | नेणे अनुश्ठा | घालावे आसन | कळेना ते 
ध्यानाच ल�ण | इं�द्रयां शोध | नाह� वाचा बोध | ऐक�येला  

पाषाण प्र�त | �वठोबाचे ध्या | हृदय �चंतन | राममुद्’ 
 

     ब�हणाई नुसतीच �च� एकाग करू बसल�. �तला टाळ �चपळ्यांच आवाज ऐकू येऊ लागला. 
समोर पा�हलं तर तुकोबाची मूत� �दसल�, पुन्ह पा�हलं तर �वठोबा! तुकोबा- �वठोबा एकरू झालेले 
असा सा�ात्का! त्य अरुपान �तच्य  डोक्याव हात ठेवला आ�ण तीह� त्या �वल�न झाल�. ती 
म्हण लागल�, 

’गुणातीत हे रूप ज्याच �वराजे  

असे पंढर� आजी ते रू साजे 

�वठो नाम हे धाम वैकुंठ वासी  

ब�हणी सखा अंतरात्मा�नवास’ 
 

     तीन �दवस व तीन रात् ती त्य अवस्थे बसून होती. जेव्ह उठल�, आंघोळीला गेल� 
तेव्हापासू �तच्य मुखातनू अद्वैतवाद अभंग सतत येऊ लागले. शालेय �श�णसुद्ध न झालेल्य, 
ब�हणाईने  

अभंग, श्लो �मळून एकूण १ ल� ५५ हजार रचना केल्य आहेत. 
िस्त्रया पूजाअचार, वै�दक कमर्कां कर नयेत अशी समजूत असणार ्य समाजाला �तला 

आत्मसा�ात्क झाला आहे हे पचवणं अवघड होतं. खरं म्हणज, अना�दकालापासून अगद� 
वेदकाळात ऋचा �ल�हणे, आ�ण आत्मानुभवाच िस्थत अनुभवण्यापय� �स्रयां अनुभव �ेत �वस्तृ 
आहे. सनातन धमार् ग्र वाचण्यापे� आत्मानुभ महत्वाच मानला जातो. चराचरात एकच अ�ंतम 
तत् आहे, मी व ते तत् एकच आहे, ‘अहं ब्रम्हा’चा सा�ात्का म्हणज आत्मानुभ.  
वेदकालामध य् आत्मानुभ आलेल्य िस्त्रया ‘ऋ�शका’ म्हण. ऋग्वेदा ऋचा �ल�हणार्य 
कमीतकमी ३० तर� ऋ�शका आहेत.  आध�ुनक काळात मुक्ताबा, जनाबाई व ब�हणाबाई ह� काह� 
उदाहरणे आहेत.  

त्या�दवशीच �तच ंरू पाहून जयरामस्वामींन �तला आत्मसा�ात्क झाला असल्याच 
सां�गतलं.  रत्नाकरल ते पटलं नाह�. त्यान �तला सोडून जायच ंठरवलं, पण ज्य �दवशी तो जाणार 
होता त्य �दवशी आजार� पडला. त्यान केलेला छळ हे माझं प्रार कमर होतं असं म्हणू ब�हणाबाईन े
त्याल �मा केल�. त्याच सेवा करू त्याल वाचवलं. तेव्हापासू रत्नाक �तचा भक् झाला. प्रपंच 
असल� तर� ब�हणाई पूणर अ�लप् झाल� होती.   

पुढे सवा�नी तुकारामाच्य भेट�ला देहूला जायच ंठरवलं. पण देहूला गेल्याव ’वाण्याच् मागे 
लागलेल� ब्राम बाई’ म्हणू ब्राम्हणवाड त्यांन जागा �मळाल� नाह�. तुकारामांच्य मं�दरात 



त्यांन आश् �मळाला. ब�हणाईची इच्छ पूणर झाल�.  
 

’तुटले सं�चत,झाले �च� शुद् | अंतर�चा हेत ओळ�खला  
कृपा झाल� देवे | इंद्राय तीर | देहुग्र थोर | भिक्तपं’ 

 
        गुर कोण असावा तर ’ब�हणी म्हण ज्य ब्र सवर्  भासे’ -  तो गुर.  

ब�हणीला दोन मुलं झाल�. प्रपंच राहून �तने परमाथर साधला होता. �तचा मुलगाह� पुढे संतमागार्ल  
लागला. �तच्य द�ड लाख रचनांपैक� सवार् प्र�स अभंग  

 
’संतकृपा झाल�, इमारत फळा आल�| 

�ानदेवे र�चला पाया, उभारले देवालया | 

नामा त्याच �कंकर, तेणे र�चले आवार| 

जनादर् एकनाथ, खांब �दधला भागवत|| 

तुका झालासे कळस , भजन करा सावकाश|’ 
 
याच्य दोन महत्वाच् ओळी –  

 
’ब�हणीची फडके ध्वज , केले �नरुप बोजा ||’ 

 
शवेटची ओळ गाळल� जात असल� तर� वारकर� पंथातील एक आत्मानभवी संत म्हणू ब�हणाबाईची 
ध्वज मात सतत फडकत राह�ल. 
 
संसार� िस्त्रया परमाथार्च मागर दाखवणारा ग्र म्हणू �तचा  ‘ब�हणीगाथा’ हा  मराठ� 
वाङमयातील मोलाचा ग्र आहे. 
 
********************************************************* 
 

नी�लमा कुलकण� 
क्लाक्सर्, न्यूजस 

 
 


