
सूरदर्शन 

 

“थ ांब ग, चष्म  ल व ूदे! मग नीट ऐकू येईल!” पमी ओरडली. 
“ही डोळय ांनी ऐकते!” सगळय  मतै्रिणीांनी ततची चषे्ट  केली. सांध्य न ेम ि ततची ब जू 
घेतली, 
“मल  व टतां, मीसधु्द  डोळय ांनी ऐकते! इततह स च ेसगळे धड ेमन त व चत न  ते मल  
व गळेब ईंच्य  आव ज त आणण उच्च र ांत ऐकूच येत त. ते तस ेऐकून व चले की मन त 

च ांगले ठसत त. त्य उलट ते ‘नग र  नग र ’ ग णां ऐकत न  श हीद कपरूच  धधांग ण  स्पष्ट 

ददसतो म झ्य  क न ांन !” 
मग कुण ल  वततम नपि तली अपघ त ची ब तमी व चत न  करतकचनू ल वलेल्य  ब्रेकच  
आणण ग ड्य  एकमकेीांवर आपटल्य च  आव ज ऐकू आल्य चां आठवलां. मेघ  म्हण ली की 
‘व घ’ शब्द ऐकल  की ततच्य  डोळय ांसमोर लह नपणी प दहलेल्य  सकत शीतल  मव ळ 

प ळीव प्र णी येतो आणण ‘ट यगर’ शब्द क न ांवर पडल  की मोठेपणी बतघतलेल्य  इांग्रजी 
भयपट तलां अक्र ळववक्र ळ जन वर जबड  व सनू ततच्य वर उडी घेतां. 

सर्वांचवच अनुभर्  

ह  केवळ श ळकरी मलुीांच च अनभुव न ही. क दांबरी व चत न  अनेक व चक ांच्य  मन त 

लेखक च  आव ज घमुत असतो. कधीकधी तर तो आव ज त्य  लेखक च  नसल्य मळेु ती 
क दांबरी त्य ची नसल्य च  द व  केल  ज तो. सांगीत ज णण ऱ्य  म णस ांन  ग णां 
‘बघण्य ची नजर’ असते; अब्दलु करीमख ाँस हेब श्रोत्य ांसमोर परूरय ची ‘मतूी’ उभी करत 

आणण मग ततच्य वर ‘ज ग ांच ेद धगन’े चढवत. बदहऱ्य  बेथोव्हेनल  नोटेशन व चत न  
ससम्फनीच ेसरू स्वच्छ ऐकू येत.  

र्जै्ञवननक आधवर  

वेगवेगळय  सांवदेन ांमधलां न तां ह  श स्िज् ांच्य  कुतूहल च  ववषय झ ल  न ही तर नवल! 

जॉजत स्रॅटन य  म नसश स्िज् ने १८९७ मध्ये त्य सांबांधीच ेपदहल ेप्रयोग केले. त्य नांतरही 



प्रयोग च लचू र दहले. गेल्य  च ळीस वष ांत तर EEG, PET, MRI अशी नवनवी तांिां व परून 

अनेक ांनी सांशोधन केलां; बरेच गांमतीद र प्रयोग केले. 

एख द्य ल  ठेक्य त एक म गोम ग एक असे प्रक श च ेच र फ्लॅशसे द खवले आणण त्य च 

वेळ त वेगळय  गतीन ेह तोडीच ेप च ठोके ऐकवले तर ‘आपण प च फ्लॅशसे प दहले’ अशी 
त्य ची ख िीच पटते! प्रयोग च्य  क ळ त ह तोडीच ेसह  ठोके ठेक्य त ऐकवल ेआणण 

सगळ  वळे प्रक शझोत अगदी स्स्थर ठेवल  तरीसधु्द  प्रक श च ेसह  फ्लॅशसे ददसत त. 

एकच फ्लॅश द खवनू त्य च्य  थोड स  नांतर एक ठोक  ऐकवल  तर बघण ऱ्य ल  तो फ्लॅश 

ठोक्य बरोबरच ददसतो. क रण गती आणण क ळ य ांच  अांद ज घेत न  मेंद ूडोळय ांपेक्ष  
क न ांवर अधधक ववश्व स ठेवतो. 
पण स्थळ च्य  अांद ज स ठी डोळे अधधक सशरजोर ठरत त. बोलक्य  ब हुल्य ांच्य  खेळ त 

ब हुल्य चां तोंड ह ललेलां ददसलां की ‘तो आत  बोलण र’ हे मेंद ूधरून च लतो. बोलववत्य च्य  
तोंडून आलेल  आव ज त्य  ब हुल्य च्य च तोंड तून आल्य च  शब्दभ्रम(ventriloquism) 

होतो तो त्य मळेुच.  

लह न मलुां बोल यल  कशी सशकत त; त्य ांन  बोलण ऱ्य च्य  चहेऱ्य ची मदत होते क  हेही 
श स्िज् ांन  कोडां होतां. त्य च  अभ्य स करत न  McGurk आणण McDonald य  
श स्िज् ांनी १९७४स ली एक प्रयोग केल . त्य त एक बोलण र  म णूस ऐकण ऱ्य ल  स मोर  
उभ  र दहल . दसुर  एकजण त्य  बोलण ऱ्य च्य  प ठील  प ठ ल वनू, म्हणजे ऐकण ऱ्य ल  
प ठमोर  र दहल . 
स मोऱ्य ने ‘ब ’, ‘ब ’ असां म्हटल्य स रखे फक्त ओठ ह लवले. त्य चवेळी प ठमोऱ्य ने ‘ग ’, 
‘ग ’ असां मोठ्य न ेखरोखरच म्हटलां. ऐकण ऱ्य ल  ‘द ’, ‘द ’ असां ऐकू आलां! ‘ग ’, ‘ग ’ 
म्हण यल  प ठमोऱ्य न ेककां धचत उशीर केल  तवे्ह  ‘ब्ग ’ असां समश्रण ऐकू आलां! पण 

ऐकण ऱ्य ने डोळे बांद केले तेव्ह  म ि त्य ल  ‘ग ’, ‘ग ’च ऐकू आलां.  
त्य  स मोऱ्य , प ठमोऱ्य  आणण ऐकण ऱ्य ांत स्िी-परुुष, ब ल-वधृ्द, सभन्न वांश च ेककां व  
भ ष ांच ेलोक असे अनके फेरफ र करूनही तो ‘McGurk-शब्दभ्रम’ टळल  न ही. वीस वषां 
तोच प्रयोग करण ऱ्य  श स्िज् ांन ही तो भ्रम होत र दहल . य च च अथत कुठल्य ही भ षते 

बोलत न , कुठल्य ही वांश च,े वय च ेस्िी-परुुष सांव द क न न ेऐकत त आणण त्य च वळेी 



बोलण ऱ्य च्य  ओठ ांच्य  ह लच ली नोंदत त्य चां भ षण डोळय ांनीही बघत त! जे कळतां ते 
त्य  ऐकण्य -बघण्य च  एकत्रित पररण म असतो.  

नरं् तंत्रज्ञवन 

मेंदचू्य  ज्य  भ ग त अधधक प्रम ण त क म च ल ूअसतां ततथ ेशरीर अधधक रक्त आणण 

ऑस्क्सजन प ठवतां. मेंदचू्य  वेगवगेळय  भ ग ांच्य  क यतक्षमतेच  अांद ज अश  
ऑस्क्सजनच्य  प तळीवरून ब ांधत  येतो. ती प तळी जोखण रां आणण चुांबकत्व वर 

आध रलेलां fMRI हे तांि समु रे वीस वष ांपवूी व पर त आलां. त्य  तांि मळेु सांशोधन ने वगे 

घेतल .  
आपल्य ल  भोवत लच्य  सषृ्टीचां ज् न आपल्य  ज् नेंदिय ांकडून समळतां. ती पांचेंदियां 
‘बघणां’, ‘स्पशत करणां’, ‘ऐकणां’, ‘हुांगणां’, ‘च खणां’ अशी नेमनू ददलेली वगेवेगळी क मां 
करत त.   

प्रत्येक ज् नेंदिय च्य  सांदेश ांस ठी मेंदचू  एक-एक स्व यत्त ववभ ग र खून ठेवलेल  असतो हे 

fMRIने ससध्द केलां आहे. त्य  सगळय  स्व यत्त भ ग ांतून त्य  वगेवगेळय  म दहतीच ेतकुड े

मेंदचू्य  ख स सांघटक ववभ ग ांत प ठवले ज त त. तेही fMRIमध्ये कळत त. ततथे ते स रे 

एकत्रितपणे पोचले की त्य ांनी ददलेल्य  प च प्रक रच्य  म दहतीतून एकसांध, ब ांधीव ज् न 

स क रतां.  
म ांजर जवळ आलां की त्य च  चककत चहेर , ‘म्य ाँव’, मऊपण , उग्र व स अश  अनेक 

घटक ांच  वेगवगेळय  म ग ांनी मेंदचू्य  वेगवगेळय  भ ग ांवर भडडम र होतो. पण आपल्य ल  
कळतां ते त्य  सगळय  घटक ांचां समळून बनलेलां म ांजर! क रण त्य  सगळय  तकुड्य ांचां 
‘स्जगसॉ पझल’ जळुव यल  मेंदचू ेववशषे जळु री भ ग तत्पर असत त. सशव य ते 
लडडव ळपण , लब डी वगैरे पवूीच्य  अनभुव तल्य  घटक ांच ेतकुडहेी त्य  जळुणीत बसवनू 

धचि पररपणूत स क रत त. हे स रां क म सेकां द च्य  क ही सहस् ांश दहश्श ांत परुां होतां!  
सांवेदन ांमधल  अस  ससुांव द स ध यल  मेंदचू्य  त्य  अनेक स्व यत्त भ ग ांत तर ससुांव द 

अस व  ल गतोच पण ड व्य  आणण उजव्य  मेंदतूही सांगनमत व्ह वां ल गतां. य त कुठेही 
गडबड असली तर तकुडी कोड्य तल्य  ज ग  ररक म्य  रह त त. 



बघणां आणण ऐकणां य ांच्य तली अशी एक त्मत  भ ष  सशकण्य स ठी फ रच महत्त्व ची 
असत.े त न्ही मलुां त्य ांच्य शी बोलण ऱ्य  आईच  चहेर  तनरखून शब्द आणण ओठ ांची 
ह लच ल य ांची स ांगड घ लत त; त्य वरून सशकत ज त त. आांधळी मलुां बोलण ऱ्य च ेओठ 

बघ ूशकत न हीत. त्य ांन  ‘प’,‘फ’, ‘ब’, ‘भ’ च  गट त्रबनचकू उच्च रणां सरुुव तील  कठीण 

ज तां. बदहरी मलुां तेच उच्च र सशकत न  बोलण ऱ्य च्य  ग ल ां-ओठ ां-पोट कड ेबघनू प्रयत्न 

करत त.   

अश  दृक ्‌श्र व्य भ षचे  रोजच्य  व्यवह र तही प्रत्यय येतो. गदीत अनके ांच्य  बोलण्य च  
कोल हल च ल ूअसल  तरी आपण दरू उभ्य  असलेल्य  आपल्य  समि चां बोलणां त्य च्य  
ओठ ांच्य  ह लच लीांवरून सहजच ‘ऐकतो.’ नव्य न ेसशकलेली भ ष  टेसलफोनवरून 

कळ यल  कठीण ज ते. क ही जुन्य  धचिपट ांमध्ये न तयकेच्य  ओठ ांची, ‘म झां तुझ्य वर 

प्रेम आहे’ ही ह लच ल आणण ते शब्द ककां धचतसे म गेपढेु ददसत त-ऐकू येत त. बघण्य -
ऐकण्य चां मीलन होत न ही. शब्द स्पष्ट ऐकू येत असले तरीही केवळ त्य  म गेपढेु 

होण्य मळेुच अथत नीट कळत न ही; सांभ षण त गोंधळ उडतो; ससनेम  बघवत न ही. पण 

जेव्ह  एख द्य  परकी भ षतेल्य  धचिपट ल  मर ठी डत्रबांग केलेलां असतां तेव्ह  ते मळू शब्द 

स फच वगेळे असत त. त्य ांची मेंदलू  ठेच ल गत न ही. तो ‘दृश्य ’कड ेदलुतक्ष करून 

‘ऐककव ’वर लक्ष कें दित करू शकतो.  
कधीकधी एख द  मजकूर मन ल वनू ऐकत न  आपली नजर शनू्य त ल गत.े त्य वळेी त्य  
मजकुर तल  अथत डोळय ांसमोर उभ  रह त असतो. आणण तो अथत जर तत्त्वज् न स रख  
अमतूत असल  तर त्य  मजकुर च ेशब्द डोळय ांसमोर येऊन ती दृक्श्र व्य आठवण मेंदतू 

अथ तसह नोंदली ज ते.  

Synaesthesia 

सांगीत ऐकत न  क ही थोडक्य  म णस ांच्य  डोळय ांसमोर अनेकववध रांग ांची उधळण होते. 
तश  अनभुव ांन  synaesthesia असां न व आहे. सांगीत आक्रमक असलां तर झगमगीत 

रांग ांच्य  पट्ट्य ांच ेजणू फटक रेच बसत त! सपु्रससध्द ऑस्स्रयन सांगीतक र मोत्झ टत अश  
लोक ांपकैी एक होत . त्य ल  एक सरू शेंदरी, दसुर  क ळसर तर ततसर  सप्तरांगी ददसे. तो 
आपलां सांगीत कधीकधी त्य  रांग ांतच सलहीत असे. कॅस्न्डन्स्की ह  रसशयन धचिक र 



श स्िोक्त सांगीत च्य  मकैफलीांची भन्न ट, रांगीबेरांगी, अमतूत धचिां कॅनव्ह सवर उतरवत 

असे. ककल्फोडत ह  सध्य च  त्रब्रदटश धचिक र तर कॉन्सटत च ल ूअसत न  त्य तल्य  
सांगीत चां क गद वरच्य  रांगफर ट्य ांत रूप ांतर करत ज तो. 
नजरेसमोर रांग ांच  वपस र  फुलवण र  अस  synaesthesia ह  म ि दृक्श्र व्य ससुांव द 

नव्हे. त्य न ेमळू सांगीत ककां व  सांव द समज यल  ह तभ र ल गत न ही. उलट अडथळ च 

होतो. म्हणून क ही मोजक्य  लोक ांतच synaesthesiaच ेम गत मोठेपण पयांत दटकून 

रह त त. आत  fMRIवरून समजतां की synaesthesiaस ठी दृष्टीच ेआणण ऐकण्य च ेसांदेश 

मेंदचू्य  ज्य  ववभ ग त एकि येत त तो ववभ ग एरवी दृक्श्र व्य एक त्मतेस ठी व परल  
ज त न ही. तस ेसांदेश व हून नेण ऱ्य , मेंदतूल्य  दळणवळण च्य  व कड्य  व ट ही वगेळय  
असत त. ज्य  लह न मलु ांन   ग णी ऐकत न  अश  रांगीत प्रततम  ददसत त त्य तली 
बहुतेक मलुां श ळेत ज यल  ल गली, सलह यल  व च यल  सशकली की बघण्य -ऐकण्य च्य  
ससुांव द ची गरज व ढत.े त्य स ठी व वग्य  व ट  ववरून नवे, भ षचे्य  व ढीस ठी उपयोगी 
असण रे म गत आणण ववभ ग जोप सले ज त त. मग ते रांगीबरेांगी ‘नज रे’ आपोआपच कमी 
होत त.   

आतव पुढे? 

हे स रां आजवरच्य  सांशोधन वरून समजलां होतां. fMRIच्य  अधधक प्रगत पध्दतीांनी क ही 
वेगळांच समजतां आहे. मलुां मन त धड  व च यल  ल गली की त्य ांच्य  मेंदतूल  प्र थसमक 

श्रवण-ववभ गही क म ल  ल गतो! ग णां ऐकत न  बघण्य चां क म सांभ ळण रां मळू 

ख तांसधु्द  कां बर कसतां! मेंदतूली सगळी ख ती एकमेक ांच्य  क म ांत अगदी मळु प सनू रस 

घेत त. ककां बहुन  त्य ांच्य  ववद्यतु  ्‌र स यतनक सांदेश ांची एक त्मत  मेंदनेू गदृहत धरलेली 
असते. त्य स ठी त्य  मळू ख त्य ांदरम्य न मज्ज तांतूांच्य  ख स व ट  बनलेल्य  असत त की 
तो केवळ ववद्यतु  ्‌-र स यतनक खेळ आहे य च  शोध च ल ूआहे.  

स धां रोजचां बोलणां, ऐकणां, म ांजर बघणां य  कक्रय ांम गे तनसग तची येवढी अद््‌भतु ककमय  
असते हे केवळ नव्य  तांि ांमळेु, आधतुनक ववज् न मळेु ध्य न त येतां आणण सांत कत्रबर च े

अनहत न द सांबांधीच ेमन त ददसण रे शब्द क न तही घमुत त, 

 



“इस घट अांतर अनहत गरजै... 
इसी में नौलख त र ।” 

डॉ. उज्जज्जर्लव दळर्ी 
ujjwalahd9@gmail.com 
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