
सुभा�षत: 
नष ट् द्रव लभ्यत कष्टसाध् य, नष्ट �वद्य लभ्यतेऽभ्यासयुक | 
नष्टारोग् सूपचारः सुसाध्यम  नष्ट वेला या गता सा गतैव || 
 
अथर: 
गेलेल� संप�ी कष् करू �मळवता येते. (�वस्मरणा) गेलेल� �वद्य अभ्या करू (पुन्ह) 
�मळवता येते. तब्ये खराब झाल� तर चांगले उपचार करू ती सुधारता येते. पण वेळ (वाया) 
घालवला तर तो गेला तो गेलाच. (वेळ वाया घालवणं टाळावं.) 
 


