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स ट््  
 

आ�ापय�त माझ्य मनावर  

नसुताच “स ट््” होता  

पण आता “स ट्् करू घेऊ नकोस” 

हा उपदेश ऐकून ऐकून  

माझ्य मनावरचा स ट्् �तप्प झालाय कारण प�हला होता तो स ट्् आहेच, 

वर तो स ट्् वाटतो हा स ट्् आहे  

आ�ण वरती तो कमी करता येत नाह�  

हा स्वतःवरच स्वतःचा राग आहे.  

 
 
 

(पवूर् प्ध्द : अनरुाग �दपावल� १९९१) 
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