
“लाइफ इज़ ब्यु �फफ ल” 

                                          

�ी सुर�ेचा जागर 

आज एक�वसाव्ा शतकामध य् मर�सा माईर, �हलर� िकललंट, मय�ललडा गयटस, अरलंतत भटंााा्य, सुटतता 
�वल्यस ्ालच्ा सारख्ा “वूमट आ्कॉनस” आहयत. अटयक �यतालत 
म�हलालाा वावर सहज आ�ण आतम�वववासाूणय झाला आहय. 
आकाशाला कवयत घयणार� �यतय सतत शकतत ाादाकालत कर ााहत आहय.  
सतत सलसारासाठ� टोकर� करतय आ�ण सवतलत व्वसा्ह� करतय आहय. 
तत रसत्ावर उतरट आलदोलट करतय अट ्वैमा�टक होऊट गगटात 
मुकत �वहारसुदंा करतय आहय. आ�ण दसुर�कडय सतत अजूटह� �ताय 
ालख �टभय् तयटय ासर शकत टाह�, तत मोकळयाणाटय ववास घयऊ शकत 
टाह�. तत अजूटह� सवत:वर होणारय अन्ा्  सहट करत राहतय आ�ण 
समाजाततल Weak Entity यहणूट जगत असतय. तत टोकर� करतय; 
ाण आ�थयककदट्ा सवतलत टाह�. तत सवा�ाय आरोग् जातय; ाण 
सवततच्ा आरोग्ाकडय ल� द्ा्ला फुरसता टसतय. तत वैमा�टक 
तर होतय; ाण ह्ा जगात �टिवालत वावर शकत टाह�.  

 

मला लहाटाणााासूट भारतभर खूा �फरा्ला �मळालय. वडतल सैन्ात कटयल असल्ामुळय माझय बालाण 
भारताच्ा �व�वं पालतात गयलय. लहाटाणाता खूा भारत बघा्ला �मळालय. आई �श��का असल्ामुळय �ताा 
आमच्ा अभ्ासाकडय �वशयष ल� असा्ाय. आयह� दोट ब�हणत. आमच्ा घर� आई-व�डलालटत कंता मुलगा 
मुलगत भयद कय ला टाह�. माझ्ा आई-व�डलालाय आयहाला एका सालगणय असा्ाय क� मुल�लटत ाालगलय �श�ण 
घयऊट सवततच्ा ाा्ावर उभय असलय ाा�हजय. मत सॉफंवयअर इलिज�टअर झालय आ�ण ाुढय टोकर� कर लागलय. 
मत टोकर� करत असताटा माझ्ा अवततभोवतत असलयल्ा िसत्ा ााहू लागलय. िसत्ालाय �व�वं ाैलू 
माझ्ासमोर य्ऊ लागलय. सलगणक आ�ण इलयक्ॉ�टकस च्ा �यतात िसत्ालटत तर खूा पगतत कय ल�. सतत 
आतम�वववासाटय घराबाहयर ाडू लागल�. आ�ण तत बोडयरम मध य् ंडाडतटय �टणय् ह� घयऊ लागल�. ाण सतत 
अ�ंकार� असलयल्ा �ठकाणत �तच्ा हाताखाल� काम करणार� ाुरष मलडळत कशत वागतात? आ�ण क�टदठ 
सहकार� सतत असयल तर �तच्ाशत ाुरष अ�ंकार� कसय वागतात? 

राजा राममोहट रॉ्, महातमा फुलय, शाहू महाराज, �ंळक, आगरकर, आलबयडकर, महातमा गालंत, सावरकर 
अशा अटयक समाजसुंारकालटत प्तटालात ाराकादठा करट समाजात थोडतफार सुंारणा जर� झाल� असल� 



“गँग रेप" 

तर� आजदयखतल सवय व्विसथत आहय असय यहणण्ााया ंाडस होत टाह�. आज तर� कुठय मुल� "सुर��त' 
आहयत? कुठय त्ालटा हकक आहयत? एकट्ा सततकडय समाज कोणत्ा टजरयटय ााहतो्? समाजात िसत्ालवर�ल 
अत्ााार कुठय सलालय आहयत? सततला आजह� �तच्ा अिसततवासाठ� लढाव लागतल्, �शकलयल� कमावतत असो 
�कल वा अडाणत. 

गयल्ा शतकभराततल सवय ाळवळत माणूस यहणूट प�तदठा मागणार्ा होत्ा. सामािजक माट�सकतयत बदल 
करण्ाच्ा मागणतसाठ� त्ा होत्ा. सततप�तदठा हा कय वळ सतताा पवट कंता टसतो; समग माटव 
जाततच्ा �टराम्तयाा अट ्सवासस्ााा तो पवट असतो. जगतजटटतच्ा ाूजय बरोबर सतत जाततबददल आदर 
ठयवण्ाात माट�सकता त्ार होणय अ�तश् गरजयाय आहय. मला िसत्ालवर होणारय अत्ााार सहट होत टाह�त.  
मुलगा मुलगत भयद करणय तर ांता टाह�. आाल्ा ाों� "मुलगत टको' ह� सलकलाटा �ाढ्ा ट ्�ाढ्ा 
ाुरषपंाट सलसकक ततत रजल�. जनम घयताटा बाळाला का् मा�हतत क� तय मुलगत यहणूट जनम घयणार आहय. 
मुल�लटा समाट सल�ं आ�ण समाट हकक �मळावय असय मला वांतय.  
  

�डस�बर 2012 मध य् मत भारतात असताटा एकय  �दवशत "�टभय् ा 
गँग रया" ात �दलल�त घडलयल� घंटा “बय�कल ग न्ूज” मध य् आल�. 
ह्ा बातमतटय माझय मट अ�तश् सुनट झालय. सध्ा  
वतयमाटाताततल दोट ााटय ह� िसत्ालवर होणारय अत्ााार ह्ा 
�वष्ावर असतात. हय सवय वााूट मट कुठयतर� रडत होतय. एका 
सतताय आ्ुद् �कतत अवघड आहय हय जाणवत होतय. िसत्ालच्ा 
हककालसाठ� आाण काह�तर� करावय असय मला वांत होतय. ाण मत 
का् काम करणार हय समजत टवहतय. काह� �दवसालटत एक कलाटा 
सुाल� - आाल्ा आ यं मंूट म�हलालच्ा व्था मालडा्च्ा. 
मटातलय �वाार पत्�ात कागदावर उतरवा्ला एक वषय लागलल. 

समाजाततल सततवर होणारय अगद� �तच्ा जनमााासूट तय �तच्ा 
सलाूणय जतवटात घडणारय वयगवयगळय अत्ााार ह्ा वर मत एकूण 
ालंरा �ातय काढल�. तत कमश: अशत आहयत: 



“सेव् गलर" 

 "सयवह गलय", “ााईलड अ ॅब्जू”, “गँग रया”, “अ ॅ�सड अ ॅंॅक”, “डाउर� डयथ”, 
“वमूट हॅरॅसम�ं”, “डोमयिसंक वहा्ोलनस”, “वकय ्लयस हॅरॅसम�ं”, “ज�डर 
�डिसक�मटयशट”, “ह यं”, “�डपयशट”, “वहॉं टयकसं”, “हयला अस”, “लाइफ इज़ 
ब्�ुंफूल” आ�ण “होा”. समाजात अजूटह� वलशााा �दवा यहणूट लोकालटा 
मुलगा हवा असतो. अगद� छोट्ा खयड्ाााड्ााासटू मोठ्ा 
शहराला्यनत सतत भूणहत्ाच्ा घंटा अजूटह� घडत असतात. ्ा 
�वष्ावर मत "सयवह गलय” हय ा�हलल �ात काढलल. 

मत आताा्�त ्ा पकारात �ातल काढल� टवहतत. माझ्ासाठ� अशत 
वयदटादा्क  �ातल काढणय हय अत ल्त अवघड होतय. कारण हय सवय �वष् Serious 

आ�ण Sensitive आहयत. हय �वष् हाताळताटा सगळ्ात महतवाा अलग यहणजय - त्ाततल वयदटा समजूट 
तत Abstract Form मध य् मालडण. ततट म�हटय रातल�दवस सतत माझय मट �ातालततल रलग, रलग-सलगतत, 
�ातालमंतल भाव, कुल ाल्ााय फंकारय (बश स्ोकस), पकाश ्ोजटा आ�ण अशा अटयक �वाारालमध य् गुलतलय 
होतय. ्ा �ातालसाठ� मत “अ ॅ�क�लक ऑट ायार” हय माध्म ठर�वलय.  त्ात “वहा्बँं ईमोशनस” 
दाख�वण्ासाठ� हँड-काफ यंड ायार वाारला.  

मुल�च्ा आ्ुद्ात असय हद्यावक पसलग घडताटा ााहूट, त्ा कुंुलबाततल लोकालटा मरणपा् ्ातटा सहट 
कराव्ा लागत असततल. मुल�वर�ल अत्ााार, सामािजक अवहयलटा, राजक�् दडाशाह�, शासक�् 
�टिदक्ता आ�ण आ�थयक गालजवणूक ्ा ाकातूट �ाळवंूट गयलयल्ा 
कोणाह� सामान् माणसाला सवत:च्ा आ्ुद्ाात, सवत:च्ा ट�शबाात, 
ा�रिसथततटय लादलयल्ा टाकत�ाणाात, समाजाच्ा अ�ल्ततयात लाज 
टकक�ा वांत असयल. मला तर फकत �ातय काढताटा एवढा मटाला 
तास झाला तर ह्ा िसत्ा ज्ालच्ावर हय अत्ााार होतात त्ालाय तर 
का् होत असयल ह्ाात कलाटा ाण करणय शक् टवहतय.  

 "त्ा" सततच्ा भावटा मत “ह यं”, “�डपयशट”, “वहॉं टयकसं” ह्ा 
�ातातूट व्कत करण्ााा प्तट कय ला आहय. ह्ा सतर�ज़ मंलल ाुढाल 
“हयला अस” हय �ात.  ह्ा �ातामध य् आगतत जळणार� बाग दाखवल� 
आहय. बागयततल फुलय यहणजय िसत्ा आहयत ज्ा आालय हात वर करट 
ंाहो फोडत आहयत. 

  
“्ेलप अस” 



मला ्ा  सतर�ज़ ाा शयवं एका आशयटय करा्ाा होता. सतर�ज़ मंलल ाुढाल �ात “लाइफ इज़ ब्�ुंफूल” हय 
अन्ा्ामुकत ,सवतलत, सवचछलद  आ�ण आटलद� सतताय �ात आहय.  

सतर�ज़ ाा शयवं “होा” ह्ा 7 ातस ऑईल आ यं टय कय ला आहय. ह्ात 
सात कॅटवहास जोडूट एक छाट वक� त्ार होतो. हा वक� ह्ा 
ाकसवतवर�ल सवय लोकालटत �मळुट उभा कय लयला आहय जो  Positivity 
आ�ण Peace ाय पततक आहय.  

 भारतात असताटाा दोट सलसथालटत ्ा �ातालाय  पदशयट आ्ोिजत 
कय लय. दोनह� पदशयटालटा अ�तश् ाालगला प�तसाद �मळाला. इथय ्ू.एस. 
ला टोवह�बर 2014 म यं “टॅशटल ओगयटाइज़यशट फॉर वूमट” टय न्ू 
जसर म यं हय सोलो पदशयट भर�वलय होतय. त्ाटलतर �डस�बर 2014 म यं 
"इल�ड्ट क�सुलयं" टय न्ू ्ॉकय  म यं हय सोलो पदशयट आठ �दवसालसाठ� 
भर�वलय होतय. त्ा पदशयटास भारतााय ततट राजदतूाटत भयं �दल�. न्ू 
जसर आ�ण न्ू ्ॉकय  मंतल अटयक मान्वरालटत दयखतल भयं �दल�. 

पदशयटास उ�म प�तसाद �मळाला. ह्ाा पयशयटात इलडस अमय�रकट ब�क टय मला ह्ा आ यं सतर�ज़ साठ� 
"अ ॅ�प�सएशट अ ॅवॉडय" �दलय. �वशयष आभार मत�ड्ा ाय ज्ालटत हा �वष् भारतात आ�ण इथय लोकाला्�त 
ाोहोा�वण्ाात मदत कय ल�.  

      

 

   

 

 

“्ोप” 

"इं�ड्न क�सयले�" च्ा प्ररना् ेउद्ा�न क�सयल 
जनरल श् �ानेश्र मयळे आ�ण राज्फत गौर� रकंर 

गयपता ्ांच्ा ्सत ेकरताना 
भारताच्ा पफ् र-राज्फत सौ. �नरपमा 

राओ ्ां्् प्ररनास भे� 



“Women’s Rights and Empowerment” सतर�ज़ 
काढताटााा माझा पवास सवत:साठ� एक फार वयगळा 
अटुभव होता. पत य्क �ात ाूणय झाल्ावर “Sense 
of Satisfaction” ाय�ा “Sense of Realization” 
ात भावटा जासत होतत.     

िसत्ालवर होणार्ा अत्ााारालात आ�ण त्ालच्ा 
वयदटालात जाणतव करट दयण्ासाठ� हा माझा छोंासा 
प्तट ! 

(ह� सवय �ातल माझ्ा वयब साईं 
www.diptiarts.net वर बघता य्ततल)!   

- सौ. िद�ी कुलकण� – देशमुख 
d_for_dipti@yahoo.com 

(ाूवयप�सधद� : ’रलगद�ा’ २०१४) 

  

इंडस अमे�रकन ब�क तफ�  "अ �ॅप्स�रन अ ॅ् ॉडर" ्ेताना 
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