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“अ�खल, ती बघ लाल गाडी.” असे मराठ� शब्द खालून ऐकू  आले आ�ण मी धावतच बाल्कनीत गले. ए�डसन मध्

आम्ह� नुकतेचmove झालो होतो. मराठ� ऐकल्यावर आपल्याला जवळच मराठ� मैत्रीण �मळणार असे वाटले 

मी बाहेर बाल्कनीत गेले. मला जे वाटले ते प ढुे झालेह�. त्या�दवशी ह� माझी मैत्रीण म�नषा आपल्या छोट्या म

घेऊन walk ला �नघाल� होती. मग  मी त्यांना आमच्या घर� वर बोलावलेअशी ह� आमची प�हल� भेट, सुमारे १५ 

वषा�पूव� झाल�. म�नषा, �तच ेपती महेश आ�ण छोटा अ�खल असं ह �तघांचं कुटुं  ब मग आमच्या नुसतंचप�रचयाचं 

रा�हलं नाह� तर कौटुं �बक िजव्हाळ्चं झालं. आज मी इथे �लहणार आह त ेया कुटुं  बाच्या एका आगळ्यावेगळ, 

अवघड, पण काह� अंशी यशस्वी वटचाल��वषयी. �वशषे म्हणजे ह्यकठ�ण वाटेवर चालताना ह कुटुं  ब थकलेलं तर 

नाह�च पण उलट हसतमुखाने समदुःखी लोकांना मदत करायला पुढ सरसावलं आह.  

ह्या गोष्ट�ची सुरुव२००१ मध्ये झाल�. सधारण सात आठ म�हन्यांच्या अ�खल autism आह असं diagnose 

झालं.  डॉक्टरनेautism असे सां�गतल्यावर ह्या कुटुंबावर जणू आभ  च  कोसळले. सवरसाधारण मुलांप्रमाण

अ�खलने �शकावे, मोठे होऊन कॉलेजला जावे ह� आशा जणू मावळल�. आतापय�त ज्याआजाराच ेनावह� मा�हत नाह�, 

तो आजार आपल्या लाडक्या मुलालझाला तर माणसाने काय करावे ? न�शबाला दोष द्यवा क� दवाशी भांडावे ? 

ह्या छोट्या मुलाला कसे आ�ण काय �शकवावे, जणेकरून तो  स्वतःची काळजी घेण्यास समथर् Autismच्या

काळ्या पडद्यामागून खरा अ�खकधी जगाला �दसेल?  अनेक �वचारांच ेवादळ त्यांच्या मनात �पंगा घालू लागले 

अश्याप�रिस्थतीत एखादा माणूस हतपाय गाळून बसला असता.    

पण तसे झाले नाह�. राखेतून उठणार्या �फ़�नक्स प�ाप्रमाणे म�नषा ह� �नरपचवून, गळणारे डोळे पुसून आल्या

प�रिस्थतीशी सामना करायला  सज्ज झाल�सवर्प्रथम �तने,ल्या आधीच्या मा�हती तंत्र�वषयातील 

नोकर�वर पाणी सोडून full time mom व्हायचा महत्वाचा �नणर्य घे.  

त्यावेळीautism �वषयी फारशी मा�हती कोणालाच नव्हती ह्या �वषयाचा�वशेष अभ्यास �कंवा संशोधन झाले

नव्हते. समाजात काह�ठाम कल्पना होत्या, उपचार म्ह मुलांना फक्त समाजात वागण्याच्या पद्

�शक�वण्यावरभर होता. म�नषाने आता autism वरची पुस्तके वाचायला सुरुवात केल�. ह्य  ा �वषयातील वैद्य

पुस्तके, autism झालेल्या मुलांच्या आयांच्यास्याची, उपचार पद्तींची अशी �कत्ये पुस्तके वाच ून �तने

अभ्यास सुरु केला ह्या�शवाय �तनेinternet वापरून उपलब्ध �हती शोधून notes घेतल्या  

अ�खलच ेautism �नदान होण्यापूव�च, तो अगद� तान्हा असताना, म�नषाला त्याचा वगळेपणा जाणवला होत

Mother’s instinct, दुसरे काय? अ�खलच ेवेगळेपण आपण जसे अगोदर ओळखले तसे अ�खलच्या भ�वष्यासाठ

घेतलेले पुढ�ल �नणर्य सुद् बरोबर ठरतील असे वाटू  लागले. बर्याच शोधनंतर बॉस्टन मधीलSunrise Institute 

बद्दल समजले.Behavior management to recovery ह्याउपचारपद्धतची मा�हती झाल�. त्यानुसा, मग 

अ�खलला घर�च �शक�वण सुरु झाले.Early Intervention  really helps in case of these spectrum disorders.   

ABA therapist घर� यऊन �शकवू लागल्या. त्या गेल्यानंतर म�नषा अ�खलला घेऊन बसू लागल�. �दवस, रातर, ज

वेळ �मळेल त�व्हा. त्या छोट्या मुलाच्या हातात पेिन्सल देऊन त्याच्याकडून अ�रे �गरवून घेऊ लागल�. 
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वाटत े�ततके ह सोपे काम नव्हते. इथे मुलाल एका जागी बस�वण हच मुळात आव्हान होते.Focus is  missing in 

kids with autism. त्यामुळे ह्या वेळी �श�काला �नराशा येऊ शकत .  पण म�नषाने नटाने त ेकाम सतत चालू 

ठेवले. प्रयत्न केल्यावर क ाय हा�सल होत नाह� ? हळूहळू का होईना अखीलमध्ये फरक �दसून येऊ लागला. त

responses  वाढले. तो अ�धक alert  झाला. ह� शयर्त sprint  नाह� तर लांब पल्ल्याच marathon  आह ह 

उमगले होत.े अखीलचा प्रवाrecovery  च्या �दशेने सुरु झाला. मग इतरांसाठ� असेच प्रयत्न कराव महेश  

म�नषाला तीव्रतने वाटू लागले. आ�ण म २००८ मध्येAkhil  Autism Foundation ची स्थापना झाल� 

Akhil  Autism Foundation( AAF) मुख्य ध्य सवर् थरातील मुलांना माफक रात उ�म treatments �मळवून दणे 

आ�ण पालकांना ह्याdisorder �वषयी मा�हती पुरवून मुलांच्या भ�वतव्या�वषयी आशा �नमार्ण करणे हा आहे 

Autism ह� psychological disorder नसून   medical आह असे अनुभवातून समजले होत.े भारतात अजूनह� 

त्याबद्दल पुरेशी मा�हती �कंव research  नाह� असे जाणवले. मुलांना औषधपाणी व उपायांची मदत  तसेच 

पालकांना योग्य  �दशा ठर�वण्यासाठ� सल्ल्याची जरुर� आहे असे ल�ात  मग Akhil  Autism Foundation च े

काम भारतात करावे असे त्यांनीठरवले. त्यानुसार Foundation ने २००९ साल� भारतातील एका डॉक्टरांना 

आधु�नक training साठ�  sponsor केले. Individualistic treatment ची  सुरुवात झाल�.Foundation भारतातील  

मुलांना  फुकट औषध पाठवत.े  वेगवेगळे छोटे मोठे मनोरंजनाच,े मुख्यत्वे गाण्याचे कायर अमे�रकेत करून पैसे

जमवत ेआ�ण त्याचा �व�नयोग भारतीय मुलांना महागडी औषधे, वेगळ्या उपचार पद्, त्या�शवाय डॉक्टरन

आधु�नक �श�ण  दण्यात करते. ह्या�शवाAutism झालेल्या मुलांच्या पालकांच्या मा�हतीसाwebinar  

arrange  करत.े  Akhil  Autism Foundation चा एक अगद� वेगळा कायर्क्रम आ “ Care for Friend. ”   Autism 

असलेल� मुले स्वतःच्या दु�नयेत असत. त्यामुळे त्यांना �मत्र फार कमी अ.  Foundation  त्यांच्यासाठ

मग एक �मत्र शोधते .ह्या �मत्राशone on one गप्पा मारू शकतात Autism च्या दु�नयेतून बाहेर पडण्यासाठ

हा  वेगळा उपक्रम जरूर थोडीफार मदत करत 

असे सवर् असले तर� अ�खल �ततकासा स्वतःला इतरांसमोर व्यक्त करत न तो बराचसा non verbal आह. हाच 

अ�खल हातात ipad  �दल्यास मात्र  आपले �वचार, मत ेipad वर �लहू लागतो. मन आ�ण शर�र ह्यांचेautism 

असलेल्या मुलांमध्येcoordination नसत.े नुसत्याtherapy मुळ शर�र व मनाच ेconnection होत नाह�. ११ व्या

वष� ज्या मुलाला मुळा�रे आ�ण अंक मा�हत नव्ह, तोच अ�खल आज पंधराव्या वष�ipad च्या माध्यमातू

algebra �शकत आह. अ�खलची ह� upward growth  होण्यासाठ�  म�नषाने खाल�ल दोन पध्दतींचा उपयोग केला  

१. Rapid Prompting Method ( RPM) :  ह्यातipad �कंव ा stencil board,  key borad वगैरे �शक�वण्यासाठ�

वापरले जात.े न बोलणार� मुले ह्यामुळेtype करून आपले �वचार प्रकट करत AAF ने ह्या उपचार पद्धच्य 

मा�हतीच े३ seminar केले.  

२. MNRI :  Masgutova  Neurosensorimotor  Reflex Integration (MNRI) Method. Svetlana Masgutova, 

Ph.D  ह्यांनी सुरु केल�. ह�  अत्यंत महागडी उपचार पद्धती असून अम�रinsurance  ह�  cover  करत 

नाह�.AAF भारतातील मुलांना ह� उपचार पद्धती उबलब्ध व्हावी म्हणून प्रयत्न 
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अ�खलसाठ� सुरु झालेला हा प्रवास आता भारतातह� �वस्तारला आम�नषा अ�खलला साभंाळून उरलेल्या वेळात 

Foundationच ेकाम  करत.े महेश आपला  गाण्याचा छंद जोपासत,AAF साठ� कायर्क्रम कfunds जम�वतात. 

ह्या Foundation मुळ भारतातील मुलांना अमे�रकेतील नवनवीन उपचार मा�हती होउन, त ेकरून घेण्याची संध

�मळत.े   

बाबागाडीतून जाणारा अ�खल आता बराच मोठा झालाय, आ�ण हायस्कूल मध्ये आहे. त ipad वापरून आपले �वचार

�ल�हतो, गप्पा मारतो आ�ण अभ्यासह� करतो.  म�नषा आ�महेश अ�धक जोमाने आ�ण आत्म�वश्वासाने आपल्  

Foundationच ेकाम करतात, न कंट ाळता, उत्साहाने आ� आंनदाने. अश्या ह्या  कठ�ण प�रिस्थतीत हसू

आपला मागर् चालणार्य, इतकेच नव ह्े तर इतरांसाठ� झटणार्यकुटुं  बाचं �त्रवार अ�भनंदन. त्यांच्या ह्या प�रश्

आ�ण आशादायी व�ृीला ( Positive Attitude) आपण पा�ठंबा आ�ण प्रोत्सानक्क� द्याल अशी आशा आह   

 अ�धक मा�हतीसाठ� �कंव ा मदतीसाठ� खाल� �दलेल्याwebsite /email  वर  कपया संपकर ् करावा 

www.akhilautismfoundation.org       email : manishaladnc@gmail.com 
 
 

लेखक : सु�नता चौधर�  
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