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“अ�खल,रत्रबघरलालरगाड्.”रअसेरमराठ�रशब्रखाललूर ऐल र लेर ��रम्र ााततरबााऐू्तरगेले.र. डसूरम मेर

 म्हर नूऐतेतरmove झालोर्ोतो.रमराठ�र ऐामाारर आामालारााजतरमराठ�रम म्�ररमज�ाररअसेरााेलेर ��र

म्रबा्ेररबााऐू्तरगेले.रमलाराेरााेलेरतरेआनुेरझाले्ह.र माय्ाश्र्हरमाझ्रम म्�रमीू ार आामारलोयमारमनलालार

घेऊूरwalk लारीूघालहर्ोत्.रमगररम्र मााूार मममारघरहराररबोलााले.रअश्र्हर मत्रआय्लहरभेे,रसनमारेर१५र

ा ा�आला�रझालह.रमीू ा,रीततरेआत्रम्ेशर ��रलोेारअ�खलरअसार्ेरीतघाातारऐन ने ाबरमगर मममार नूसतातरआ�रतमातार

राय्लारूा्हरतररऐौ ने ा�बऐरिाव्ाामातारझाला.र ारम्रइथेररल्�ारर ्ेरतरेमारऐन ने ाबाममार.ऐार गामााेगामा,र

अाघड,रआ�रऐा्हरअाश्रमशसा्रााेतालह�ा म्.र�ाश ेरम्�ाेर मारऐठ��रााेेाररतालताूार्ेरऐन ने ाबरथऐलेलारतरर

ूा्हतरआ�रउलेर्सतमनखाूेरसम्नःख्रलोऐााूारम्तरऐरामलारआनुेरसरसाालार ्े.र 

 मारगोोेहत्रसनसाातर२००१रम मेरझालह.रसा ार�रसातर ठरमय्नमााममारअ�खललारautism  ्ेरअसारdiagnose 

झाला.  डॉकेरूेरautismरअसेरसाा�गतामाारर मारऐन ने ाबााररा�लर भाजतररऐोसजले.रसारसा ार�रमनलाापमा�ेर

अ�खलूेररशऐााे, मोठेर्ोऊूरऐॉलेालाराााेर्हर शारा�लरमााजलह.र ताआम�तरजमार ाारातरेूाा्हरमाय्तरूा्ह,र

तोर ाारर आामारलाडकमारमनलालारझालारतररमा�साूेरऐामरऐरााेर?रूरशबालार्ो रदमााारऐ�र्ेााश्रभााडााेर?र

 मारलोयमारमनलालारऐसेर ��रऐामररशऐाााे,राे�ेऐेूरतोररसातःत्रऐाजा्रघेीमासरसमथरर्ोथल?रAutismममार

ऐाामारआडदमामागलूरखरारअ�खलरऐ ्रागालारय्सेल?ररअूेऐर�ाताराातरेाा्जर मााममारमूातर�आागारघाललरलागले.रर

अशमारआ�रिसथत्तर.खा्ारमा�लसर्ातआामरगाजलूरबसलारअसता.ररर 

आ�रतसेरझालेरूा्ह.रराखेतलूरउठ�ारमार �ीूकसरआ ापमा�ेरमीू ार्हरीूराशारआतालू,रगज�ारेरडोजेरआनसलूर ामार

आ�रिसथत्श्रसामूारऐरामलाररसजारझालह.रसारपथमरीतूे,र आामार  ्ममारमाय्त्रतामंाूर�ा मात्लर

ूोऐरहाररआा�्रसोडलूरfull time mom व्ामतारम् ाातारीू�रमरघेतला.र 

 मााेज्रautism �ा म्रफारश्रमाय्त्रऐो�ालातरूव्त्.र मार�ा मातार�ाशे रअभमासर ऐा ाारसाशो ूरझालेर

ूव्त.ेरसमााातरऐा्हरठामरऐाआूार्ो मा,रउआताररम्�लूरमनलााूारफकतरसमााातराागीमाममारआद त्र

रशऐ�ाीमााररभरर्ोता.रमीू ाूेर तारautismरारत्रआनसतऐेराातामलारसनसाातरऐेलह.र मार�ा मात्लरा दमऐ�मर

आनसतऐे,रautismरझालेामारमनलााममार मााममारसमसमाात्,रउआताररआद त्ात्रअश्र ऐ मेऐरआनसतऐेराातलूरीतूेर

अभमासरसनसरऐेला.र मारशाामरीतूेरinternet ााआेूरउआलब रमाय्त्रशो लूरnotesरघेतामा.र 

अ�खलतरेautismरीू्ाूर्ोीमाआला�त,रतोरअग्हरतान्ारअसताूा,रमीू ालार माताराेगजेआ�ाराा�ालार्ोता.र

Mother’s instinct,र्नसरेरऐाम?रअ�खलतरेाेगजेआ�र आ�रासेरअगो्ररओजखलेरतसेरअ�खलममारभ�ाोमासाठ�र

घेतलेलेरआनुहलरीू�रमरसनद ारबरोबररठरत्लरअसेराा ले रलागले.रबरमातरशो ा ाूतररबॉसेूरम ्लरSunrise Institute 

बद्लरसमाले.रBehavior management to recovery  मारउआतारआद त्त्रमाय्त्रझालह.र मा नूसार,रमगर

अ�खललारघरहतररशऐ�ा�ेरसनसरझाले.रEarly Intervention  really helps in case of these spectrum disorders.   

ABA therapist घरहरमेऊूररशऐालरलागामा.र मारगेामा ाूतररमीू ारअ�खललारघेऊूरबसलरलागलह.रय्ास,रराम,रा्व्ार

ाेजररमजेलरत्व्ा.र मारलोयमारमनलाममार्ातातरआेिनसलर्ेऊूर माममाऐडलूरअ रेर�गरालूरघेऊरलागलह.रारऐर�्र
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ााेतरेीततऐेर्ेरसोआेरऐामरूव्त.ेरइथेरमनलालार.ऐारााग्रबस�ा�ेर्ेतरमनजातर व्ाूर्ोत.ेरFocus is  missing in 

kids with autism.  मामनजेर माराेज्ररश ऐालारीूराशारमेऊरशऐत.े .ररआ�रमीू ाूेरूेेाूेरतरेऐामरसततरताललर

ठेाले.रपम ूरऐेामााररऐामर्ारसलर्ोतरूा्हर?र्जल्जलरऐार्ोथूारअख्लम मेरफरऐरय्सलूरमेऊरलागला.र मातरे

responses  ााुले.रतोरअ� ऐरalertर झाला.र्हरशमरतर sprint रूा्हरतररलााबरआाामात्ररmarathon   ्ेर्ेर

उमगलेर्ोत.ेरअख्लतारपाासरrecovery रममारय्शेूेररसनसरझाला.रमगरइतराासाठ�रअसेतरपम ूरऐरााेरअसेरम्ेशरर

मीू ालारत्वतेू ेराा ले रलागले.र ��रमगर२००८रम मेरAkhil  Autism Foundation त्रसथाआूारझालह. 

Akhil  Autism Foundation( AAF)रमनखमर मेमरसाररथरात्लरमनलााूारमाफऐर्रातरउ�मरtreatments रमजालूर्े�ेर

 ��रआालऐााूार मारdisorderर�ा म्रमाय्त्रआनरालूरमनलााममारभ�ातवमा�ा म्र शारीूमार�रऐर�ेर्ार ्े.ररर

Autismर्हरpsychological disorder ूसलूर  medical  ्ेरअसेरअ नूभाातलूरसमालेर्ोत.ेरभारतातरअालू्हर

 माबद्लरआनरेश्रमाय्त्र ऐा ाारresearch रूा्हरअसेराा�ाले.रमनलााूारऔ  आा�्रारउआामाात्रम्तररतसेतर

आालऐााूारमोगमररय्शारठर�ाीमासाठ�रसाामात्रासरहर ्ेरअसेरल ातर ले.ररमगरAkhil  Autism Foundationरतरे

ऐामरभारतातरऐरााेरअसेर मााू्रठराले.र मा नूसारररFoundationरूेर२००९रसालहरभारतात्लर.ऐारडॉकेरााूारर

  नीूऐरtraining साठ�र sponsor ऐेले.रIndividualistic treatment त्ररसनसाातरझालह.रFoundationरभारतात्लरर

मनलााूाररफन ऐेरऔ  ेरआाठात.े राेगाेगजेरलोेेरमोठेरमूोरााूात,े मनखम ाेरगाीमातरेऐामरामररअमे�रऐेतरऐेूरआ सेर

ामातरे ��र मातार�ाीूमोगरभारत्मरमनलााूारम्ागड्रऔ  े,राेगामारउआताररआद त्,र मारशाामरडॉकेरूार

  नीूऐररश �रर्ेीमातरऐरत.ेर मारशाामरAutismरझालेामारमनलााममारआालऐााममारमाय्त्साठ�रwebinar र

arrange रऐरत.ेररAkhil  Autism Foundationरतार.ऐरअग्हराेगजारऐामरामर ्े, “ Care for Friend. ” ररAutism 

असलेलहरमनलेरसातःममार्नीूमेतरअसतात.र मामनजेर मााूाररममरफाररऐम्रअसतात.ररFoundationरर मााममासाठ�र

मगर.ऐररममरशो तरे. माररममाश्रतरेone on oneरगपआारमाेरशऐतात.र Autism ममार्नीूमेतलूरबा्ेररआडीमासाठ�र

्ारराेगजारउआामराेररथोड्फाररम्तरऐरतो.र 

असेरसाररअसलेरतरहरअ�खलरीततऐासारसातःलारइतराासमोररवमकतरऐरतरूा्ह. तोरबरातसारnon verbal  ्े.र्ातर

अ�खलर्ातातरipad रय्ामासरमामरतोरर आलेर�ातार,रमतरेipadरारररल ल्रलागतो.रमूर ��रशरहरर माातरेautism 

असलेामारमनलााम मेररcoordination ूसत.ेर नूस मारtherapy मनजेरशरहररारमूातरेconnection ्ोतरूा्ह.र११रवमार

ा �रजमारमनलालारमनजा रेर ��रअाऐरमाय्तरूव्त,े तोतरअ�खलर ारआा रावमारा �रipadरममारमा ममातलूर

algebra रशऐतर ्े.रअ�खलत्र्हरupward growth र्ोीमासाठ�ररमीू ाूेरखालहलर्ोूरआ ्त्ातारउआमोगरऐेलार. 

१.रRapid Prompting Methodर( RPM) : र मातरipadर ऐा ाारstencil board,  key boradराग रेररशऐ�ाीमासाठ�र

ााआरलेराात.ेरूरबोल�ारहरमनलेर मामनजेरtype ऐेूर आलेर�ाताररपऐेरऐरतात.रAAF ूेर मारउआताररआद त्ममार

माय्त्तरे३रseminar ऐेले.रर

२.रMNRI :  Masgutova  Neurosensorimotor  Reflex Integration (MNRI) Method. Svetlana Masgutova, 

Ph.D   मााू्रसनसरऐेलह.र्हरअ मातरम्ागड्रउआताररआद त्रअसलूरअमे�रऐेतरinsurance र्हररcover रऐरतर

ूा्ह.AAF भारतात्लरमनलााूार्हरउआताररआद त्रउबलब रव्ाा्रम्�लूरपम ूरऐरत.ेर 
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अ�खलसाठ�रसनसरझालेलार्ारपाासर तारभारतात्हर�ासतारलार ्े.रमीू ारअ�खललारसााभाजलूरउरलेामाराेजातरर

Foundationतरेऐामररऐरत.ेरम्ेशर आलाररगाीमातारला्राोआासत,रAAFरसाठ�रऐामरामरऐेूरfunds ाम�ातात.र

 माररFoundationरमनजेरभारतात्लरमनलााूारअमे�रऐेत्लरूाूा्ूरउआताररमाय्त्र्ोउू,रतरेऐेूरघेीमात्रसा ्र

रमजत.ेरर 

बाबागाड्तलूराा�ारारअ�खलर तारबरातरमोठारझालाम,र ��र्ामसऐल लरम मेर ्े.रतोरipad ााआेूर आलेर�ातारर

रलय्तो,रगपआारमारतोर ��रअभमास्हरऐरतो.ररमीू ार ��रम्ेशरअ� ऐराोमाूेर ��र  म�ाशाासाूेर आामारर 

Foundationतरेऐामरऐरतात,रूरऐा ेाजता,रउ सा्ाूेर ��र ाू्ाूे.रअशमार माररऐठ��रआ�रिसथत्तर्सलूरर

 आलारमागररताल�ारमा,रइतऐेतरूव्ेरतररइतराासाठ�रझे�ारमारऐन ने ाबातार�मााररअरभ ाू्ू.र मााममार मारआ�रशमााूार

 ��र शा्ाम्रा�ृ्लार(रPositive Attitude)  आ�रआायठाबार ��रपो सा्ूरूकऐ�रदमालरअश्र शार ्े.रर 

रअ� ऐरमाय्त्साठ�र ऐा ाारम्त्साठ�रखालहरय्लेामारwebsite /email रारररऐृआमारसाआऐर रऐरााा. 

www.akhilautismfoundation.org  रर  रemail : manishaladnc@gmail.com 
 
 

लेखऐर:रसनीूतारतौ रहर 

 

 

 रर 

 

 

रर   रर

र 

  

रररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररररर

 

http://www.akhilautismfoundation.org/
mailto:manishaladnc@gmail.com

