
सभुा�षत : 
दरुधीता �वषं �वद्ा अजीण� भोजनं �वषम ्| 
�वषं गोष्ठ द�रद्् �वषं व्ााधरवीी�तत || 
 
अथर : 
�श�ण वाईट र�तीने (ल� न देता; गवारने अभ्ाा न करता; वाईट हेतू मनात ्ेऊन) घेतल्ाा 
�वषापमाणे अाते. आधीच अजीणर झालं अाताना जेवण हे �वष हो्. घोळक्ात नुातं गप्ा मारत 
बाणं गर�ब माणााला �वषापमाणे आहे. औषध न करता ्ेवलेला आजार अगद� धोकादा्क आहे. 


