
िकमया की माया? 

अ�ीकृती: या लेखामधे समािव� असलेली मािहती केवळ सव�साधारण मािहती हेतूसाठी आिण िवचारचालनेसाठी आहे. या 
लेखामधील �� केलेली मते, वण�न, ��ीकोन, िवचार, िचतण, च�रतण इ. हे पूण�त: लेखकाचे आहेत. लेखामधे वापरले�ा 
सव� ��ी का�िनक आहेत. पण अनुभव स� प�र�स्तीवर आधारीत आहेत.  

“फेसबुक व फेसबुक�ा िबिझनेस पित सव� देय आदराने मी हा लेख  िलिहत आहे.” 

“With due respect to Facebook and its business” 

मागील मिह�ात मा�ा शाळेतील मैतीण �रया भेटायला घरी आली होती. शाळेतील मैतीण �टले तर ग�ा कशा रंगतात 
तशा आम�ा  ग�ाही रंग�ा हो�ा. पण �ामधे �रया कुठेतरी िनराश देखील जाणवत होती. ्ो�ा वेळानी �रया �णाली, 
"दी�ी, सग�ांचे आयु� कसे eventful िदसते. मा�ा आयु�ात काही happening नाही असे वाटते."  

�रया भावने�ा ओघात सांगत होती. आिण मी शांतपणे ऐकत होते. ती �णाली, "फेसबुकवर नवरा बायकोला 
वाढिदवसा�ा शुभे�ा देतो. दर काही िदवसांनी फेसबुकवर पेम �� करतो. बायको देखील पेमाने नवर्याचे कौतुक 
करीत पो� टाकते. आिण सांगते की वाढिदवसाला भेट िदले�ा डायमंड नेकलेससाठी ‘Thank You my sweetheart’.  

मग नंतर �ा डायमंड नेकलेसची आिण पेमळ नवर्याची चचा� एका पाट�त होते. जे लोक नवरा/बायको�ा फ्डिल�वर 
असतात �ांना वाढिदवसाला भेट िदले�ा �ा डायमंड नेकलेस िवषयी मािहती असते. बाकीचे आपण यामधे अनोळखी 
अस�ासारखे ऐकत असतात.”  

आपले आयु� boring आहे असे �रयाला वाटत होते. कारण ित�ाकडे फेसबुक�ा जगामधे शेअर करायला काही  
उ�ंठापूण� गो� न�ती असे ितला वाटत होते. आपण काय खातो, काय पीतो, कुठे िफरायला जातो, काय वाचतो, काय 
करतो या गो�ी तर �ाच आहेत �ा फेसबुक�ा आगमनाआधी हो�ा. मग बदलले तरी काय?  

मला �रयाची सम�ा ल�ात आली होती. मी �रयाला ्ांबिवले आिण िवचारले, "सग�ांचे आयु� कसे eventful “िदसते”? 
िदसते �णजे जे आपण बघतो ते. �णजेच जे आप�ाला दाखिवले जाते ते. �ावर िकती िव�ास ठेवायचा, िकती मनाला 
एखादी गो� लावायची, िकती बघून सोडून �ायचे आिण कसे आपले आयु� खरोखरच घटनापूण� बनवायचे हे आप�ा 
हातात नाही का? "  

फेसबुकमुळे साव�जिनक अिभ��ी वाढली आहे. नवरा-बायको जे दररोज बरोबर राहतात ते पण फेसबुकवर पेम �� 
करतात. यात चूक-बरोबरचा प् नाही. कुठलाही बदल ्ोडा अवघड असतो  पण change is the only constant in 
life. या virtual reality मधे आप�ा संकमणाला पण वेळ लागणारच. पण ���गत आिण साव�जिनक गो�ी कुठ�ा यात 
अंतर करणे गरजेचे आहे.   

आई-वडील आप�ा मुलांवर आपण िकती पेम करतो हे फेसबुकवर पो� करत असतात. आज�ा काळाची खरच ही 
गरज आहे का हे मलाही मािहती नाही. पण यानी मुलां�ा आयु�ात आई-विडलांिवषयी आदर वाढत असेल िकंवा मुलांचा 
आ�िव�ास वाढत असेल िकंवा आई-विडलानाच साव�जिनक अिभ��ीमुळे समाधान वाटत असेल तर चूक-बरोबर काय 
सांगायचे? फेसबुकवर आता “Dislike” बटण येणार आहे. प�ेक छो�ा छो�ा गो�ीवंर आप�ाला मताची गरज खरच 
आहे का? �ाच “Dislike” मुळे तर आई-विडल ही पो� टाकत नसतील ना? खरच एक एक छोटी पो� आयु�ात 
लाइक/िडसलाइक वाढिवत असेल का?  

जवळ�ा लोकांनी लाइक नाही केले तर खरच पो� आवडली नसेल िकंवा आप�ाकडे दुल�� केले असे वाटू शकते. पण 
आपण चांगला सकारा�क िवचार क�यात. �णजे पो� पािहलीच नसेल हे उ�म आिण आप�ा मनाला बरे वाटेल असे. 
पण एखादी जवळची ��ी आप�ाला कधीच लाइक करत नसेल पण बाकी अ� पो�ना लाइक करत असेल तर �त: 
समजून �ावे काय ते आिण �णून पुढे जाणे यो�. “मू� ऑन”.  शाह�ख खानने वीस वषा�पूव� दूर�ि�ने �ा�ा सुपरिहट 



िचतपट DDLJ मधे आपणास सांिगतले होते - "बडे बडे देशो मे ऐसी छोटी छोटी बाते होती रहती है." छान अ �्पूण� संदेश 
होता तो. 

फेसबुकचा वापर आता काइम करायला पण होऊ लागला आहे. एकाने पो� टाकली "Vacationing in Europe for a 
week"   आिण आ�ावर �ा�ा घरी चोरी झा�ाचे आढळले. �ामुळे कुठे काय शेअर करायचे ते जपूनच करणे यो�. 
आता पोिलस देखील काइमचा तपास करायला फेसबुकचा वापर करायला लागले आहेत.  

आजकाल िक�ेक आई-वडील आपली मुले फेसबुकवर कशी वागतात यावर ल� ठेव�ास अकाउ� काढतात. �ात 
काही चुकीचे नाही. कारण आजकाल टीनेजस�मधे सायबर बुिलंग पकार खूप वाढला आहे आिण �ामुळे मुलां�ा 
वागणूकीवर ल� ठेवणे अ्वा �ां�ाशी इतरांची वागणूक कशी आहे हे समजणे काळाची गरज झाली आहे.  

एखादा मुलगा शाळेत एकदम शांत असतो पण फेसबुकवर पचंड फ्डस. सग�ा ग�ा फ� फेसबुकवर. फेसबुकवरचा 
हा 'फेस' फेक तर नाही ना? या virtual िव�ामुळे होणारे मानिसक आजारां�ा उपचारांसाठी दवाखाने िनघाले आहेत. जग 
न�ीच जवळ आले पण तरीही सव� छोटे छोटे आनंद लोप पावले नाहीत ना? 

 

सव� गो�ी कशा फेसबुक मधे शेअर होतील याची दखल घेतली जाते पण आरामात बसून ग�ा होतील की नाही याची खाती 
आहे का? आनंदाची एखादी बातमी जी फोनवर सांिगतली जायची ती फेसबुकवर आधी येते खरोखरच एका बातमी सारखी. 
�ामुळे �ाचे अिभनंदन पण फेसबुकवरच होते. जे कौतुक आिण जी शा�ासकी पेमाने आिण ह�ाने पाठीवर िदली 
जायची ती टे� मेसेज क�न िकंवा फेसबुकवर "्� अप"/"�ॅप" �ा गािफक िच�ाने होते. याला खरच पगती 
�णायची का? जो वेळ क�ावर म� ग�ा मार�ात घालिवला जायचा तो फेसबुक�ा गुपवर िदला जातो. यात स�ा 



whatsapp चा कमांक पुढे आहे. िब�ीगंचा गुप, िमत-मैितणी यांचा गुप, �ात देखील अिधक जवळ�ा िमत-मैितणी यांचा 
सब-गुप, पॉटलक गुप, कारपूल गुप, क्ुिनिट गुप, �ात देसी गुप, मग �ात मराठी गुप, मग मराठी मधे मंुबईचा/पु�ाचा 
गुप ई..... अँड  िदस िल� गोझ ऑन! 

लहानपणी क�ी-ब�ीचे �सवे-फुगवे आता फेसबुकवरचे फ्ड-अनफ्ड करणे झाले आहे.  क�ी-ब�ीचे �सवे-फुगवे तशे 
लवकर संपायचे. पण अनफ्ड क�न फ्ड लवकर होताना िदसत नाही. क�ी-ब�ीत कसा एक वैय��क भाव असायचा, तो 
आता  फ्ड-अनफ्ड मधे खरच रािहला आहे का? 

फेसबुकने जेवढे आपले जीवन या मायेत गंुतिवले तेवढीच �ाची िकमया महान. फेसबुकचा वापर आपण कसा करायचा हे 
पुण�त: आप�ा हातात आहे. मी �त: आज मा�ा िचतकला पदश�ना िवषयी मािहती आिण आमंतण फेसबुक�ा सोशल 
मा�मातून देते. �ा लोकांचे प�े आप�ाकडे नसायचे �ांचे फेसबुकचे पोफाईल सापडले की झाले. तेवढेच कशाला? �ा  
गुप�ा िवषयी आपण मगाशी बोललो �ा गुरना देखील आपण आमंतण देऊ शकतो. आप�ाला या गुरमुळे आप�ा 
आसपास�ा प�रसरातीलच न�े तर अगदी जगातील सव� काय�कमांची मािहती िमळू शकते. कुठ�ा संकेतस्ळावर न 
जाता एकाच िठकाणी ते �णजे फेसबुकवर!  

पेसीड्ट शी. बराक ओबामा जी असो िकंवा पंतपधान शी. नरे� मोदी जी असो आज आपण �ां�ा प�ेक िनण�यािवषयी  
आपले मत लगेच सोशल मा�मातून कळवू शकतो. िकंब�ना या अित मोकळेपणानी कुठे आदराची भावना तर कमी होत 
नाही ना? 

िकती तरी िदवसात आरामात चहा पीत मी वत�मानपत वाचले नाही पण अगदी सग�ा बात्ा समजतात. िवशेष �णजे  
लोकां�ा पितिकयांसिहत. एकाच िठकाणी ते �णजे फेसबुकवर! िककेट आिण टेिनस चे �ोअस� कोणीतरी फ्ड 
फेसबुकवर पो� केलेला असतो. सग�ात उ�म गो� �णजे सवा�चे वाढिदवस, ऍिन�स�री आिण अ� िदवसांचे 
आप�ाला फेसबुकवर alerts िदले जातात. �ामुळे आपण फ्डसना न�ीच ्ोडा आनंद �ांना शुभे�ा देऊन देऊ 
शकतो. तसेच आप�ाला पण फ्डसकडून शुभे�ाचे पो� िमळा�ा की आनंद होतोच ना? यापूव� आपला वाढिदवस 
िकमान दहा-वीस लोकांना मािहती असायचा. आता सव� फ्डसना मािहती असतो फेसबुकमुळे. िबिझनेसना िकती उपयोग 
झाला फेसबुकमुळे. आप�ा िबिझनेसची जािहरात, पिसिी, �ािवषयी वेळोवेळी मािहती, सेल व िड�ाउ�्स िवनामु� 
वेगवान पितीने लोकांपय�त पोहोचिव�ासाठी उ�म माग� आिण सोय फेसबुकने िदली आहे. 

पूव� प��क �ीिकंगचे �ासेस लोकिपय होते आिण आता प��क सोशल ए�ेशनचे. पूव� लोकिपय पु�के �णजे 
"How To Win Friends and Influence People" िकंवा "The 7 Habits of Highly Effective People" होते आिण 
आता लोकिपय पु�के होतील ती �णजे "How To Win Friends and Influence People on Social Media" िकंवा 
"The 7 Habits of Highly Effective People on Social Media".  

काही वषा�पूव� कशी "डॉट कॉम"ची लाट आली होती तशी सोशल िमिडयामुळे स�ा "िबग डॅटा"ची लाट आली आहे एवढी 
सव� मािहती साठिव�ासाठी. मािहती तंत्ान, सॉ�वेअर, हाड�वेअर इ. िवषयांमधे अ�ंत वेगवान पगती होत आहे.  

मला आठिवते मा�ा ल�ात मा�ा आईने �िचरा नावाचे एक रेिसपी-बुक िदले होते. काळजीने की अमे�रकेत काही अडले 
तर एक रेफर� बुक �णून. पण �िचरा बुकची पाने शोधून काढेपय�त फेसबुकवर प् पो� केला की गुपवपन उ�र 
आलेले असते. उ�र न�ीच लवकर सापडते पण आईला एक पेमाचा फोन रा�न जातो. याची मला खूप खंत वाटू लागली. 
�णून मी आईला एक पेमाचा फोन आधी करते आिण प् िवचा�न फोनवरच �ाचे उ�र िमळिवते. कधी कधी फेसबुक न 
वापर�ाचा समाधान िमळतो. फेसबुक�ा मा�मातून आप�ाला अगदी पाकिकया असो िकंवा आयुव�द असो िकंवा 
योगा..अगदी कुठ�ाही प्ाचे उ�र इं�ं्ट िमळते. �ामुळे मािहतीची कोठे कमी नाही. पण फेसबुक सं�ार न�ीच 
घडवू शकत नाही.  

धमा�िवषयी मािहती िमळेल पण धािम�क बनवू शकणार नाही.  



सं�ृतीिवषयी मािहती िमळेल पण सुसं�ृतपणा देऊ शकणार नाही.  

देशािवषयी मािहती िमळेल पण देशभ� बनवू शकणार नाही. 

�ॅले�ाई� डेचे मेसेज िमळतील पण पेमाची भावना िमळू शकणार नाही.  

जगाशी कने� क�न देऊ शकेल पण ना�ातील गाठी जोडू शकणार नाही. 

गुर तयार क� शकेल पण आ�ीयता आणू शकणार नाही. 

भरपुर फ्ड्स जोडून देऊ शकेल पण माणुसकी देऊ शकणार नाही. 

चॅ�रटी संस्ांिवषयी मािहती देऊ शकेल पण दानत देऊ शकणार नाही. 

मा�ा वडीलांचा माग�ावष� भयंकर अपघात झाला. पायाला पचंड दुखापत झाली. हा काळ अ�ंत अवघड होता. दररोज 
चोवीस तास घरात काढणे हे अवघड होते . ते आज  फेसबुकचे अ�ंत आभार मानतात. फेसबुकमुळे अगदी शाळेचे, 
कॉलेजचे, सै�ातील �ां�ा स���स मधील, �ां�ा  कैलाश  मानससरोवर यातेतील इ. िमतां�ा भेटी फेसबुकवर झा�ा. ते 
िमत दररोज ग�ा मारायला आिण �ांना बरे वाट�ास फोन करतात. आिण एवढेच नाही तर ते भेटून जातात.  फेसबुक�ा 
मा�मातून घर बस�ा सव� लोकांशी संपक�  साधता आला. �ांना लेखनाची आपली आवड फेसबुक�ा मा�मातून 
जोपासता आली.  

फेसबुकने आप�ाला मान वर क�न िशकिव�ापे�ा सतत मान खाली क�न जगायला िशकिवले आहे असेच �णावे 
लागेल कारण फेसबुक ऍप मोबाइल फोनवर आ�ापासून आप�ाला फेसबुकचे जणू �सनच लागले आहे. पण 
फेसबुक�ा या जगात फेसबुक पोफाईलमुळे न�ीच आप�ाला उपयोग करता येऊ शकतो. फेसबुकने Logout चे 
बटण तर िदले आहे पण सव� गो�ी at fingertips आ�ामुळे ते बटण वापरणे अवघड झाले आहे. आज जसा सोशल 
िस�ु�रटी id िकंवा आधार id अिनवाय� असतो तसे काही वषा�नी फेसबुक id तर अिनवाय� होणार नाही? याला फेसबुकची 
िकमया की माया �णायची हे ठरिवणे आप�ा हातात नाही का? 

 

 

         --सौ. िद�ी कुलकण� – देशमुख 


