
‘मन दरपन’ 
अकरा मिहन्ाांा िमिहर  रराा्ा कपापाटा ा न न ा रािहटा  िआ  रराशा्ा या ाटा पा न �न  
झाटा. �कशीशरी वे  शो त्ा ‘दोसशा’कड ेपा न हसश, त्ाटा ‘�प�ो’ दशे रािहटा.  

शीन व ा�ा्ा के्नरटा माा ‘ पआ के्नर  होश  िआ  रराशटा या  ही  पटीं �िशमा  ह’े ह ेप�ा  
ठाऊक होशा. शो  रराश पा न सवशता्ा ााटावरंी शीप प सा्ंा �्� करश होशा. माआसाा्ा 
या ााना सााारआ िशसऱ्ा व ाापासनन सवशतंी ओ � पपशे. महआननं  रराशा्ा �िशमेकड ेअसा 
ा्स्पआे पा न त्ाव न सवशतमत्े स ाारआा करा्ंी याआही ्ेशे.  

म टी व्ाश  ा्ा कक ‘सााा दपाआा, करी मी �दसशेे ’ महआश सवशतंा  प  रराश न्ाहा श रहाशाश. 
‘हाशा्ा ‘काकआा’�ेरीय अााावरा्ा  शर साग्ा ाोगोंा �रेपआ पडशा नन पहा्टा त्ााना त्ा �ोाा 
�िशमेा्ा  ाारांी ारय  ासशेे पनववपासननं माआसाटा  रराशा्ा, शापाशा्ा यकवा शग्ाशा्ा 
त्ा �रा मश दआेाऱ्ा �ोाा �िशिययायाट �ंाड  क ाआ वापश  टा  ह.े ेीक प राआाशटा ना ससस 
सवशता्ा �िशिययाा्ा �ेमाश वेडावटा. िशशका  नसटा शरी �त्ेक माआसांा  पा्ा �िशिययावर �ेम 
असशा.  

 रराशा्ा �िशमेरी य  आारा  शर �ाा्ाांा नाशा माा वेा ा असशा.    

‘ रसा ट�ये ि शीटा | िंमआी पाही सवशीटा ||’ 

प�्ााना  रराश नेहमी  पटा रानं �दसशो. क �्ााना  पटा �िशियय पा न नवट वापशा. य�शेक 
ह�ोना  पा्ा  रराशा्ा �िशमेरी काहीही दआेाणेआा नसशात शे िशा्ाकड ेपनआा द टाद करशाश. पांशाााश 
शग्ाशा्ा ंाचाटा वांवन पाहआाऱ्ा माकडाांी ाोग  ह.े त्ा माकडाांे यरेंस ेवारय �िशिययाशटा 
माकड  रराा्ा मााे रोाशाश. माआसाा्ा या ाानाही शसा क शनहट वापशा.  

 रराशा्ा �िशमेश सवशता्ा � आा रोाआा  िआ शरीही  पटा अिसशतव त्ा �िशमे न वेा ा असा्ांी 
याआीव या ाआा �ाा्ाामत्े सहयासहयी    श नाही. माआसाा�ेरीय मॅापा् पदी, माकडााा्ा काही 

याशी  िआ डॉिा्नस असे श र क �ाआीं  रराश पा न  पा्ा अााावरा्ा � आा ओ �शाशत  पटा 
�पडा कौश काने न्ाहा शाश.  

ज्ा व्ाटा टहान म टा �िशिययाव न सवशता्ा  पांी परीदा करा्टा टााशाश त्ां स माराटा 
त्ााना सवशता्ा  ावनााव न द सऱ्ांा मन ओ �ा्ंी क वशही ्ा्टा टााशे.  रराश यकवा करवीही 
 पा्ाकड ेा्स्पआे यणनन  पा्ा  ििमतवाश स ाारआा करा्टा झपआा  िआ सवशतव न द सऱ्ाा्ा 
 ावना शाडनन त्ाव न  पा्ा वााा्ाश यदट करआा ही दोनही माआ सककंी टदआा यरोयरीनें 
योपासटी याशाश. महआननं माआ सकक सोडनन वााटा शर ‘ि शीवरंा  रसा यां करशोत  प टीं �िशमा 
 प टीं वैरी होशे.’ 

�ऱ्ा स सासक्श माआसाटा त्ासाठी ि शीवरा्ा  ररांी ारय टााश नाही. ‘ टी-य री सारी कदम� को 
द�ेे और �द�ा्े’ असा  रसा त्ाा्ा मनाशं असशो. त्ाा्ा मदशीने शो सशश शपस्  तमिनरीदआ 



करशोत  ििमतवाटा टााटेटी सा ी ााटयोपा रोाशो  िआ शी माआ सककंा ्डका  वाप न प सशो. त्ांा 
मन नेहमी  ररासार�ा िनश , सवाच रहाशा.  
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