
‘मन दरपन’ 
अकरा मिहन्यांचा िमिहर आरशाच्या कपाटाला ध�न उभा रािहला आिण आरशातल्या बाळाला पा�न ख
झाला. �कतीतरी वेळ तो त्या‘दोस्त’कड ेपा�न हसत, त्याला‘�ट�ो’ दते रािहला.  

तीन वषा�च्या केयूरला म ा�‘आपण केयूर आहोत आिण आरशातलं बाळ ही आपलीच �ितमा आह’े ह ेप�ं 
ठाऊक होतं. तो आरशात पा�न स्वतःच्या गालावरची तीट पुसायचा �य� करत होता. माणसाच्
बाळांना साधारण ितसऱ्या वषार्पासून तःची ओळख पटते. म्हणूनच आरशातल्या �ितकड ेअसं 
�यस्थपणे पा�न त्याव�न स्वतःमध्ये सुधारणा करायची जाणही ये 

मुली वयात आल्या क�‘सांग दपर्णा, कशी मी �दसत ’ म्हणत स्वतःचं �प आरशात न्याहाळत रहाता
‘हातच्या‘काकणा’खेरीज अंगावरच्या इतर सगळ्या गो��चं खरेपण पडताळून पहायला त्यांना त्या ख
�ितमेच्या आधाराची गरज भासते! पूव�पासूनच माणसाला आरशातल्या, ताटातल्या �कतळ्यातल्य
त्या खरं मत देणाऱ्या खो�ा �ित�बबाब�ल �चंड आकषर्ण वाटत आलं आहे. �ीक पुराणातला ना�स
स्वतःच्या �ित�बबाच्या �ेमात वेडावला. िततकं नसलं तरी �त्येक माणसाचं आपल्या �ित�बबावर
असतं.  

आरशातल्या �ितमेशी जुळणारं इतर �ाण्यचं नातं मा� वेगळं असतं.    

‘आरसा ल�बे �भतीला | िचमणी पाही सवतीला ||’ 

प�यांना आरशात नेहमी आपला श�ूच �दसतो. कु�यांना आपलं �ित�बब पा�न नवल वाटतं. ब�तेक 
ह��ना आपल्या आरशातल्या �ितमेशी काहीही देणंघेणं नसतं; ते ितच्याकडे पूणर् दुलर्क्ष पंचतं�ात 
तळ्यातल्या चं�ाला ववू पाहणाऱ्या माकडाची गो� आह.े त्या माकडांच बरेचस ेवंशज �ित�बबातलं 
माकड आरशाच्या मागेशोधतात. माणसाच्या बाळांनाही तसं कुतू ल वाटतं.  

आरशातल्या �ितमेत स्वतःच्या खुणा शोधणं आिण तरीही आपलं अिस्तत्व त्या �ितमे�न वेगळं अस
जाणीव बाळगणं �ाण्यांमध्ये सहजासहजी आढळत नाही. माणसांखेरीमॅगपाय पक्, माकडांच्या काही

जाती आिण डॉिल्फन्स असे तुरळक �ाणीच आरशात पा�न आपल्या अंरच्या खुणा ओळखता; आपलं 
�पड ंकौतुकाने न्याहाळतात  

ज्या वयाल लहान मुलं �ित�बबाव�न स्वतःच्या �पाची परीक्षा करायला लागतात त्याच सुमा
त्यांना स्वतःच्या भावनांव�न दुसऱ्याचं मन ओळखायची कुवतही यायल ा लागते. आरशात �कवा एरव
आपल्याकडे �यस्थपणे बघ आपल्या �ि�मत्वात सुधारणा करायला झटणं आिण स्वतःव�न दुसऱ्या
भावना ताडून त्याव�न आपल्या वागण्यात बदल करणं ही दोन्ही माणुसक�ची लक्षणं बरोब
जोपासली जातात. म्हणूनच माणुसक� सोडून वागलं तर‘�भतीवरचा आरसा जाच करतो; आपुलीच �ितमा 
आपुलीच वैरी होते.’ 

खऱ्या सुसंसकृमाणसाला त्यासाठी�भतीवरच्या आरशाची गरज लागत नाही.‘भली-बुरी सारी कदम� को 
दखेे और �दखाये’ असा आरसा त्याच्या मनातच असत त्याच्या मदतीने तो स तटस्थ आत्मिनरीक



करतो; �ि�मत्वाला लागलेली सगळी गालबोटंशोधतो आिण ती माणुसक�चं फडकं वाप�न पुसतो. त्याच 
मन नेहमी आरशासारखं िनतळ, स्वच्रहातं.  
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