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अमे�रकेमध य् राहून िजल्ह्यात लाल मातीच्य ऋणातून काह�शा प्रमाण मुक् होण्यासाठ, येथील 
युवकांना मागर् दशर करण्यासाठ, िजभा तंबाखमूुक् व्हाव् यासाठ� �सधंदुगुर िजल्ह्यामध व 
िजल्ह्या सवा�गीण �वकासाच्य उद द्श्यान �न:स्वाथ व�ृीने आपले तन मन धन अपूर्  काम 
करणारा अव�लया म्हणज �सधंदुगुर िजल्ह्यात पाट-पर ळु तेरवळे गावच ेसुपुत व अमे�रकेतील 
प्र�स डॉक्ट अ�नल नेरुरक होय. डॉ. अ�नल नरेुरकरांन एक प्रकार अव�लयाच म्हटल पा�हजे. 
देवा�दकांच्य, साध ूसंत महंतांच्य, कलाकारांच्य व देशाला-जगाला �व�वध �ेत्रा अनेक रत्न 
�दलल्य या िजल्ह्या देशालाच नव्ह तर जगाला डॉ. नेरुरक यांच्य रूपान एक अनमोल रत्न 
�दल आहे, असे म्हटल तर� वावगे ठरणार नाह�. 
 
डॉ. नेरुरक यांच ेमुळगांव पाट-पर ळु तेरवळे असून वडील शांताराम नेरुरक हेह� डॉक्ट होते व त े
मुंबईत वैद्यक� व्यवसा करायच.े डॉ. अ�नल नेरुरकरांच जन् मुंबई येथे झाला. मंुबई येथील 
रॉबटर मनी टेिक्नक हायस्कू  येथे शालेय �श�ण झाले. घरातच वडील डॉक्ट असल्यान डॉ. अ�नल 
यांनाह� वैद्यक� �ेत्रा आवड होती, त्यामळे त्यावेळ S.S.C पर��ा उ�ीणर झाल्यानंत त्यांन 
वैद्यक� �ेत �नवडून के.ई.एम. वैद्यक� महा�वद्यालया प्रव घेवून एम.बी.बी.ई.एस. ह� 
वैद्यक� �ेत्रात पदवी घेतल�. त्यानंत के.इ.एम. रुग्णालय त्यांन १९६९ ते ७२ या तीन वषर 
कालावधीत स्त रोग त� म्हणू सेवा बजावल�. 
 
मुंबई �वद्यापीठा एम.डी. पदवीत प्र आले. 
स्त रोग त� म्हणू ३ वष� सेवा बजावल्यानंत त्यांन डॉक्ट ऑफ मे�डसीन साठ� मुंबई 
�वद्यापीठातू पुढ�ल �श�ण सुर केले. �वशषे म्हणज मुंबई �वद्यापीठा एम.डी. च्य पर��ेत ते 
प्र क्रमकाने उ�ीणर झाले. एम.डी. च्य पर��ेत प्र क्रमा आल्यान त्यांन त्यावेळ �प्र ऑफ 
वेल् हे सुवणर पदक देवून त्यांच सन्मा करण्या आला होता. यानंतर त्यांन मुंबई येथील टाटा 



या कॅन्स हॉिस्पट मध य् स्त्री त� म्हणू सन १९७३-७४ या एक वषर सेवा बजावल� होती. 
 
मग पुढ�ल �श�णासाठ� ते इंग्लं येथे गेले. 
वैद्यक� �ेत्रा ओढ असणारे डॉ. अ�नल, एवढ्यावर न थांबता, या �ेत्र �वशषे अभ्या 
करण्यासाठ १९७६ साल� पुढ�ल �श�णासाठ� इंग्लं येथे गेले. इंग्लं येथील म�बर ऑफ रॉयल कॉलेज 
मधील (OBGYN) ह� वैद्क�य पदवी त्यांन संपादन केल�. 
 
अमे�रकेत �मळाल� �वशषे स्त रोग त� पदवी 
इंग्लं मधील �श�ण पूणर केल्यानंत, या �ेत्र मागे वळून न पाहता ते पुढे अमे�रकेत गेले. तेथे 
त्यांन ‘हनेमन मे�डकल कॉलेज’ मध य् स्त्री त� म्हणू १९७६ ते ७८ या दोन वषा�च्य कालावधीत 
‘फेलो ऑफ अमे�रकन कॉलेज’ (स्त्री त�) ह� पदवी संपादन केल�. 
 
त्यानंत डॉ. नेरुरक ह्यांन अमे�रकेतील हनेमन मे�डकल कॉलेजमध य् स्त्री त� प्रोफे  म्हणू 
आपले काम केले. तेव्हापासू ते आतापय�त अमे�रकेतील �फलाडिेल्फय या गावी स्त्री त� म्हणू 
ते वैद्यक� सेवा देत आहेत. १९८१ सालापासून त्यांच्याबरो त्यांच् पत्न - प्र�स ले�खका, 
कलाकार डॉ. मीना नेरुरक ह्याह काम कर�त आहेत. 
 
आज �श�णासाठ� परदेशात जाणे, नोकर��न�म� परदेशात राहणे व आपल्य देशाला �वसरू जाणे 
हे आपल्याल नवीन नाह�. याचप्रमा डॉ. नेरुरक हे अमे�रकेत वास्तव्य गेले. सुमारे सात 
एकरमध य् त्यांच मालम�ा व आ�लशान बंगला आहे, चांगला व्यवसा सुर आहे, मुलेह� चांगल्य 
�ेत्र आहेत. मुंबई येथील पूवार्श्रमीच्य डॉ. मीना वझ ेया डॉ. नेरूरकरांच् पत्न आहेत. डॉ. 
नेरुरक यांना अ�दती व तेजस ह� दोन मुले आहेत. अ�दती ह� डॉक्ट असून ती जगातील प्र 
क्रमांकाच हावर्ड यु�नव्हर्�सट एका �वभागाची प्रम आहे. तर मुलगा हा मा�हती तंत्र� �ेत्र 
असून त्यान माक� �टगंमध य् स्वतःच सॉफ्टवेअ काढलेले आहे. युरोप, अमे�रकेत व भारत या तीन 
�ठकाणी त्याच ऑ�फसेस आहेत. 
 
अश्याप्रक एवढ� सार� सुखे, एका अ�तप्र देशामध य् हात जोडून त्यांच् समोर उभी असताना 
कुणीह� व्यक् स्वत होवून त्र काढण्यासाठ इथल्य लाल मातीची धळू अगंावर घेण्यासाठ, येथील 
युवा �पढ�च्य �वकासासाठ� घराघरात, शाळा-कॉलेजमध य् वेडी भ्रमं करण्यासाठ आल�च नसती, 
पण डॉ. नेरुरकरांच आपल्य गावावर�ल, िजल्ह्यावर, देशावर�ल प्र मात वेगळे होते. त्यांन ह� 
लाल माती खणुावत होती. या भूमीसाठ� काह�तर� केलंच पा�हजे यासाठ� सतत खणुावत होती. शवेट� 
डॉ. नेरुरकरांन या िजल्ह्या �वकास आपल्य पर�ने करण्यासाठ सन २००९ वषार्पासू आतापय�त 



प्रत् वष� �कमान तीन वेळा या िजल्ह्य येणे सुर केले.         
 
हे सवर सुर असताना ते मुंबई येथील टाटा कॅन्स या रुग्णालय गेले असता त्यांन येथील तंबाख ू
मुळे होणार्य कॅन्सरच् वाढत्य प्रम बाबतच े�चत �दसल व त्यांन �सधंुदगुर िजल्ह तंबाख ूमुक् 
करण्याच् ध्या घेतला. येथील युवा�पढ�साठ� काह�तर� केले पा�हजे, तंबाखमूुक् िजल्ह केला 
पा�हजे, युवा�पढ� रोजगाराकड ेवळल�च पा�हजे या हेतूने येथे �वशषे उपक् राब�वणे गरजेच ेआहे. 
असे त्यांच् मनात असतानाच १९९६ साल� त्यांच भेट त्यांच �मत सी. बी. नाईक यांच्याश झाल� 
व त्य दोघांचाह� सूर जुळून आला. व त्यांच् दाततृ्वा, कतृर्त्व वेगळी ओळख �मळाल�. वसुंधरा 
संस्थेच् वाटचाल�साठ� व प्रगतीसा आ�थर्  मदत �मळवून देत ते वसंुधरा प�रवाराच ेएक सदस्य 
होवून गेले. आज त्यांच् नेततृ्वाखाल व मागर् दशर्नाखा वसुंधरा संस्थेच् माध्यमातू ‘तंबाख ू
मुक्त अ�भयानाची’ एक िजल्हाव्या व्यवस् व चळवळ या िजल्ह्य उभी रा�हल� आहे, व वाढत 
आहे. त्यावेळ सी. बी. नाईक ह्यांन िजल्ह्य �व�ान क� द उभारणीचा ध्या घेतला होता. त्यांच् 
या कायार् खांद्याल खांदा लावून डॉ. नेरुरक या कायार् उतरले. व त्यांन सी.बी.नाईक यांनी 
स्थाप केलेल्य वसुंधरा �व�ान क� द्राच माध्यमातू या िजल्ह्य तंबाख ूमुक् अ�भयानाची एक 
िजल्हाव्या चळवळ सन २०११ पासून �सधंदुगुार् सुर केल�. 
 
या तंबाखचू्य आहार� गेलेला माणूस तंबाख ूसोडणे तसे कठ�णच म्हणू डॉक्टरांन उमलत्य 
�वद्याथ गटाला आपले ल�य केले. या उमलत्य संस्कार� वयातच योग् ते संस्का देण्याच 
त्यांन ठर�वले त्याप्रम शाळा कॉलेज मधील �वद्याथ्या� तंबाखचू्य गंभीर दषु्प�णामाची जाणीव 
देण्यासाठ प्र�श� कायर्कत्या� फळी त्यांन उभारल�. या कायर्कत्या�बरो वषार्तू जवळजवळ 
दोन म�हने ते स्वत या िजल्ह्यात खेड्यापाड्यांत शाळांमध य् कॉलेजमध य् �दवसातून तास द�ड 
तासा व्याख्या देत िजल्हाभ भ्रमं कर�त असतात. वयाची स�र� ओलांडलेले डॉ. नेरुरक तसे 
पचंचेाळीस पन्नाशीच वाटतात. आ�ण प्रत्य �तशीच्य वयाला शोभेत अशा उत्साहान प्रच काम 
कर�त असतात. हे काम कर�त असताना सोबतच ेसहकार�, �हत�चतंक, कायर्कत व �मत प�रवार 
यांच्यामध् उत्सा �नमार् कर�त असतात. त्याम ळ कामाचा आढावा व वेग झपाट्यान वाढतो आहे. 
 
दरवष� तंबाख ूमुक्त अ�भयानाच्य माध्यमातू शाळा कॉलेजमधील सामान् लोकांसाठ� तसेच 
�व�वध ऑ�फसेसमधनू सुमारे २०,००० व्यक्तीं ते प्रबो करतात. कॅन्सरच् प्राथ� अवस्थेती 
व्यक्तीं शोध घेण्यासाठ गावागावातून त�डाची तपासणी (ओरल कॅन्स चेकप) ची �श�बरे ते घेत 
असतात. त्यासाठ मुंबईतील तसेच स्था�न डॉक्टरांच त्यांन सहकायर �मळत असते. आतापय�त 
तपासणी �श�बरांतून त्यांन व्यक्तीं तपासणी केलेल� आहे. भयावह बाब म्हणज आपल्य 
िजल्ह्यात यापैक� म्हणज जवळजवळ ०८% व्यक् प्थ�मक कॅन्सरग् आढळल्य. सध्यातर 



तंबाख ू�वरोधी त्यांच हा एकाक� लढा चालू आहे. समाज, शासन, त्यांच् सोबतीला आल्या आपला 
िजल्ह भावी काळात तंबाखजून् कॅन्स पासून मुक् होऊ शकतो. 
 
शाळा-कॉलेजमध य् �फरताना आपल्य �वद्याथ्या�मध आत्म�वश्वासा अभाव असल्याच त्यांन 
प्रकषार जाणवले. त्यासाठ त्यांन Be Your Own Boss ह� संकल्पन राब�वण्यासाठ वेगळी यंत्र 
व वेगळे प्रय सुर केले आहेत. व्यिक्तम �वकास �श�बरे, स्वत तसेच इतर तज् व्यक्तीं 
व्याख्या शाळा कॉलेजमध य् घेण्या सुरुवा केल� आहे. या उपक्रमास वाढता प्र�तस �मळू 
लागला आहे. इंग्र संभाषण वगर काह� ज्यु�नय कॉलेज मधनू सुरूह झाले आहेत. अर�वदं 
नांद�सारखे जाणकार, प्रस गावकर व इतर तज् व्यक् त्यांन याबाबतीत सहकायर कर�त आहेत. 
डॉ. नेरूरकरांन अनेक पुरस्का �मळाले असल तर� ह्य सवर पुरस्का, गौरवांसाठ� नाह� तर केवळ 
आ�ण केवळ येथील �वशेष करू युवा�पढ� व नाग�रकांच्य �वकासासाठ� ते झटत राहतील हे मात 
�निश्च असून �सधंदुगुर िजल्ह्या त्यांच् रूपान एक अनमोल रत्न �मळाले आहे. 
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