
त ूमाझा सागंाती 
“हल्ी मी  डॉक्ांांा् ा डातज ताहीा मा ंा ् ा् तीकृ्जा ताम्ा मका आाणीजा सल्ा 
म्ा मा ंा ममकाा्् ूतज कममतमा तम मा ंा ् ात्ी साआ् वामांा वामी तपासतम, 
इनससक्त  ्ती  ंावं ता सांगतम, मा ंा ्� ां् कं् ा जं कत्सत त�प्ताता ््तमा ककवां 
ध ध , थ्वा, वादता वगै ा् सगळंा तता्रजं ताक तमक कतदात ्कत �ंांांाव्जा चजू् 
तम गाही सांगतमा” 

चसा कआकात्ा धनवंत्ी ्� ां्ा्ा कममा्ा त्ााााा. 

�ंा  भाक ्लपताव् ्डककत स् ्जी ‘द सा्’ तावाजी कवजात्ंड् ्ादकं्ी मधा््ा् ी महाा 
कसकधदमात, कक्ाा संगा्ाजं चमातसष त र् काा, �ंाजा चकतकबध वाप् मका संवादताकी्   
माासाता �ंाांाकी  द्ा्ी झसंड ंा संघषारतूत ्ादकं्ीजं थ्ा्ता� सा्ा्तंाााा 

मका ्ातफा�ा ममकाा्ांा आ्तां्क ्कतमाव् ककशाममतरक हमतं! 

ममकाा्-फमत ्जक्त वहां्ा ्ागलंापासूतज चतंत समसंांजं आाप् �ंाांा माांाव् 
फम ्ं गा्  ंमहाा त�ा ससतासा्आंज ्� ां् त�ा कमधाजंही सवागत साकं्  मताताज हमतंा 
्ाआताजा ्सा् झा्ा त् सम्ाक क दसकमी हमा् ंाजी सडता ेकसा्ा आाणीज हमतीा 
छापआानंांमसमा म्ा्ा माकहतीजा पू्  कममपाा वाावा् चकी  ीती सममा�ा कत्ातलंा 
डाा�ंांता वाक्ी त् ्मडजी ताडा आक् पाप्ातूत वाजलंामसमा ्म्ांजं ं्मा्ांकी सं ाषा 
कंद हमा् चकी चठ्ा�ा कत्ातलंा  � ज पसााांांता मकं्ा हमतीा  

ममकाा् फमत त् मलंामलंा ्ाता्ाताकी चहम्ाण ्गक्ाा तव्ााांा �ंा स्गीमसमा 
तव्ाआ स् कं्ांजा पू् म्ाा ‘मस् ंममकाा्व् कम्णंात, गाेस आामणंात वाम घा्वतात 
मका चभंास, आाम वगै �्् ा दस् रर ््तात’, ‘ममकाा्व् का्ी् चर्ांत्ा मड्ू् सतत 
वाजूत  ममा ्म् ा हमतात; �ंांांाव् ताा ांतम, मग  म्ंही दसआतं’, ‘्ाणी ममकाा् उकाकी 
ठा वूत पसनहापसनहा पाकह्ा ्क झमप तीक ्ागत ताही’, ‘ममकाा् फमत मका वहडॉसप्व् संप र्  
साधलंामसमा माास ंहल्ी ं्मा्ांकी संवाद साधत ताहीत; ं्््ल ी हमत जा््ी महात’, 
‘आा्मसं ी ठा वूत तासत् तास ममकाा्व् कााप ा् लंाता कमकांजा सांधा ध्तात; मात चवघ ता, 
पाठ दसआता’, ‘काहाकत मलंाव् हातापांांक्मक् ममकाा् धसत्ा डात ताहीा �ंाता डंतू 
फै्ावतात’ााााा चकी ं् ता दमत, चता् आससपकं ्ाा्ी गा्ीा पा �ंांांात्ा क ता् दमष 



वसतसकतन तसूत �क कतन महात हा सहड धंातात ांतंा �ंामसमा ममकाा्जा वाप् वाातज 
गा्ाा  

ममकाा्ांा ्ह्ी मका  भीतलंा मांतमवावहड्  ंांजी डात स्मी ं्ज चसलंाजं 
समडलंाव् त�ाता घक्ाक फै्ाव्ीा ममकाा्ांा ्ह्रती डवमपासजं तापमात वााू 
क्तंा का�्ातापासूत म�दपू बंत हा ाजा च स् तसतमा सतत ्ाताकी ध््ालंा ममकाा्मसमा 
म�दू्  ा मांतमवावहड्  डात ्हाताता पा दहा वषाबांा चभंासात तका वाप्ाताही म�दवू् 
्ाही ्राीं पे्ााम झालंाजं माम्ं ताहीा  

त्ीही म्मपांजं गां ी रं वाात गा्ां ‘ममकाा्मसमा ऑेकझम हमतम’, ‘मकलकप् सॉ्ा् डकसस 
हमतम’, ‘�दंाांा पासमा् सरांा ्ामात ममकाा्ांा ्ह्रती च थमा ांतम’, 
‘चकतदरताकव ागातलंा डीव वाजवााांा ंंणााजं ्ाम्ाड �ंांांामसमा ठपप हमतं’ चसाही 
मम म्ाा �ंांताही वैजाकत् मका वै ्कं पस्ा�ांजं पाठकम कममा्ं ताहीा 

मग सहड फा कामता त ांाा ा् म्मप ससक झा्ाा ््नस्सा्खंा गं ी् मडा्ांजं मूम 
ममकाा्ांा ्ह्रत चसलंाजा कम ाका झा्ाा �ंा्ा चपसांा चभंासाजा मका फस क्म 
चहवा्ांजा मधा्  द्ा गा्ाा चासाड�ांा ग्मा ्ह्ी मका र- ््ा ंांती ््नस् हमा 
क्तम त् तम ममकाा्ांा ्ह्रतीही हमा्ज चसा दावा त र् कसधद वाकतम, दसमकं्क मता्ा 
पकतमा पा कवजाताजा कतंम मातवी त्ारकी सससगंत चसतातज चस ंताहीा सू रं््ाकाांा 
्ह्रजी क क ममकाा्-्ह्रांा ्ाआमपकीता चकध् चसताा चल्ावहांम्ाक, ग्मा मका र 
 ््ा �ंाातही चकध् कक का्ी मका ेहाूत घात् चसताता के््ातलंा ्सांतांजं 
कवघकत ््ां,  ींतंमध ां दमष कतमारा ््ां हा दसकळंा ममकाा्-्ह्रांा मवाॉंात्ं 
्ाम ताहीा �ंा ््नस््ा ्ा्ाी ूत हमती् हा दावा कवजाता्ा पकत ताहीा चमाे् ा् तलंा 
्डककर पा र् सा्खंा मका मपलंा् ांा ंसाकीा्.मी स् मा्ांसा्खंा यकषतसलं कााजांती 
तसा डाही् कतवारमा  द्ा महाा नंू इंं्ं मधलंा मठ वषब जा््ालंा ्ंमगातूत �्वा 
सं्मपमधलंा पाज दाकांत कममूत च ीज ्ाआ मका  ानमा र् मध ां जा् ्ाआ ममकाा्धा््ांव् 
ा् ्ालंा ्ंमगांतही ममकाा्जा तसा दसषपे्ााम चसलंाजं कसधद झा् ंताहीा  

पा स् ठलंाही गममीजा दसषपे्ााम ‘्धीही हमाा् ताही’ हा कसधद ््ां महा्ठीा चसतंा 
डमव् ता कसधद हमत ताही तमव् तम  ् ा ्म्ांांा  मॉंांतूत कतघत ताहीा  त्ीससधदा 
ममकाा्ता कममा्ालंा ससकवधाही ह�ाज चसताता �ंासाठी हभाता ममकाा् वाप््ा ्क 
मतातलंा संघषारमसमाज  ् ्ता णास ससक हमताता तम सघंषर कामां्ा, ा् वम मतःकांतीसाठी 



्ाही  ्््मम पांं पामां्ा ्ाहीज ह््त ताहीा  ्ह्रजी दावााघावाा ममकाा्ांा 
मागांा  ागातूत हमताा ेहाूत फमत कआकात ठावताता मपलंा चंगा्ा पाठमम्ा त ठावता 
सामम्ा ठावावाा ममकाा्वकत मसद ाजं तावांज कम्ावंा वांफमाजा ममा फस ्वू त ांता 
�वसांासाठी ममकाा्व् कम्ां मवशं् चस्ं त् सपी््जा �्वा इं्फमनसजा वाप् 
््ावा मका डावहा समंीजं चसा्  तावहा काॉसक ््ावंा डावहा संदाक प् ां्ा फमत ध प त 
चसतम तावहा तम जाजप ां्ा चकध् ्ह्ी काहा्  पस्वतमा ेहाूत ्ताॉकत ्ागाप बंतजा 
�्गकमत ऐ्त कसां कामावंा ममकाा्वकत कम्ताता �्ड दाआवााांा ा्षांव् ्र ठावावंा 
ं्-दमतज ा्घा चसतात तावहा जाजप ां चकध्ज वाा्ा् ंचसतंा कंद गा ीत �्वा 
क्फकमध ांही तीज च जा हमताा तका वामी सपी््व्, ममड्ा कत्मप दाात सं ाषा 
थांकवावंा ्ाणीांा वामी ग्ड तस्ी त् ममकाा् कंदज ्कत ठावावा ेहाडा उगाज झमपमम  
हमाा् ताहीा  

इत्क पांं पाम्ी ्क ममकाा् कतःकं्पाा वाप्ता ांा्ा ममकाा्ांा तंणात सतत तवी 
 ् प त चसताा ताहमीजा वाप् चस्ा ्क �ंा तव्ााांा सपध�त मघा ीव् ्हाां 
मपसू्ज डमतंा ती तवाा ा् वम छंदफंद, गपपाकपपा ंांांापस्ती मंार दत ताहीा सकंमधतांती 
सससंस ा् त झा्ा्ा ममकाा् सात पाव्ंज तवहा त् सात आं  ंसमकत ््ाा्ा कमण कतू क्तमा 
नंूझी्ं मध ां मी�कग जा्ू चसताता, ्स्ाही गाडावाडा त ््ता, वहडॉस्पवकत 
नंूंड र् मधलंा वे्नांजा सल्ा कममवूत दातम मका पसणंातलंा मडा्ी कामाजी आसका्ीही 
सांगतमा  ा्तात ्ाात चमाे् ा् जी ्ामं ््ाा ा्, कव�ाजा संवा तागे्् पमकापाणंासाठी 
्ाण्ाण डागताता ्ाणीका्ाणीही ममकाा् ग्डा्ा वाडा्ज ही आाणी �ंांता च�ंावशं् 
वाकता मका तम वाड्ा ताही त् सगमं म्का्  चसलंाजी कतन�ती ्ा ताा क ता् वामा, 
आाआाीत साद घा् ूक्ाा्ा ममकाा् उका्ा घाातज �ंांता कतधारसत झमप ्ागताा ती 
�ंांजी ्ाथकम् ग्ड महा; �सत �्वा तमममफमककंा तवहाा 

मताजी त�ााा हौसाजा ्वासही क्ाज ््ताा डग ्ात्ा ्वास, कगंार्महा, ्ातावतात्ं 
ा्�्ग ंांत ् ा् तीांा स् ्कस्ी हमत ताहीतज चस ंताहीा पा ्� ां् दसआणंात, कआकातलंा 

ममकाा्मसमा घ्जा  डॉक् हा ा् ांा चंत्ाव् साप ताता चंगाव् पस्म म्ा,  ममा ्ा् 
झा्ा, पां मस्गम्ा त् �ंा  ागाजा फमकम ्ााूत ता  डॉक्ांता पाठवां डमतंा ंमंं सल्ा 
त�्ाम कममतमा ंवह ा्सकसा्खंा डानंामानंा ककआ्ांजी चठ्ा हडा् फस कांप बंतजी उंजी 
मका मंत््ा�ीं मानंता पाव्ालंा क ता् साहसवाका ‘�ी-डी’ांा ्रात ांताता सौ्-
ाड�व् जा्ाा्ा फमत चस्ा त् जा�डगजीही ्क्क ताहीा धा साांा कापूत्ा कवककम 



मडा् डाााा्ं च ्प फमतमध ां मधीज  कत ठाव्ं त्  ्� ां् दसआाी मसमातज कतसत्ता 
ांताता माीकााी उद ् व्ीज त् फमतवकत सपं र्  त् साधता ांतमज पा वहडॉसप्, 

फा सकस्ावकतही मदतीसाठी ्ात उठवता ांतंा 

दाक-कसगा ा्कजं �सत सम ताता तामॉंा ममहाांा राी ्ात ध्ाा ा्, तै्ाशंाांा गत�त 
ब्ा ता मतगक ्ापणंापूवू हात थमपवाा ा् मका  ंनजताता कसधदीजा ् ा् मक हमणंापूवू  शम 
मधा् दााा ा्, औषध ससजवाा ा् समसपदाक्ही समाकरफमतमसमा हा ा् स्की उ ् दाताता 
पे्कसथती वामांा वामी मकमॉंात ांा क्ताा  

त�ा मातांता �ंांांा सवतःांा ् ा् तीकृ्, तान लंाांा संगमपताकृ् पदमपदी सल्ा हवा 
चसतमा मधसमाही �ंाांताही ् ातलंा साआ ा्ांा कतंंणाासाठी  डॉक्ांांा मताजी ग्ड 
व्जाव्  ासताा तस ंमागरदकरत ््ाा्ी ममकाा्-च ्पस मातबक् वै ्कं संसथांांा मदतीता 
कतव्ी गा्ी महाता 

््क्फम�तंाांा संकतवह�सकीत्ा  डाऑ ््त ्ा ापाकी ांवाा डसता ममकाालस उ्ग ूत �ंांता 
तवा संगा्क म�द ूदातात मका �ंांांापासूत वै ्कं ्ंमगकामांतलंा चवड  ंंणाांांा 
कजमस्लंा, सरम मका सवसत ्कत ा् ती कतवताता �ंांांातलंा इवलंाका स् पंांत पााी, ्  
वगै �्जा तमसता घात्ा ्क ता तपासूत कतथलंा कतथा े्पमकर कममतमा ् ात्ी साआ्, रा् वगै �्जं 
्माा त् समडतंज पा स् ठलंाही दसगरम  ागात्ं पााी कपणंा्ां् महा ्क ताही, हवा 
 ्ती दकूषत महा, वतसपती कवषा्ी महात ्ा ंाजीही माकहती कममताा डग ्ातूत तसा 
े्पमॉसर जंा-�ंा पपंास्क  डाऑ ््त् ा पमजताता डगाांा त्ाकात मातवी म्मंंाांा 
दाकम्मतातूत तलदी हमताता 

२०१२मध ां समाकरफमतांा पाठसंगमीव् कसााांा ं्ा छम�ा ंंणा्ा ंफ ींजी मानंता 
कममा्ीा �ंा्ा कमकांमधलंा सपंदतांवकत �दंाजी चकतंकमत ध ध  तलदता ांताा तकाज 
दससांा ं्ा ंंणा्ा ता ी, �सताजा वाग, ् दाक मका ् ात्ं ऑकॉसडतजं ्माा दहा 
सा्ंदात मापता ांतंा तसाज ासीडी तलदाा्ा ममकाा्-कमणही ्व््ज चवत्ाा् महाा 
समाकरफमतसमकत सवसत ं्ा ी ््ाक वापकत सू.म पाकरांा गाभंात  म्ावांजीही  ्मंा 
म्स्ा संसाक् स् ांा ा् केमड कव ाकपठातलंा कााजांता साध्ी महाा मता ्� ां् पाकीजी 
‘ ींतं-म्ंतं’वा्ी सही �ंा ससकककरत ममकाा्ांा संगा्क म�दू् ा  मआता ांताा ती 
ता ूत डंतंूजी, ंडस् सा्खंा कवषाांूजी ्ागा तम पक्त कमध ूक ा््ा डग ्ातलंा  मंतीत 



तसा ममकाा्-पाठी्ाआा त�ाााांा कआकात सहड मावती् मका कआसा े््ामाही ््ाा् 
ताहीता  

्डककत स् ्ांा ्ादकं्ीता ममकाा्ांा ्ारसाजं  ाव वाा्ं सवकप कजता््ं हा आ्ंा पा 
�ंामसमा संकमध् सावध झा्ाा ममकाा्-च ्पस ्ादकं्ीतलंासा्आी हाताकाहा्  डाा त ांत 
ेहाूत �ंांांाव् ंफ ींता ् ् कतकबध घात्ाा �ंाांता मपलंा मपा, सवतंणपाा उपजा् 
्कत  ंां्ा कक्वााांा च ्पसव् कतकबध् संसथांती ्् ी तड् ्मआ्ी महाा सवरसामानं 
्म्ांव् �ंांांा जाजणंा ््ां्ा पूार मताा महाा  

�ंा,  डॉकसर, संगा् तजज, ्ांदातजज मका ससडाा तागे्् ंा साांांती �ंा च ्पसांा 
ताहमीांा वाप्ाकृ्जं धम्ा मआां्ा मदत ््ावी चस ंंफ ींजं मवाहत महाा मपा, 
ससडाा माासांतीज  मळंात ता् घा्ूत ता धम्ा तीक मआ् ंमका वाममवामी ्काराता 
ससधा््ं त्  ममकाा्जा  ंावह  समासस् कताा् ताहीा तम माासाजा मांामू कमणज 
्ाही्ा  

डॉा उ�ला दळवी 

-ujjwalahd9@gmailाcom 
(‘l;ek:p;>B;;’ cy;; s;;Ej;ny;;n;e) 
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