
त ूमाझा सागंाती 
“हल्ली मी डॉक्टरांच्याकडे जातच नाही. माझ्या  �कृतीब�लचा नेमका आिण खा�ीचा स
मला माझ्या मोबाईलकडूनच िमळतो. तो माझ्या र�ातली सा वेळच्या वेळ तपासतो, 
इन्सुिलन �कती घ्यावं ते सांग, माझ्या �त्येक शंकेचं िनरसन तत्परतेने कर  िशवाय 
धडधड, थकवा, वेदना वगैरे सगळ्या त�ार�चं ताबडतोब िनदान क�न त्यांच्यावरचा अच
तोडगाही सांगतो.” 

असा िखशातला धन्वंतरी �त्येकाला िमळाला तर.... 

त्या भ�ाट कल्पनेवर रॉिबन कुकच ‘द सेल’ नावाची िवज्ञानरंजक कादंब आधारलेली आहे. 
बुिध्दमान, िशकाऊ संगणकाचंअमानुष तकर्शा, त्याचा अिनब�ध वाप आिण संवेदनाशील   
माणसाने त्याच्याशी �दलेली झु या संघषार्तू कादबंरीचं थरारना� साकारतं.... 

आिण कानफा�ा मोबाईलच्या खलनायक� �ितमेवर िश�ामोतर्ब हो! 

मोबाईल-फोन �चिलत व्हायला लागल्पासूनच अनत समस्यांचं खार त्यच्या माथ्याव
फोडलं गेल ंआहे. न�ा सुनेसारखंच �त्येक न�ा शोधाचंही स्वागत साशंक मनानेच होतं
लेखनाचा �सार झाला तर स्मरणश�� दुबळी होईल याची सॉ� े�टसाला खा�च होती. 
छापखान्यांमुळे आलेला मािहतीचा पूर  �िम�पणा वाढवेल अशी भीती सोळा�ा शतकाल्या
जाणत्यांना वाटली तर रोजची ताजा खबर पेपरातून वाचल्यामुळे लोकाचं एकमेकांशी संभाष
बंद होईल अशी अठरा�ा शतकातल्या � �च पुढाऱ्यांना आशंका होत  

मोबाईल फोन तर आल्याआल्या कानाकानाशी अहोरा� लगटलेनवलाईच्या त्या सलगीमुळ
नवलाख कुशंकांचा पूर आला. ‘मुल ंमोबाईलवर बोलण्यात, गेम्स खेळण्यात वेळ घालवत
आिण अभ्यास, खेळ वगैर�कडे दुलर्क्तात’, ‘मोबाईलवर बारीक अक्षरांतला मजक  सतत 
वाचून डोळे कोरडे होतात; त्यांच्यावर ताण येतो, मग डोकंही दुख ’, ‘रा�ी मोबाईल उशाशी 
ठेवून पुन्हापुन्हा पािहला क� झोप नीट लागत ही’, ‘मोबाईल फोन आिण व्हॉटस्ॅपवर संपक
साधल्यामुळे माणसं हल्ली एकमेकांशी संवाद साधत नाहीत; एकलक�डी होत चालली आह’, 
‘खालमंुडी ठेवून तासन् तास मोबाईलवर टाईप के ल्याने बोटांचे सांधे धरतात; मान अवघडते,
पाठ दुखते’, ‘बाहे�न आल्यावर हातापायांबरोबर मोबाईल धुतल जात नाही. त्याने जंतू
फैलावतात’..... अशी एक ना दोन, अनेक खुसपटं काढली गेली. पण त्यांच्यातले ब�तेक दो



वस्तुिन� नसून �ि�िन� आहेत हे सहज ध्यानात येत त्यामुळे मोबाईलचा वापर वाढतच
गेला.  

मोबाईलच्या लहरी आिण भ�ीतल्या माय�ोवेव  यांची जातकुळी एकच असल्याचं
समजल्यावर न�ाने घबराट फैलावली. मोबाईलच्या लहर�नीजवळपासचं तापमान वाढू 
शकतं. बा�कानापासून म�दपूय�त हाडाचा अडसर नसतो. सतत कानाशी धरलेल्या मोबाईलमुळे
म�दकूडे माय�ोवेव्हज  जात रहातात. पण दहा वषा�च्याअभ्यासाततशा वापरानेही म�दवूर 
काही लक्षणीय प�रणाम झाल्याचं आढळलं नाह 

तरीही आरोपांचं गांभीयर् वाढत गेलं ‘मोबाईलमुळे ऑ�टझम होतो’, ‘मिल्टपल स्क् लेरॉि
होतो’, ‘�दयाच्या पेसमेकसर्च्या कामात मोबाईलच्या लहर�नी अडथळा ’, 
‘अितदक्षतािवभागातल्या जीव वाचवणाऱ्या यं�णेचं कामकाज त्यांळे ठप्प होत’ असेही 
आळ आले. त्यांनाही वैज्ञािनक आिण वै�क�य पुरा�ांचं पाठबळ िमळालं ना 

मग सहज फेट ाळता न येणारे आरोप सु� झाले. कॅ न्ससारख्या गंभीर आजारांचं मूळ
मोबाईलच्या लहर�त असल्याचा बोभाटा झालात्याला अपुऱ्या अभ्यासाचा आिण फुट
अहवालांचा आधार �दला गेला. अणुऊज�च्यागॅमा लहरी आिण क-�करण यांनी कॅ न्सरहोऊ 
शकतो तर तो मोबाईलच्या लहर�नीह होईलच असा दावा तकर ्शुध्द वाटतो, दु�शंक� मनाल
पटतो. पण िवज्ञानाचे िनयम मानवी तकार्शी सुसंगत असतातच असं नाही. सूयर्�च्या
लहर�ची श�� मोबाईल-लहर�च्या लखोपटीने अिधक असते. अल्�ाव्हायोलेट, गॅ आिण क्
�करण त्या�नही अिधक शि�शाली आि म्हणू घातक असतात. श�ररातल्या रसायनांचं
िवघटन करण, डीएनएमध्ये दोष िनमार्ण करणह ेदुबळ्या मोबाई-लहर�च्या आवाक्यातल
काम नाही. त्य कॅ न्सरला कारणीभूत होतील हा दावा िवजनाला पटत नाही. अमे�रके तल्या
रॉबटर् पाक सारख्य आिण आपल्याकडच्या एस.टी.ल�मीकुम ारांसारख्या ऋिषतुल्य शा�ज्
तसा जाहीर िनवार्ळा �दल आहे. न्यू इंग्लंडमधल्या आठ वष� चाललेल्या �योग �कवा 
युरोपमधल्या पाच देशांत िमळून अडीच लाखआिण डेन्माकर्मध  चार लाख मोबाईलधारकांवर 
केले ल्या �योगातही मोबाईलचे तसे दषु्प�रणा असल्याच िसध् झाल ंनाही.  

पण कु ठल्याही गो�ीचा दुष्प�रणा‘कधीही होणार नाही’ ह ेिसध्द करणं महाकठीण असतं.
जोवर ते िसध्दहोत नाही तोवर तो �कडा लोकांच्या डोक्यांतून िनघत नाह  तरीसधु्द 
मोबाईलने िमळालेल्या सुिवधाही ह�ाच असतात.त्यासाठी ह�ानेमोबाईल वापरला क� 
मनातल्या संघषार्मुळेच भलभलते �ास सु� होताततो सघंषर टाळायला, के वळ मनःशांतीसाठी 



काही �करकोळ पथ्यं पाळायला काहीच हरकत नाही. लहर�ची दवेाणघवेाण मोबाईलच्या
मागच्या भागातून होते म्हणून फोन िखशात ठेवताना आपल्या अंगाला पाठमोरा न ठेवत
सामोरा ठेवावा. मोबाईलव�न मुद्�ाचं तेवढंच बोलावं. वायफळाचे मळे फुलवू नयेत.
�वसायासाठी मोबाईलवर बोलण आवश्यक असलं तरस्पीकरचा �कवाइयरफोन्सच वापर 
करावा आिण जेव्हा सोयीचं असेल तेव्हा टेक्स्ट क. जेव्हा संदेश पकडायला फोन धडपडत
असतो तेव्हा तो चाचपडायला अिधक लहरी बाहेर पसरवतो. म्हणून कनेक्शन लागेपय�त
�रगटोन ऐकत बसणं टाळावं. मोबाईलव�न बोलताना र�ज दाखवणाऱ्या रेषांवर लक्ष ठेवाव
एक-दोनच रेघा असतात तेव्हाचाचपडणं अिधकच वाढलेल ंअसतं. बंद गाडीत �कवा 
िलफ्टमध्येही तीच अडचण होतेतशा वेळी स्पीकरवर, मोजका िनरोप देऊन संभाषण
थांबवावं. रा�ीच्या वेळी गरज नसली तर मोबाईल बंदच क�न ठेवावा म्हणजे उगाच झोपमो
होणार नाही.  

इतक� पथ्यं पाळली क� मोबाई िनःशंकपणे वापरता येईल. मोबाईलच्या तं�ात सतत नव 
भर पडत असते. नेहमीचा वापर असला क� त्या नवलाईच्या स्पध�त आघाडीवर रहा
आपसूकच जमतं. ती नवाई के वळ छंदफंद, गप्पाटप्पा यांच्यापुरती मयार्�दत नाही. संशोधना
सुसंस क्ृत झालेला मोबाईल सात पावलंच नव्हे तर सात खडंं सोबत करणारा िम� बनू शकत 
न्यूझीलंडमध्ये �टग चालू असताना, कसलाही गाजावाजा न करता, व्हॉट्सॅपव�
न्यूयॉकर्मधल्या व�र� ांचा सल्ला िमळवून देतो आिण पुण्यातल्या आजारी बाळाची खुश
सांगतो. भारतात रा�न अमे�रकेच ी कामं करणारे, िव�ाचे युवा नाग�रक पोटापाण्यासाठ 
रा�रा� जागतात. रा�ीबेरा�ीही मोबाईल गरजेला वाजेलच ही खा�ी त्यांनाअत्यावश्य
वाटते आिण तो वाजला नाही तर सगळं आलबेल असल्याची िन��ती लाभते.ब�तेक वेळा, 
खणखणीत साद घाल ूशकणारा मोबाईल उशाला घेऊनच त्यांनािनधार्स्त झोप लागत ती 
त्यांची �ाथिमक गरज आहे; �सन �कवा नोमोफोिबया नव्ह 

आताची त�णाई हौसेचा �वासही बराच करते. जगभरातला �वास, िगयार्रोहण, रानावनातलं
�े�कग यांत �कृ तीच्या कुरबुरी होत नाहीतच असं नाही. पण �त्येक दुखण्यातिखशातल्या
मोबाईलमुळे घरचे डॉक्टरहाकेच्या अंतरावर सापडता . अंगावर पुरळ आला, डोळे लाल 
झाले, पाय मुरगळला तर त्या भागाचे फोटो काढून ते डॉक्टरांना पाठवणं जमतं. योग्य सल
तत्काळ िमळतो.एव्हरेस्टसारख्या जान्यामान्या िची अठरा हजार फुट ांपय�तची उंची 
आिण आंतररा�ीय मान्यता पावलेल्या ब�तेसाहसवाटा ‘�ी-जी’च्या कक्षेत ये. सौर-
ऊज�वर चालणारा फोन असला तर चा�जगचीही कटकट नाही. धाडसाच्या टापूतले िविश�



आजार जाणणारं अ ॅप फोनमध्ये आधीच भ�न ठेवलं तर �कत्येक दुखणी मुळातच िनस्तर
येतात. आणीबाणी उद ्भवलीच तर फोनव�न सपंकर ् तर साधता येतोच पण व्हॉट्सॅ
फेसबुकाव�नही मदतीसाठी रान उठवता येतं. 

दा�-िसगारेटचं �सन सोडताना नेमक्या मोहाच्या क्षणी कान धरणारे, नैराश्याच्या
ब्लेडने मनगट कापण्यापू हात थोपवणारे आिण भय�चतेने बुध्दीचाकडेलोट होण्यापूव� भ�म
आधार देणारे, औषध सुचवणारे समुपदेशकही स्माटर्फोनमुळे हा केसरशी उ�र देता 
प�रिस्थती वेळच्या वे आटोक्यात येऊ शकते  

त�ण मातांना त्यांच्या स्वतःच्या  �कृतीब�ल, तान्�ल्याच्या संगोपनाब�ल पदोपदी सल
असतो. मधुमेही �ग्णांनाही र�ातल्या साखरेच्या िनयं�णासाडॉक्टरांच्या मताची ग 
वरचेवर भासते. तस ंमागर्दशर्न करणारी मोबा-अ ॅप्स मातब्बवै�क�य संस्थांच्या मदतीन
बनवली गेली आहते. 

कॅिल फो�नयाच्या युिनव्ह�सटीतले डॉ.ऑझ्कॅन  का�ापेटीयेवढे जुने मोबाईल्स उलगत्यांना
नवा संगणक� म�द ूदतेात आिण त्यांच्यापासून वै�क�य �योगशाळांतल्या अवजड यं�णांच
िचमुकल्या, सक्षम आिण स्वस्त �ि  बनवतात. त्यांच्यातल्या इवल्याशा कुप्य ांत पाणी
वगैर�चे नमुने घातले क� ते तपासून ितथल्या ितथे �रपोटर् िमळतो. र�ातली साखर, क्षार वगैर
�माण तर समजतंच पण कु ठल्याही दुगर्म भागातलं पाणी िपण्यालायक आहे क� नाही, ह
�कती दिूषत आह,े वनस्पती िवषारी हते का याचीही मािहती िमळते. जगभरातून तसे 
�रपोट्सरज्य-त्या प�यासकटडॉ.ऑझ क्ॅनकडे पोचतात. जगाच्या नकाशात मानवी आरोग्याच्
दृि�कोनातून न�दी होतात. 

२०१२मध्ये स्माटर्फोनच्या पाठुंगळीवर ऱ्य एका छो�ा यं�ाला एफडीएची मान्यता
िमळाली. त्याला बोटांमल्या स्पंदनांव�न �दयाची अिनयिमत धडधड न�दता येते. तशा
दसुऱ्या एका यं�ाला नाडी, �सनाचा वेग, र�दाब आिण र�ातलं ऑिक्सजनचं �माण दह
सेकदात मापता येतं. तसाच ईसीजी न�दणारा मोबाईल-िम�ही लवकरच अवतरणार आहे. 
स्माटर्फोनसोबत स्वस्त एलईडी �काश वासू�म पेश�च्या गाभ्य डोकावायचीही �कमया 
मॅसॅच्युसेट्स् च्या केि म्�ज िव�ािपठातल्शा�ज्ञांना साधली आहेआता �त्येक पेशीची
‘डीएनए-आरएनए’वाली सही त्या सुिशिक्मोबाईलच्या संगणक� म�दूला ओळखता येते.ती 
ताडून जंतंूची, एड्स्सारख्या िवषाणूंची लगण तो पटकन शोध ूशकेल. जगभरातल्या �मंतीत



तसे मोबाईल-पाठीराखे त�णाईच्या िखशात सहज मावतील आिण िखसा �रकामाही करणार
नाहीत.  

रॉिबन कुकच्या कादंबरीने  मोबाईलच्या राक्षसाचं भेवडवणारं स्व�प िचतारलं हे खरं
त्यामुळे संशोधक सावध झाले.मोबाईल-अ ॅप् कादबंरीतल्यसारखी हाताबाहेर जाऊ नयेत 
म्हणून त्यांच्यावर एफडीएने कडक िनब�ध घातले. �ग्णांना आपल्या आपण, स्वतं�पणे 
क�न घ्यायला िशकवणाऱ् अ ॅप्सवर िनब�धक संस्थांनी करडनजर रोखली आहे. सवर्सामान्
लोकांवर त्यांच्या चाचण्या करायला पूणर् मनाई आ 

�ग्ण, डॉकसर्, संगणक तज, कायदतेज्जआिण सुजाण नाग�रक या साऱ्यांनी त्यअ ॅप्सच्य
नेहमीच्या वापराब�लचं धोरण आखायला मदत करावी असं एफडीएचं आवाहन आहे आपण, 
सुजाण माणसांनीच डोळ्यात तेल घालून ते धोरण नीट आखलं आिण वेळोवेळी कटाक्षा
सुधारलं तर  मोबाईलचा भयावह भस्मसुर बनणार नाही. तो माणसाचा मायाळू िम�च 
राहील.  
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