
मला भावलेले काव् ्ासाठ� मी माझ्ा एका मै�त्ीणी - संध्ा रानड े�हणी क�वता �नवडल� आहे.  
            

सावल� - संध्ा रानड े
 
माझी अन सावल�णी ओळख खपू लहानप्ापासूनणी , 
खपू जुनी, तर� ह� दरवेळी नव्ानेण �तच्ाकड ेपाहा्ला लाव्ार�,  
कधी लांब पसरलेल्ा रस््ावर पसरत जा्ार�  
तर कधी,  
आपल्ाण पा्ाशी घोटाळ्ार�, शोध घ्ा्ला लाव्ार�. 
ओळख वाढत गेल�  
अन एके �दवशी, गाढ मैतीच्ा ���तजावर ््ा काळ्ा आकृतीन,े मला माझ्ा 'सू्ारणी' ओळख 
करन �दल�. 
 
ह� क�वता �नवडण्ाण ेकार् मह्जे ह्ातल� शवेटणी ओळ आ�् ’माझ्ा सू्ारणी’ हे शबद.  
सावल�ला आप् कधीण फारसे मह�व देत नाह�. लहानप्ापासून आपल्ाला �तणी ओळख असते. 
पा्ी सुदधा आपल्ाण सावल�शी खेळताना आप् पाहतो.  
सावल्ांणा खेळ आप् पाहतो. ग�्तात एका इमारतीच्ा सावल�च्ा लांबीवरन दसुर्ा इमारतीणी 
लांबी काढतो. अशी �तणी ओळख वाढत जाते.  
प् ह्ा सवर पवासात मह�व सू्ारलाण राहते. 
आपल्ा पुरा्ात छा्ा �कंवा सावल� ह� सू्ारणी प्नी मानल� आहे. तर�ह� ती काह� फार ल� 
देण्ासारखी आहे अस ेआपल्ाला वाटत नाह�.  
हे सगळे �वणार मनात ् ेत असतानाण शवेटण ेवाक् आपला सावल�कड ेबघण्ाणा दृिटकोन पू्रप्े 
बदलून टाकत.े  
प�हला शबद मह्जे ’््ा काळ्ा आकृतीने’. 
काळ्ा रंगाला जगभरातण खपू वाईट वाग्ूक �मळत आल� आहे. ््ामुळे �तण े�ुद्व अधोरे�खत 
होत.े  
‘मला माझ्ा सू्ारणी ओळख करन �दल�’  
ह्ा वाक्ाने मात तीण �ुद सावल� आपल्ासाठ� �कती मह�वाणी आहे हे आपल्ाला पटत.े  
पथृवीला एक सू्र आहे आ�् ् ्ामुळे पथृवीवर जीवन आहे. तसाण प््ेकाच्ा जीवनाला अथर दे्ारा 
एक सू्र असला पा�हजे. तो नसेल तर सावल� पड्ारण नाह�.  
आप् लहानप्ी संसकृत सुभा�षतात �शकलो क� व�ृ हे स्पुुषांपमा्े आहेत. ते सवतत उनहात उभ े



राहून दसुर्ाला सावल� देतात. आपल� सावल� �नमार् होण्ासाठ� आपल्ाला उनहात उभे राहाव े
लागते. हाह� अथर ह्ा ओळीतून �नघू शकतो.  
�ानेशवरांनी सजजनांना मात�ड जे तापह�न महटले, प् खरंण जर सू्ारणा ताप कमी झाला तर हे जग 
णाल्ारण नाह�. तेवहा हा ताप सवतत सहन करन दसुर्् ांना सावल� दे्ारे व�ृ �कंवा ढग हो्े 
केवहाह� जासत णांगले असे मला वाटते.  
सू्ारशी ओळख करन �दल� ्ातून आ्म्ाणी परमातम्ाशी ओळख करन �दल� हाह� अथर �नघू 
शकतो.  
सुनीत �कंवा sonnet ह्ा पकारच्ा काव्ात जसा शवेट� turn असतो तसणे मला ह्ा क�वतेत 
वाटले. शवेटच्ा वाक्ाने क�वता खपूण उंणीवर जाते आ�् प�हल्ा ओळींनाह� जासत अथर पारत 
होतो कार् एवढ्ा मह्वाच्ा सावल�णी आप् अ�तप�रण्ातून अव�ाण करतो हे आपल्ाला 
समजते.  
अस ेमह्तात क� आ्मशोध घेण्ासाठ� अथक प््न कर्ार्ा ्ोग्ांनाह� ््ाण े�ान होत नाह� 
प् काह�ंना तो सहजप्े भेटतो.  
ृजणी आप् काळी मह्ून आ�् रोजच्ा भेट�तील मह्ून उपे�ा करतो तीण सावल� खरे तर 
आपल्ाला जीवनाण ेत�व�ान सांगत असते. 
’गाढ मैतीच्ा ���तजावर’ 
्ातून मला आ्खी एक गोिट आठवल�  
गीतेमध्े जेवहा शीकृि् अजुरनाला �वशवरप दाखवतात तेवहा अवाक होऊन तो मह्तो क� मी तुझ े
मह�व ना ओळखनू तुला �मता �कंवा हे ्ादवा अशी हाक मारत होतो. अजा्तेप्ी आ�् पेमामुळे 
झालेल्ा अपराधाबददल मला �मा कर. तसंण काह�से ह� क�वता वाणल्ावर सावल�ला मह्ावेसे 
वाटत.े 
आ�् सवारत शवेट� ह� क�वता अगद� तु्प्ी मह्जे junior कॉलेज मध्े असताना �ल�ह्ार्ा 
माझ्ा मै�त्ीण ेसंध्ा रानड े�हण ेकौतुक करावे तेवढे थोडणं असे मला वाटत.े 
 

- डॉ. मंिजर� मणेर�कर 
 


