
मला भावलेले काव् यासाठ� मी माझ्य एका मै�त्रणी - संध्य रानड े�हची क�वता �नवडल� आहे.  
            

सावल� - संध्य रानड े
 
माझी अन सावल�ची ओळख खपू लहानपणापासूनची , 
खपू जुनी, तर� ह� दरवेळी नव्याने �तच्याकड पाहायला लावणार�,  
कधी लांब पसरलेल्य रस्त्या पसरत जाणार�  
तर कधी,  
आपल्या पायाशी घोटाळणार�, शोध घ्यायल लावणार�. 
ओळख वाढत गेल�  
अन एके �दवशी, गाढ मैत्रीच ���तजावर त्य काळ्य आकृतीन,े मला माझ्य 'सूयार्च' ओळख 
करू �दल�. 
 
ह� क�वता �नवडण्याच कारण म्हणज ह्यातल शवेटची ओळ आ�ण ’माझ्य सूयार्च’ हे शब्.  
सावल�ला आपण कधीच फारसे मह�व देत नाह�. लहानपणापासून आपल्याल �तची ओळख असते. 
प्रा सुद्ध आपल्या सावल�शी खेळताना आपण पाहतो.  
सावल्यांच खेळ आपण पाहतो. ग�णतात एका इमारतीच्य सावल�च्य लांबीवरू दसुर्य इमारतीची 
लांबी काढतो. अशी �तची ओळख वाढत जाते.  
पण ह्य सवर प्रवास मह�व सूयार्ला राहते. 
आपल्य पुराणात छाया �कंवा सावल� ह� सूयार्च पत्न मानल� आहे. तर�ह� ती काह� फार ल� 
देण्यासारख आहे अस ेआपल्याल वाटत नाह�.  
हे सगळे �वचार मनात येत असतानाच शवेटच ेवाक् आपला सावल�कड ेबघण्याच दृिष्टक पूणर्पण 
बदलून टाकत.े  
प�हला शब् म्हणज ’त्य काळ्य आकृतीने’. 
काळ्य रंगाला जगभरातच खपू वाईट वागणूक �मळत आल� आहे. त्यामुळ �तच े�ुद्र अधोरे�खत 
होत.े  
‘मला माझ्य सूयार्च ओळख करू �दल�’  
ह्य वाक्यान मात तीच �ुद सावल� आपल्यासाठ �कती मह�वाची आहे हे आपल्याल पटत.े  
पथृ्वील एक सूयर आहे आ�ण त्यामुळ पथृ्वीव जीवन आहे. तसाच प्रत्येका जीवनाला अथर देणारा 
एक सूयर असला पा�हजे. तो नसेल तर सावल� पडणारच नाह�.  
आपण लहानपणी संस्कृ  सुभा�षतात �शकलो क� व�ृ हे सत्पुरुषांप र् आहेत. ते स्वत उन्हा उभ े



राहून दसुर्याल सावल� देतात. आपल� सावल� �नमार् होण्यासाठ आपल्याल उन्हा उभे राहाव े
लागते. हाह� अथर ह्य ओळीतून �नघू शकतो.  
�ानेश्वरांन सज्जनांन मात�ड जे तापह�न म्हटल, पण खरंच जर सूयार्च ताप कमी झाला तर हे जग 
चालणारच नाह�. तेव्ह हा ताप स्वत सहन करू दसुर ्याना सावल� देणारे व�ृ �कंवा ढग होणे 
केव्हाह जास् चांगले असे मला वाटते.  
सूयार्श ओळख करू �दल� यातून आत्म्या परमातम्याश ओळख करू �दल� हाह� अथर �नघू 
शकतो.  
सुनीत �कंवा sonnet ह्य प्रकारच काव्या जसा शवेट� turn असतो तसचे मला ह्य क�वतेत 
वाटले. शवेटच्य वाक्यान क�वता खपूच उंचीवर जाते आ�ण प�हल्य ओळींनाह� जास् अथर प्रा 
होतो कारण एवढ्य महत्वाच् सावल�ची आपण अ�तप�रचयातून अव�ाच करतो हे आपल्याल 
समजते.  
अस ेम्हणता क� आत्मशो घेण्यासाठ अथक प्रय करणार्य योग्यांनाह त्याच �ान होत नाह� 
पण काह�ंना तो सहजपणे भेटतो.  
िजची आपण काळी म्हणू आ�ण रोजच्य भेट�तील म्हणू उपे�ा करतो तीच सावल� खरे तर 
आपल्याल जीवनाच ेत�व�ान सांगत असते. 
’गाढ मैत्रीच ���तजावर’ 
यातून मला आणखी एक गोष् आठवल�  
गीतेमध य् जेव्ह श्रीकृ  अजुर्नाल �वश्वर दाखवतात तेव्ह अवाक होऊन तो म्हणत क� मी तुझ े
मह�व ना ओळखनू तुला �मत् �कंवा हे यादवा अशी हाक मारत होतो. अजाणतेपणी आ�ण प्रेमामु 
झालेल्य अपराधाबद्द मला �मा कर. तसंच काह�से ह� क�वता वाचल्याव सावल�ला म्हणावेस 
वाटत.े 
आ�ण सवार् शवेट� ह� क�वता अगद� तरुणपण म्हणज junior कॉलेज मध य् असताना �ल�हणार्य 
माझ्य मै�त्रणी संध्य रानड े�हच ेकौतुक करावे तेवढे थोडचं असे मला वाटत.े 
 

- डॉ. मंिजर� मणेर�कर 
 


