
‘जाली’म �सन 
 

“अरे सपनबाळा, स�ाळपासून न न्हात-धुता, खाता-िपता त्या कॉम प््यूटरसमोर बसलाय
आता �दवेलागणीला तरी थोडा ऊठ ितथनं!” 
आईच्या त�ारीच्या सुरातूनही लेकाच्या कॉम्प्यूटरभ��ब�ल कौतुकच ओसंडत  आपला 
मुलगा नवं तं�ज्ञान वापर; त्याच्या मदती ऑ�फसातलीही कामं करतो; घरची िबलहंी 
भरतो; अमे�रकेतल्य िम�ांना प�ं आिण भटेीसुध्दा पाठवतोआिण कधीकधी तर कॉम्प्यूटर 
खेळतोसुध्दा, याचा ितला अिभमान होता 

कॉम्प्यूटर, इंटरनेट हे तं�ज्ञान आता नवं रािहलेलंच नाजगातले को�ान् कोटी लोक ते 
दररोज वापरताहते. आपल्यारोजच्या�वहारांत ते िखडक्यावाल जाळं �दवस��दवस 
अिधकािधक पसरत चालल ंआह.े त्याच्या संपकर्जालापोस्टखातं, तारवाला,�ाख्यानमाला
वगैर�वर केव्हाच मात केली आहे आिण आत फेसबुक, िट्वटर, व्हॉट्सॅप वगैर -चवा�ांमुळे 
तर ते �त्यक्ष बोलण्याशीहजा �जकू पहातं आह.े जगाच्या दुसऱ्या टोकाला रहाणार‘समान-
शील-�सन’ माणूस त्यातच दोस्त म्हणून पकडता येतो. एकाच ध्ययाने झपाटलेल्या 
�ठकाणच्या माणसांचं आंतररा�ीय संगठनही त्या जाळ्याच्या गाठ�नीच बांधलं जा
टीव्हीवरच्या वादिववादतले अध� लोक तशा आंतर-जाळीच्या पड�ावरच अवतरतात  

काही माणस ंत्या जाळ्यात जरा जास्तच गुरफटता 

महशे एक ख्यातनाम आ�थक सल्लागार आहे. त्याला शेअसर्च्या बाजारभावांवर सत
ठेवावं लागतं. बाजारातल्या अिस्थरच्या कारणांवर तर डोळ्यांत तेल घालूनजर ठेवणं 
आवश्यक असतं. मुंईचा बाजार बंद झाला तरी अमे�रकेतला चालूच असतो! त्यामुळे महेशचे
डोळे जागेपणी सततच कॉम्प्यूटरला िखळललेे असता 

�शांत अत य्ंत अभ्यासू आिण िजज्ञासू वृ�ीचा त�ण; न�ा मािहतीचा ककण आधाशीपणे 
�टपून घेणारा! इंटरनेटवर मिहतीचा नायगारा अ�ाहत धोधो ओसंडत असतो. फावल्या
वेळाचा क्षणनक्षण �शांत त्या मािहती�ोतात डुंबण्य ात घाल 

नवऱ्याच्या बदल-�फरत्यांच्या नोकरीमुळे मािलनी बराच काळ भलत्याच गावात घ
एकटीच असते. िवरंगुळा म्हणून ती फेसबुकावर मैि�ण�शी ग प्पा मारते;-बेवर खरेदी करते 
�कवा यू-�ूबवरचे व्हीियो बघण्यात मन रमवते.मध य्ंतर नवरा घरी असला तरी ितला 
इंटरनेटचीच ओढ अिधक वाटायला लागली. शेवटी नवऱ्याने घटस्फोटाची धमक� �दली तेव्
कुठे ती ताळ्यावर आली. 



आईचा लाडोबा, एकलता एक पीयूष अभ्यासात �शा; कॉलेजतफ�  बॅड�मटनही खेळणारा 
मुलगा. एका स�ुीत त्याच् िम�ाने त्याला‘�ँड-थेफ्-ऑटो’ हा भ�ाट इंटरनेट-गेम दाखवला.  
अंडरवल्डमधला खलनायक बनून डावपेच आखावे; सढळ हाताने िवध्वं उधळावा आिण 
िवजयोन्माद अनुभवावा अश, मध्यमवग� सरधोपट आयुष्यात कधीही चाखायला 
िमळणाऱ्य, मनमुराद धुदंीचा त्या खेळातून अनुभव आला आि पीयूष भारावून गेला. सु�ीभर 
दसुरं काहीही न करता तो कॉम्प्यूटरवर खेळत रािहला. तेव्हापा त्याला तसल्या खेळांच
चटक लागली आह.े  

त्या चौघांनाही कॉम प््यूट-आंतरजालाने झपाटलं आह.े पण �त्येकाचं झपाटणं वेगळं आहे.
महशेच्या बाजारध्यासाने त्याच्या �वसा मदत होत. इंटरव्ह्यूज, कॉन्फरन्सेसम
�शांतला त्याच्या चौफेर ज्ञानामुळे  स्वतःचा वेगळा ठसा उमटवता यजनाच्य-मनाच्य-
नवऱ्याच्या धाकाने का होईना, मािलनी गृहकृत्यदक्षतेत  काही कमी पडू देत निततक 
झपाटणंही बरोबर नव्हेच पण अजून तरी त्या ितघांना भोवतलच्या जगाचं भानआह;े 
त्याच्याशी त्यांचे सलोख्याचे संबंध .  

पीयूष सु�वातीला चो�न खेळायचा. त्यामुळेआईवडलांना त्याच्या खेळण्याच्या गांभीया
कल्पनाच आली नाही. पण मग तो अभ्यासात मागे पडायला लागला. त्याचे िम� कमी झाल
बॅड�मटन सुटल.ं  हल्ल त्यान ‘वल्डर् ऑफ वॉर�ा’ ऊफर् ‘वॉव’ नावाचा नवाच खेळ शोधला 
आह.े त्यालाअनेक पा�ांच्या डावपेचांनी, युध्दनीतीने, अनेक आघा�ांवर घडत जाणा 
महाभारतासारखी अथांग कथा आह.े संगणक� आभासामुळे तो खेळ खळेणारे त्य कथा-िव�ात 
िश�न ितथल्या स्थळकाळ फेरफारही क� शकतात. जगभरातल ेवॉव-िभडू एकमेकांशी 
बोलतात; िव�ासाने, एकजुटीने रणनीती आखतात. खऱ्या जगापेक्ितथचे त्याना मनाजोग्या
मानवी संपकार्चं समाधान िमळतं खेळताखेळता कथास�ू उलगडतं; जणू ते महाना� त्या
खेळणाऱ्यांकडूनच घडवलं जातं. �त य्े खेळाडूच्य भूिमकेचं �ि�म�वही त्याच अनुषंगाने
घडत जातं. ते कधी �जकून नेतृत्वाच-सामथ्यार्चा कैफ अनुभव . कधी ते मार खाऊन 
अधर्मेलही होत. जेव्हा ते हरतं तेव्हाहत्याचंयश इतक्य थोडक्यशाने �कत क� ‘पुन्हा खेलं 
तर न�� यश िमळेल’ ही आशा बलव�र होत. कधीकधी त्यालालॉटरी लागल्यासारख, त्या
जगातला अकिल्पतधनलाभही होतो. त्यानेजुगारी धुंदी चढते. 

अशा �कारच्या संदेशांनीम�दचू्या गाभ्यातलं एक वेगळंच  क(न य्ूक्लीयअ ॅकम्बन)उ�ीिपत 
होत; एक िनराळाच आनंद होतो. त्यानेतृ�ीची भावना जागी होत नाही. उलट ययातीसारखा, 
त्यासतत ह�ाह�ाशा वाटणाऱ्या आनंदचा हावरट ह�ास वाढतो. त्या कैफ आ णणाऱ्य
गो��ची चटक लागते. �शांत-महशे-मािलन�ना अशी चटक लागली आह.े पण त्य आनंदाच्या



पाठपुरा�ामुळे पीयूषचं सामािजक भान सुटलं आह;े त्याचेवैयि�क आिण सामािजक 
नातेसंबंध उद्ध्वसझाल ेआहते.पीयूषला �सन लागल ंआह!े  

महशेच्य शेअरबाजारांची एकका �ठकाणची वेळ संपते. �शांतचा �बंध वाचून संपतो. 
मािलनीचा एक व्हीिडयो दो-तीन तासांनी बघून पुरा होतो. म्हणून त्या ितघची जाल-
समाधी भंगते. वॉव-कथते मा� असा खंड पडत नाही. पीयूष झोपला तरी जगाच्या पाठीवरच्य
अनेक �ठकाणां�न त्य कथेत एकि�तपणे आिण अिव�ांतपणे भर पडत असते. रा�ं�दन युध्दाचे
�संग लढवत गो� आगेकूच करते.  

म्हणून पीयूही हल्ली उसंत घेत नाही. तोझोपतच नाही. अभ्या-न्हाण-जेवणं तर कधीचेच 
बाद झाले आहते. पराठा-सँडिवचसारख ेपदाथर तो खेळताखेळता एका हाताने त�डात क�बतो. 
वीज गेल्यामुळे �कवा कॉम प््यूटर िबघडल्यामुळे खेळ थांबला तर ताबडतोब आयपॅड नाह
मोबाईलव�न तो त्या िव�ाची दारं ठोठावतो. आिण नेटच गेल्यामुळे ती दारंही बंद झाली त
वॉवच्या त्या काही तासांपुरत्या िवरहानेही पीयूषचस� तगमग होत. तांबारलेल्या
डोळ्यांचा, खंगलेला, के -दाढी अस्ता�स्त वाढलेल एखा�ा �ग-अ ॅिडक्टसारखािवस्कटलेल 
आिण कचराप�ीसारखा परमळणारा पीयूष तडफडतो; आकांडतांडव, तोडफोड करतो. त्याचे
सगळे िम� तुटले आहते. वॉव खेळण्यसाठी पैस ेभरायला वडलांनी नकार �दला क� त्याला ती�
नैराश्यमुळे आत्महत्चे िवचार सुचतात. लाडक्या लेकाच्या काळजीनआईबापाचं काळीज 
नमतं घेतं. शेवटी त्यांनी पीयूषसाठी मानसोपचारांची मदत घेतली आहे 

एखा�ाला दा�चं,अफूचं �सन असावं तसं पीयूषला इंटरनेट-खेळाचं �सन लागलं आह.े आिण 
तसा तो एकटाच नाही. सध्य जगभरातल ेदीड कोटी लोक वॉव खेळतात. त्यािशवाय त्य
�कारचे इतरही अनेक ‘मंतरणारे’ खेळ लोकि�य आहते. लोक िजतक अिधक खेळतात िततक 
त्या खेळाच्या कंपन्यांचं उत्प� वाढतं. म्हणून  त्या कंपन्य ांचे पगारत्या मायावी
दिुनयेचं जंतरमंतर वाढवायला झटतात! �कत य्ेक कोटी लोक तसले खेळ खेळतात. जोवर त्याच
भोवतालच्या खऱ्या जगाशी नातं शाबूत रहातं तोवर ते त्या खेळांचे गुलाम बनलेले नसता
पण त्यांच्यापैकसुमारे चार ट�े लोकांना आंतरजालाच्या त्यजादनेू भा�न टाकलं आह.े 
एक�ा अमे�रकेतच तस ेमं�भारलेल ेचार ते सहा लाख लोक आहते. युध्दनीतीने भारलेली
असली तरी ती माणस ंआतंकवाद वगैरेच्या फंद ात पडत नाहीत. प ती कामावरही जात 
नाहीत. स्वतःकड, कुटंुबाकडहेी पूणर दलुर्ककरतात. चीन, को�रया आिण जपानमध्ये ते �माण
बरंच अिधक आह.े ितथ ेअ�ाहत खेळल्यामुळेकाही माणस ंखंगून मेली! दोन कुटंुबांतल्य 
आईबापांनी खेळाच्य खो�ा दिुनयेत मश्गूल रा�नआपल्या तान्�ल्या आबाळ केली; 



िमळालेली पै-न् -पै कॉम्प्यूटर-खेळांवर उधळली आिण मुलांना तहान-भुकेने तडफडून म� 
�दलं! त्यानंतरही, पोिलसांनी पकडेपय�त ते खेळतच रािहले  

अ�ाप त्या न�ा �सनावर‘मानिसक आजार’ म्हणून िश�ामोतर्ब झालेलं नाही. पजगातले 
अनेक मानसोपचारतज्ज्ञ च्यवर वै�क�य इलाज करायला लागले आहते. त्यांच्या मते ह
�सन नैराश्यामुळे लागतं.पीयूषसारख्या, घरच्यांच्या अपेक्षांचंबाळगणाऱ्या, �शार
पु�षांमध य् ह े�माण अिधक आढळतं. स्वतःकडूनफार मो�ा अपेक्षा असल्या स्वतःच्य
कुवतीब�ल मा� शकंा असली तर �चता वाटत आिण हताशेमुळे औदासीन्य येत. मग ते 
िवसरायला सॉिलटेअरसारख्य फालतू खेळापासनू नेट-जुगार, नेट-सेक्सपय�त काहीही चालतं 
पण वॉवसारख्याभ��द� खो�ा दिुनयेत नेतृत्वाच-महानतेचा मान िमरवून घेता येतो. 
नेमकं अ�ाप्य तेच गवसत आिण अिधक भावतं. त्याखो�ात िजतक अिधक िशरावं िततक� 
खऱ्या जगातली पतमा� खालावते; द�ुच� सु� होत.  

सपनही काही काळ पीयूषच्याच मागार्ने चालला होता. पण त्याच्या िम�ाते वेळीच त्याच्य
ध्यानात आणून �दलं.त्यने कॉम्प्यूवरचे सगळे खेळ काढून टाकले; नेटवरच्या खेळांशीही
संबंध तोडले. घरच्याकॉम्प्यूची जागा बदलली आिण त्याचा पडदा आवडलांना जातायेता 
�दसायची �वस्था केली. रोजच्याकामात गाठायच टप्पे डेस्कटॉपवलावल.े िशवाय काम पुरं 
झाल्याखेरीज खेळायचं नाही अशी �ितजही ठळक, रंगीत अक्षरांत कॉम्प्यूटर
वॉलपेपरवरच झळकत ठेवली. इंटरनेटवर काम करायची वेळ ठरवून घेतली आिण ती वेळ 
संपली क� आपोआप बंद व्हायची आज्ञाही कॉम्प्यूटरमध्ये कायमची भ�न ठआता 
कॉम्प्यूटर बंद झाला क� सपिम�ांबरोबर �फरायला जातो. परत आल्यावर एखादं आवडीचं
पुस्तक वाचतो त्याने‘जाली-खेळ’ पूणर् बाद केलेले नाहीत; पणते �िचत, सायबरकॅ फेतच 
खेळून कटाक्षाने क�ात मा� ठेवले आहे 

भारतात सुमारे आठ कोटी लोक �वसाय-िशक्-मनोरंजनासाठी इंटरनेट वापरतात.  
अनेकजण तसले ‘जाली’म खेळही रोज खेळतात. रा��ापी सव�क्षणं अ�ाप झालेली नाही 
पण लहानसहान िनरीक्षणांव�न त्या �सनाचं �माण कमी वाटतं आहे. ते कदािचत आपल
कुटंुब�वस्थेच्या स थैयार्मुळ  ेअसेल. पण आता नोकरीधं�ासाठी  एकेकटे रहाणारे लोक 
नाहीत; अनेकांची कुटंुबंही डळमळीत आहते. अशा वेळी वैताग िवसरायला; दःुख बुडवायला 
�कवा कधी केवळ िवरंगुळा म्हणूनघेतलेल्या‘एकाच प्याल्’सारखा एकच खेळही चटक 
लावतो. पुढला मागर् धोक्याचा असतोमोबाईलमुळे मुठीत मावलले्या इंटरनेटच अस्वली
�सन-िमठी होणं सहज शक्य असत. ज्यान-त्यने आपापली काळजी घ्यायलच हवी.  

म्हणूनच जपून टाक पाऊल जरा, इंटरनेटच्य मुशा�फरा!  



- डॉ. उ�ला दळवी 

-ujjwalahd9@gmail.com 
(‘l;ek:p;>B;;’ cy;; s;;Ej;ny;;n;e) 
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