
लेखलेखलेखलेख – संवेदनासंवेदनासंवेदनासंवेदना    

    

रोज�या�माणे कामाव�न घर� जात होतो, दकुानातून काह� घे�याक�रता थांबलो, पु हा गाड� चालवत िनघणार; त%&हा  

र'(यात कडेला एक कु*ा +व&हळताना -दसला, बहुदा पायाव�न गाड� गेली असावी, लोक पहात होते, मला फार वाईट  

वाटले, (याला काह� +ब3'कटे टाकली. गडबड नेहमीची पाचवीला पुजलेली, घर� गेलो. काह� के4या तडफडणारा कु*ा  

डो5यासमो�न जाईना. आव�न झोपायला गेलो, पु हा तेच +वचार! काय वेदना होत असतील (याला?, (याच ेसोबती?  

ते तर� काय मदत करणार? (याचे खायचे काय? मला असले फार +विच* �8 पडू लागले, उ:रे िमळत न&हती मी  

कूस बदलून काह� फरक पडत न&हता. दसु;या -दवशी कामावर गेलो, परत येताना मु=ाम पा-हले, कु*ा ितथे न&हता,  

उत�न दकुानदाराला +वचारले तर "अहो गेले असेल इकडे ितकडे, कुणाला टाईम आहे बघाय" असे उ:र आले. (या�या  

नजरेत बहुदा मी फार �रकामटेकडा माणूस आहे असा भाव -दसला.  
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+वचार केला; खरेच माणूस @हणून आपण इतके संवेदनाह�न झालो आहोत काय? रामेAराला अिभषेक करायचा सोडून  

आणलेले पाणी तहानले4या गाढवाला पाजणारे DEे संत एकनाथ महाराज आपण खूप वेळा ऐकले आहेत. -ह फG एक  

गोH @हणून ऐकून सोडायची का?, हा काळाचा म-हमा @हणावा -क लोकांची िनर��छा?. माणूस फार वैय+Gक झाला आहे  

का? अगद� रोजचे तेच तेच काम, वषाKनुवषL करणे, कुठे काह� सम'या, अपघात, वाईट गोH झाली तर फG, हळहळ  

&यG करणे इतNया पुरतीच माणुसकO िश4लक रा-हली आहे काय?  

एकदा आम�या कंपनी�या बाहेर, उंच काचे�या िभंतीला धडकून एक छोटा पQी पडला होता, वा;याने उडत येऊन तो  

आदळला असावा, (याला धड उडता येत न&हते,संSयाकाळ झाली होती, (या पQा�या घरTयात (याच ेजवळचे वाट  

पाहत असतील का? (याला +प4ले असतील तर ती काय +वचार करत असतील, आज उशीर का झाला?, -कती वेळ  

लागणार, भुकेने &याकूळ झाली असतील का? वाट बघून कोमेजनू +बचार� सुNया डो5याने झोपनू तर गेली नसतील?,  

या पQाचा जोड�दार असेल तर तो काय +वचार करत असेल?, काय मा-हत उUा बरा होऊन सकाळ� तो पQी पु हा  

घरTयाकडे जाईल का नाह�? (या +पलांना मदत करावी असा +वचार आला डोNयात, पण शNय नाह�, कुठला पQी?,  



कुठले घरटे? काय मा-हत. (याची थोड� आड बाजलूा पाणी Vयायची सोय केली आ3ण कुणाचा धNका लागणार नाह� अशा  

-ठकाणी ठेवले. दसु;या -दवशी सकाळ� तो पQी ितथे न&हता…उडून गेला असावा बहुतेक परत घरTयाकडे... अशी भाबड�  

आशा मनात ठेवली आ3ण रहाटगाडगे चाल ूठेवले. www.saarthbodh.com 
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पूवW मला आठवते आम�या वाXयातनू कोणी घर/खोली सोडून चालला -क एक अवकळा असायची वाXयावर, मग ते  

देणे-घेणे, अDुचंे ओघळणे आ3ण समोर�याचा वाटणारा +वरह, आहे का हे सारे आज-काल? आपण मोबाईल Zारे जोडले  

गेलो आहोत, पण मनाने/ भावनेने कुठे िनखळले गेलो आहोत का?, -क पु हा "हे तर होतच राहणार...वाईट काय  

वाटायचे? आहे ना मोबाईल! करायचा फोन" असले स4ले िमळणार? आप4याला जरा आनंद झाला, -[केट +वAचषक  

3जंकला -क र'(यावर येऊन साजरा करतो, मग -ह अशी दसु;याब=लची संवेदना का बरे दडवनू ठेवायची? दसु;याक�रता  

काह� वाटून डो5यात पाणी येणे, अथवा (याला मदत करणे हे जर +विच* -कंवा गरजशू य वाटत असेल तर आपण  

मानवी जीवना�या एका मह(वा�या �-[येला हळू हळू +वसरत, -फकट करत चाललो आहोत काय? 

अस4या गोHींची िचंता/ +वचार @हणजे खरेच फालतुचा वेळ घालवणे आहे का? जे वेळ घालवतात (या लोकांना या  

&यवहार� जगात काह� 'थान आहे का? -क ते फG चेHा अथवा दलुKQेचा +वषय होतात. मला वाटते असा वेगळा +वचार  

असणार� मने आहेत (यामुळे कुठे तर� संवेदना 3जवतं आहे. आप4या इमारतीतला/ ग4लीतला कु*ा चुकून दसु;या  

ग4लीत गेला आ3ण (या�यावर ितथ4या कु\यांनी ह4ला चढवला तर +बचारे कु*े गांग�न जाते, अशा वेळेला तु@ह� ितथे  

आहात आ3ण तु@ह� (या बाकO कु\यानंा हटकले नाह�तर तुम�यात संवेदना नाह� -क तु@हाला अस4या फालतू गोHीत लQ  

Uायला वेळ नाह�? काय @हणावे? 

वतKमानप*ात -कती जा-हराती येतात, श]-[येसाठ^ मदत हवी आहे,, दहावी / बारावी नंतर�या िशQणाला मदत हवी  

आहे, स(यता पडताळून पाहणे यो_य आहे, खूप जणांना वाटते देखील "अरे..रे..रे बघा पैशाअभावी -कती *ास होतो  

या लोकांना", पण आपण कधी उठून मदत करायला गेलो का? -क फG "अरे..रे" कर�यापुरती संवेदना आप4यात  

िश4लक आहे? काह� हजार `पये -दले तरच मदत होते असे नाह�, आपण जे शNय आहे ते देऊन आपला भाव �गट  



करावा, न जाणो आपले बघून कोणी इतर लोक सुaा मदत करतील.  
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पूवW दरूदशKनवर काह� मािलका/िसनेमे लागायचे, (यात काह� द:ुखद �संग असला -क माbया आजी�या- आई�या  

डो5यात पाणी यायचे, मला फार कळत नसे, पण वाटायचे -क हे का रडतात?, पण आज लQात येते -ह माणसे  

माणुसकOने तुडंुब भरली होती, िनसगाKने -दलेली वेदना आ3ण ती जाणून घे�याची संवेदना (यां�याकडे खूप होती, जी  

आज-काल�या जगात फार कमी पाहायला िमळते. -क(येकदा मी पंढर�ची वार� हा िच*पट प-हला आहे, (यात पायी  

वार�मSये एक मुलगा (या नाियके�या बरोबर वार�त सामील होतो, ती नाियका (या मुलाला सु`वातीला फार -हणवत  

असते, पण तो (यां�यासोबतच राहतो- एकदा तर अगद� तो ितचे पाय चेपतो, नंतर (यांचा एकमेकला लळा लागतो,  

पण ऐन वेळेला +वठोबाच ेदशKन घे�या�या वेळ� तो मुलगा -दसत नाह�, @हणून ती नाियका इकडे ितकडे पाहू लागते,  

तर ितला (या समोर�या साव5या ओज'वी मूतWत तो मुलगा -दसतो; अगद� (याच बाल वेशात, तो �संग शcदात  

अवणKनीय आहे. (यावेळ� dया�या डो5यात पाणी येते, (या माणसात मला वाटते ती; संवेदना आहे, तो सावळा  

अ+वeकार वणKन कर�यासाठ^ शcद न&हे काळजातनू आलेले दोन अD ूपुरसे होतात.  
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वेदना -ह सवK* भारलेली आहे, माणसात, िनसगाKत, झाडत, �ा�यात, ती वेदना dयाला समजते ते मन संवेदनशील  

आहे, (याला जाणीव आहे असे @हणता येईल. खरे तर संवेदना/जाणीव हा +वषय फार मोठा आहे, पण जे काह�  

अनुभवातून जाणवले; ते माझी संवेदना जागी ठेवनू मांडायचा हा एक �यf, आपले पण असे अनुभव नNकO असतील  

यात ितळमा* शंका नाह�. आपले अनुभव वाचून (यातील आनंद gयायला मला नNकO आवडेल.  
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