
k`xaoQa 

BaartaIya jaIvanapàNaalaInausaar, idnacayao-cyaa inayamaaMcyaa paalanaata saMyamaalaa mahttvaacao sqaana idlao 
gaolao Aaho va jao Aita tao vajya- Asaavao AsaohI maanalao gaolao Aaho. ivastaarBayaastva, mana:SaaMtaI va 
saMyamaI jaIvanaacao Sa~aU kxama, k̀xaoQa, laaoBa, maaoh, matsar va AhMkxar yaa ivakxaraMpaOkxI k̀xaoQa yaa pàbaL 
paNa du:KadayaI Baavanaocaa paramaSa- GaoNyaacaa maanasa Aaho. “Aita raga AaiNa BaIkx maaga” ha 
vaa@pàcaar kxa pa`cailata Jaalaa Asaola? yaa pàSnaacao {ttar SaaoQaNyaacaa pàyatna kxolaa tar ragaacao 

duYpàBaava va duYpairNaama tatXaNaI Qyaanaata yaotaIla. ‘tatXaNaI’ Sabdacaa {payaaoga koxlaa va ‘instant’ 
yaa SabdacaI AazvaNa AalaI. Aajacyaa taM~a&aana pàgataIcyaa yaugaata saaroca tatkxala, tatXaNaI GaDavao 
ASaI maaNasaalaa savaya haotao. Aapalyaa [cCa, AaSaa, AakxaMXaa, svapna, Aapalyaa ihtaacyaa gaaoYTI, 
Aapalyaa vaoLapa~akxanausaar, Aapalyaa saaoyaInao va Sa@yataao lavakxr GaDlyaa naahIta tar Aapalyaalaa 
raga yaotaao. maulao, BaavaMDo, ima~a, naataovaa[-kx, pataI ikMxvaa patnaIcao manaaivar]Qd vaagaNaohI Aapalyaa 
manasvaI ragaacao kxarNa banaU Sakxtao. ekx naa Anaokx kxarNaaMmauLo va kxahI vaoLa AkxarNadoKaIla 
AapaNa raga vya@ta kxrIta Asataao. 

ragaIT va taapaT s~aIcaa pataI, patnaIcaa raga kxmaI vhavaa mhNaUna imaiskxlapaNao kxnyaocao naava 
ragahirNaI zovataao. yaa ragahirNaIlaa iSasta laavaNyaasaazI itacyaavar ragaavaNaarI ragaIT Aa[-, 
AayauYyaBar svata:cyaa k̀xaoQa Baavanaolaa iSasta laavaU SakxlaI naahI, ho vaastava saaoyaIskxrpaNao ivasartao. 
ekx maa~a haotao kxI ragaasaarKaI pàbaL Baavanaa, manaacaa taabaa Gaotao, tarI ragaacyaa {d̀okxanaMtar 
maaNasaalaa Asahayya va duba-la vaaTU laagatao. yaa duba-lataocao kxarNa ho Asatao kxI, k̀xaoQaBaavanaonao 
{kxLNaa%yaa manaata jaoqao svata:cao pàitaibaMba spaYT idsaU Sakxta naahI taoqao, AapaNa jyaa vya@taIvar 
ragaavalaao itacaa dRiYTkxaona samajaUna GaoNyaacao Aapalyaalaa Baana rhata naahI. ragaataUna jar AapalaI 
Asahayyataa va duba-lataa vya@ta JaalaI tar Aapalyaa yaa mayaa-da, dusa%yaa vya@taIcaI taakxd banaU 
Sakxtaata va taI vya@taI Aapalyaa duba-lataocaa fxayadahI Gao{] Sakxtao ho ivasar}na caalata naahI. 
pairisqataIcaa saMyamaanao saamanaa kxrNyaacaI, Aapalyaata kuxvata naahI hI jaaihrata laaokxaMpauZo 
kxrNyaaeovajaI maaJyaajavaL SaaMtaIipa`ya =dya kxa naahI? yaa pàSnaacaa ivacaar kxr}na svata:cyaa 
svaBaavaata AavaSyakx badla jar}r kxravaa. ekxa A&aata laoKakxanao ilaihlao Aaho, “ekx imainaT 
ragaavaNyaanao vya@taI svata:cyaa AanaMdacao AayauYya saaz saokMxdaMnaI kxmaI kxrtao.” hohI itatakoxca Karo 
Aaho kxI saMtaapa jar saaitvakx Asaola tar taao samasyaa samaaQaanaacao, SaaMtaI pa`sqaaipata kxrNyaacao 

kxarNa banaU Sakxtaao; duYT-vaRttaI, duvya-sanaaMpaasaUna Aapalyaalaa dUr zovaU Sakxtaao. 

plaoTaonao Aapalyaa ekxa r}pakxata ilaihlao Aaho, “manauYyaacao vyai@tamatva ekxa rqaasaarKao Aaho. 
sad\sad\ivavaokx va tak-xbauQdInao banalaolyaa yaa rqaalaa AaoZNaaro daona GaaoDo Aahota: [cCaSa@taI va 
k̀xaoQa. [cCaSa@taIcyaa jaaoravar jaIvanaavaSyakx garjaaMcaI paUtaI- kxrNao sahjasaaQya haotao va vya@taI 
Aapalao Aistatva Aqa-paUNa- banaivaNyaacao samaaQaana imaLvaU Sakxtao. yaa pàyatnaata Qamaa-laa AiBapàota 



Asalaolao, naItaIpaUNa- jaIvana jagaNyaasaazI, [cCaSa@taI ekx pa`kxaro AapalaI madtaca kxrtao. kxarNa, 
inayaaoijata, samaajasaMmata, Qama-saMmata, yaaogya maagaa-paasaUna Aapalyaalaa paravaRtta kxrNaa%yaa gaaoYTIMcaa 
Aapalyaalaa raga yaotaao. tyaa ragaamauLo AapaNa yaaogya maagaa-paasaUna paravaRtta na haoNyaacao AiQak  pàyatna 
kxrtaao. [cCaSa@taI va k̀xaoQaacaa dur]payaaoga koxlaa tar [cCaSa@taIcao vaasanaota r}paaMtar haotao va k̀xaoQa 
Baavanaa naaSaasa kxarNaIBaUta haotao. yaa daona Sa@taIMcyaaa dur]payaaogaataUna WoYa, BaItaI, maaoh, laaoBa, matsar, 
AsauriXatataa, vaOr ASaa maanaisakx va SaarIirkx Sa@taIMcaa Apavyaya kxrNaa%yaa BaavanaaMcaI inaima-taI 
haotao. svata:caI, svata:laa AavaDNaarI pàitamaa jar ragaamauLo ivaicCnna haota Asaola tar svata:cyaa 
takxa-laa va sad\sad\ivavaokxalaa AaMQaLa banaivaNaara raga ivasarNao yaaogya.” 

plaoTaocyaa ivacaaraMvar SaaMtapaNao manana koxlao tar laXaata yaotao kxI vya@taIcaI tak-xSa@taI, 
sad\sad\ivavaokxacao [icCta sqaana jar pàItaI, SaaMtaI, saamaaopacaar, sahyaaoga, XamaaSaIlataa va 
sahnaSa@taI Asaola tar jagaataIla sava- samasyaaMcao samaaQaanakark inarakrNa SaaoQaNao sahja Sa@ya 
hao[-la. =dya va Aatmyaalaa spaSa- kxrIta, vya@taIcaa Aatmasanmaana vaaZivaNaarI XamaaSaIla pàItaI 
SaaMitadayaI zrtao va parspar saMbaMQaataIla saamaMjasya vaaZivatao ha AnauBava GaoNyaasaazI ragaalaa, tyaacaI 
saImaa daKaivaNyaacaa jar}r pàyatna kxravaa. 

raga ekxaMgaI Asalaa tar dusa%yaa vya@taInao, AapalyaasaazI badlaavao ha AT\Tahasa paunha ekxda 
Aapalyaa AhMkxaralaa gaaoMjaar} laagataao. raga ekxaMgaI nasaavaa ho maanalao tar AapaNa jyaa vya@taIvar 
ragaavalaao, tyaa vya@taIkxDo paahNyaacaa Aapalaa dRiYTkxaona badlaNyaacao Agatya jaaNavatao. tyaa 
vya@taIcaI mana:isqataI samajaUna GaoNyaacaI inakD jaaNavatao. dusa%yaacyaa manaalaa laagaola Asao 
{paraoQaanao baaolaUna, Ailaptataa svaIkxar}na ikMxvaa ihMsaatmakx maagaa-caa AvalaMba kxr}na raga vya@ta 
kxrayacao zrivalao tar svata:varIla inayaM~aNa ivasarayalaa laavaNaarI, tak-xbauQdIcao na eokxNaarI k̀xaoQa 
Baavanaa sakxaratmakx banaU Sakxta naahI. ragaacyaa XaNaI, XamaaSaIlataa, saMvaodnaSaIla AaOdaya- va 
samajaUtadarpaNaa daKaivaNyaacao zrivalao tar svata:cyaa svaBaavaataIla saMyamaacaI navyaanao AaoLKa haotao. 

ragaavar inayaM~aNa zovaNyaacao maaga- SaaoQaNyaasaazI samaupadoSana ikMvaa paOsao maaojaUna ta&aacaa vaoL ivakxta 
GaoNyaaeovajaI savaa-ta saaopaa, ihtaavah va mana:SaaMtaI imaLvaUna doNaara maaga- Asaa kxI Aapalaa raga 
parmaoSvarajavaL vya@ta kxr}na nyaaya tyaacyaavar saaopavaUna doNao. saUD GaoNao, manaata AZI baaLgaNao, 
[taraMcao daoYa kxaZNao ikMxvaa [taraMcaa nyaaya kxrNao yaa gaaoYTIMcaa AvalaMba koxlaa tar ‘kxTutaonao kxTutaa 
vaaZtao’ ho laXaata zovaavao. ragaataUna nakxaraqaI-ca gaaoYTI GaDtaata ho Qyaanaata zovaUna AanaMd va 
mana:SaaMtaIcao AayauYya kxmaI kxrNyaacaa gaunha kxr} nayao. jagaataIla sava- BaaYaaMmaQyao AsaIma mana:SaaMtaIcao 
vaNa-na AtyaMta sahja, sauMdr SabdaMta vya@ta koxlao gaolao Aaho. laayabaoirna laaokx mana:SaaMtaIcao vaNa-na 
kxrtaanaa mhNataata, “MmaaJao =dya SaaMtapaNao basalao Aaho.” Aif̀xkoxtaIla laaokx, “mana:SaaMtaIlaa dohacao 
gaIta maanataata, jao eokxta jaIvanaacaa SaItala inaJa-r AanaMdanao Qaavata Asataao.” saUD GaoNao, nyaaya kxrNao 
jar [-Svaravar saaopavaUna doNyaacao taartamya daKaivataa Aalao tar Xamaocao gaaNao Aaozavar sajatao. AihMsaa 

Sabd va mahatmaa gaaMQaIMcao vaa@ya Aazvatao. raYT/ipatyaacaa  “Anger and Intolerance are 



enemies of correct understanding” ha {d\baaoQakx ivacaar manaata Gar kxr} 
laagataao. Anyaaya, AataMkxvaad, BaodaBaod, [tyaaid manauYyainaima-ta samasyaaMcaa saaitvakx saMtaapa yao{] 
laagataao. ha saaitvakx saMtaapa, saamaMjasya, sahyaaogaakxDo saMkoxta kxrIta ‘ho ivaSvacaI maaJao Gar’ yaa 
ivaSvaatmakx eo@ya Baavanaovar AaQaairta BaartaIya ivacaarsarNaIlaa kRxitaSaIla banavaU laagataao. 
ivaSvabaMQautvaacaa hata Qar}na maanavaI kRxitaSaIlataocaI vaaTcaala jyaa idSaonao saur} haotao, tyaa idSaolaaca 
maanavataocao Gar Asatao ho ‘sau&aasa saaMgaNao na lagao’. 
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