
सुंदर मी होणार 
‘माझं नशीबच वाईट! अगदी �टपटॉप कपड ेक�न इंटरव्ह्यूला जात होतो. रस्त्यात �रक्
िचखल उडवला तो नेमका माझ्या लाइट बल्ू शटार्वर! बदलायिबदलायला वेळच नव्हता. त
गेलो. सगळे त्या डागांकडेच बघत होते सतत! इतकं  ओशाळं वाटलं! काही सुचेचना! गेला
इंटरव्ह् वाया!’   
कप�ांवरच्या डागांमुळे राकेशचा   आत्मिव�ास ढासळला. इंटरवह््यू िबघडला. पुढ
इंटरव्ह्यूला तो टॅक्सीन गेला आिण �जकून आ  

इंटरव्ह्यूला, स-समारंभाला जाताना जर कपड े�विस्थत नाहीत असं वाटत असलं तर
आत्मिव�ास डळमळीत होतो. काही जणांना आपल् �पाब�ल तस ंवाटत असतं. दखेण्या
ह�रणाक्षीच्या नजरेला ितच्या गालांवरचे मुरमांच ेख�े खुपतात. स्माटर् रव��ला पुढे-पुढे 
करणारा खालचा जबडा सतावतो. आपल ेजाडजूड दडं झाकायला शवार्णी नेहमी लांब हाताचे
कपड ेघालत. शेखरच्याभ�, �बाबदार �ि�म�वाची समोरच्यावर पाहताक्षणी छाप पडत
पण त्याला मा� आरशात बघताना आपलं जरासं वाकडं नाकच �दसतं ‘तेवढं नाक जरा बरं 
असतं तर...!’ही �ख�ख त्याच्या मनात सतत असते. समोरचा माणूस आपल्या नाकाकड
बघतो आह ेयाची त्याला खा�ीच असते  
त्या साऱ्यांना आरशात बघताना नन तेवढंच �दसतं, जाचतं आिण त्यांचा आत्मिव�ास घटवतं
बाक� नाक�डोळी नीटस असलले्या माणसात एकच ठसठशीत �ंग असलं तर ते इतरांच्याह
नजरेत अिधक भरतं. नकळत नजरा त्या �ंगाकडे वळतात. आरशात पािहल्यावर मना
ठसठसणारं तेवढंच �ंग झाकता �कवा नाहीसं करता आलं तर आत्िव�ासाला उभारी िमळत, 
�ि�म�व �भावी बनतं. तो कमीपणा दरू करणं कपड ेबदलण्याइतकं सोपं नसतं  पण तरी ते 
साध्य करायचा आटािपटा चालूच असतो. 

आपल्या �पात काही उणं नसाव ही इच्छा �त्येकाला असतेसमाजात मानमरातब िमळावा, 
हवा तो जोडीदार पटकावता यावा वगैरे अनेक कारणांसाठी ब�तेक माणसांना सुंदर �दसायचं 
असतं तर काही कलावंतांना आपली कला वाप�न इतरांचं �प खुलवायचीच हौस असते. 
�पाच्यासुशोभीकरणाची ही दवेाणघेवाण जुनीच आह.े पुरात�व, सािहत्य आिण कला यांच्या
तसे दाखले जागोजागी िमळतात.  आपल्याकडे ग �काळातले �मंत पु�ष तर केवळ हौसमौज 
म्हणून न�ाप�ा करत.काजळ, आिळता, म�दी, ग�दवण यांसारख ंनटणं-मुरडणं पुरातन 
काळापासून चालत आल ंआह.े �ाचीन रोमन दरबारातल्या सुंदऱ्या डोळ्यांत धो�याचा अ
घालून ते गडद करत. ज्या त्या �संगाला साजेसा न�ाप�ा केला क� च चौघांत वावरायचा 



आत्मिव�ास वाढतो क्लीओपा�ा, न फर�ट�टसारख्या इिजिप्शयन राण्यांच्या नखऱ्या चंे 
वृ�ांत िमळतात. त्यांनी आपल्या �पसंपदेच्या जोरावर संप�ी, स�ा आिण आनंदही िमळवल
क्लीओपा�ेचातर मृत्यूनंतरही सुंदर �दसायचा अ�ाहास होता. 
पायथागोरसने स�दयार्ची मोजमापं गिणतात बसवायचा असफल �य� केला. स�दयार्च्
कल्पना सवर्स्वी मोजमापांवर, रंगावर अवलंबून नसतात. त्या मुख्यत्वे पारंप�रक संद
आधारलले्या असतात.�म्हदेशातल्या कायान जमातीत गळ्याभोवती कचे वेढे घालून मान 
लांब करतात. तशी लांब मान ह ेितथल ंस�दयर्िचन्ह आहेिचनी मुल�च्या तान्हेपणापासून त्यां
पाय कुस्क�न, घ� बांधून त्यांची वाढ खुंटवली जाई. चालायला कुचक ामाचे असणारे त
पावलांचे मुटके त्याकाळच्या पु�षांना मादक वाटत!  आ��केतल्य ा बायका भांगातली त्
को�न, ितच्यात रंग भन, वर तापललेी इ�ी �फरवून भ�म ब�भांगी केशरचना करत. 
ितच्यावर त्यांचे नवरे �फदा असतअलीकड ेशा�ज्ञांनी कॉम्प्यूटरने िमसळलेले मानवी चे
आिण त्यांच्याब�लच्या माणसांच्या �ित��या  यांचा अभ्यास केला. आपल्य ाच समाज
चारचौघांसारखा, सवर्सामान त�डवळा ब�तेक माणसांना अिधक आकषर्क वाटतो हे
त्याच्याव�न समजलं 
कुठल्याही संदभा�ची वरचेवर उजळणी झली क� म�दूलाही तेच िनकष पटायला लागतात. 
त्यांची न�द ठेवणारी म�ातंतूंची जाळी जोपासली जातात. िवचारांची विहवाट ठरते.
स�दयार्चा सामािजक, सांस्कृितक द ृकोन वैयि�क नजरेच्या अंगवळणी पडतो.पण आता जग 
लहान होत चालल ंआह ेआिण वेगवेगळ्या वंशांचे, रंगांचे चेहरेमोहरे एकाच समाजात
िमळूनिमसळून रहातात. त्यांना एक सरासरी चेहरा असत नाही. त्यामुळे स�दयर्दृ�ी अि
�ापक बनत चालली आह.े 

पशुपक्षी आपला जोडीदार िनवडता मुख्य िनकष सश�पणाचा लावतात. मानवातही ते भान
नकळत राखल ंजातं आिण ते िनकष आकषर्क बनता. ३६”-२४”-३६” ही ‘वाळूघ�ाळी’ 
�फगर असलले्य रमणीला �सूती आिण पान्हा या दोन् भावी मातृकतर्�ांतअडचण येत नाही 
असं सामािजक गृहीतक असतं. त्यामुळे ती रमणी रमणीय वाटते गेल्या शतकाच्या मध्यापय
क्षयावर इलाज नव्हता. क्षयरोगी कृश  असत. अनुषंगाने सुदृढपणा हा उ�म तब्येतीचा प
होता. ती ग्वाही सुखद, आकषर्क होती. महणून राजा रिववम्यार्च्या नाियकांची गोल
स�दयार्चं लक्षण होतं. एकिवसा�ा शतकात मधुमेह, र�दाब, �दकार वगैरे मॉडनर्
खलनायकांची स�ी आली. �कृतीस्वास्थ्याचं नातं सडपातळ देहय�ीशी जुळलं. बडॉलची 
पतली कम�रया मनभावन झाली.  

�िचत �दसणाऱ्या गुणधमा�ना केवळ ते वेगळे, नवलाईचे म्हणून सोनं लाग तं. म्हण
भारतीयांना गोरेपणाचा ह�ास असतो तर युरोिपयनांना उन्हात खरपूस भाजलेली त्वचा सुंद
वाटते. तुळतळीत त्वचेच्या मंगोिलयन समाजात अंगभर दाट लव असलेली, िमशीवाली मुलग



आकषर्क ठरते. त्याउलट आपल्या अंगावरची कोवळी मखमल मुळापासून उपटून त्
तुकतुक�त क�न घ्यायला भारतीय मुली िनयिमतपणे वॅ�क्सगच्या वेदना सोसत 
जगभरातल्या त�णाईच्या मनावर पा�ात्य िसनेमांचा पगडा बसल्यामुळे अितपूव�च्या युव
मो�ा डोळ्यांचा ह�ास वाटतो आिण आ��केतल्या बािलकांना लांबसडक, सरळ केसांच 
सोस असतो.   

स�दयार्ब�लच्या अपेक्षांमध्ये सामािजक पूवर्�हांचा भाग तर असतोच पण आयुष्
अनुभवांचा, �ि�गत आवडीिनवडीचा आिण भावनांचाही वाटा असतो. म्हणून तर लैलाचं
लावण्य मजनूच्या डोळ्यांतूनच �दसतं. एखा�ा ���कडे बघताना ितच्या �पातून वेगवेग
लोकांना अनेक िनरिनराळे संदशे िमळत असतात. ते शब्दांत सांगता येत नाहीत. स्प�पण
समजतही नाहीत. पण त्यांच्यामुळे मनांत आनंद, समाधान, स्पधार्, ईषार्, असूया, धाक व
िविभ� �ित��या िनमार्ण होऊ शकतात. �िचत कधी िवकृत कल्पनांचे डोलारेही  उभे रहातात
स्वतःचं �प आरशात बघतानाही तशा भल्याबुऱ्या �ित��या होतात. म्हणून काही माणसा
आपलं �प बदलायची ती� इच्छा असते. िशवाय‘येवढं नाक सरळ केलं तर मी कशी �दसेन?’ 
या कुतूहलाचाही त्या इच्छेला हातभार लागतो 
गेल्या िपढीपय�त �पातले दोष जास्तीत जास्त जाच करत तो ल�ाच्या वयात. त्यावेळी 
दतेाना नक�ा नाकाला नाकं मुरडली जात. अपमान होई. मग �त्येक वेळ आरशातलं नकटं 
नाक पा�न त्या अपमानांची आठवण होई आिण नाकाब�लचा राग त्या नाकाच्याच श��ा
मु�ामाला येई.  पण सतराशेसाठ िव�ं पार पडून एकदा का कुणी त्यांना त्या नाकासक
स्वीकारलं तर नाकावरचा सगळा राग जन्मभरासाठी िव�न जाई 
सध्याच्या न�ा िपढीत ल�ाच वयात तर नाकाचं मोल वाटतंच पण एरवीही सुंदर �दसणं 
मह�वाचं असतं. सुंदर ���ना त�डी परीक्षांत झुकतं माप िमळतं; इंटरवह्यूत अनु कूल 
िमळतो आिण समाजातही िवनासायास मान िमळतो. यातलं �त्येक िवधान िव�िव�ालयांच्य
अभ्यासांतून िसध्द झालेलं आहेसुंदर बायकांच्या नवऱ्यांना बऱ्यापैक� जास्त पगार िम
असंही चीनमधल्या एका सव�क्षणात स्प�पणे �दसून आलं आ ‘स�दयर् म�वाचं असतं’ हा 
मु�ा िन�ववाद आहचे आिण तो सामान्यज्ञानच भाग आह.े िशवाय पूव� स�दयार्चे िनकष
‘यमीच्या सहापट गोर’ यासारखे भोवतालच्या चारचौघ�पुरते मयार्�दत हो. आता छो�ा 
पड�ावरच्या अप्सरा तीन्हीि�काळ घरात येतात, कंबर लचकवतात आिण पडदाभर चेह
िमरवतात. सुंदर नाकांचे अनेक नमुने डोळ्यांसमोर नाचत रहातात. दर वेळी आपल्या नक�
नाकाला िमरच्या झ�बतात. एका स��टमीटरच्या चप�ा नामुळे नाक सतत खाली घालावंस ं
वाटतं, आत्मिव�ास ढळतो आिण एकंदरीतच �ि�मत्व ाला गालबोट लागत तशा माणसांना 
जर तेवढं नाक त्यांच्या मनासारखं दु�स्त क�न िमळालं तर त्यांच्या �ि�मत्वा
आयष्यात फार मोठा फरक पडतो 



कुणाचाही सुंदर चेहरा पािहला क� म�दचू्य मागच्या भागाला जाणीव पोचते. त्या जािणवेला
पूवर्�ह, अनुभव, भावना वगैरे िनकष लावायचं काम दुसरे काही भाग करतात. त्यांच्य
म�दचू्या पुढच्या भागाचा वाटा मोठा असतो. जाणीव अशी कसाला लावून जेव्हा ती आनंददा
असल्याचा िनवाडा होतो तेव्हा म�दूच्या वळ्यांघडीत दडलले ंआनंदक� � जागं होतं. 
ऐ�यार्चा चेहरा पा�न जो आनंद होतो तसा आरशात स्वतःकडे बघतानाही िमळावा अशी सु
आस �त्येकाच्या मनात असत 

दसुऱ्य-ितसऱ्या इय�ेपासूनच मुलांना आरशात पा�न आपल्यातल्या उिणवा जाणवतात. दह
िमिनटांपेक्षा अिधक काळ आरशात तःला िनरखत रािहल ंतर सवर्साधारण माणसांनाही
आपलंच �प खुपायला लागतं आिण न्यूनगंड िनमार्ण होतअस ंलीड्स युिनव्ह�सटीमधल्
संशोधकांनी केलेल्या अभ्यासात �दसलंतसा न्यूनगंड दूर करायलाकेशभूषा, त्वचेचं पोषण,
मेक-अप वगैरे सांभाळणारे कॉस्मेटॉलॉिजस्ट्स असताखास आपल्या �ि�म�वाला
उठावदार करणाऱ्य िडझायनर कप�ांसाठी सल्लाही िमळतो आिण तसा कपडेपट बनवूनही
�दला जातो. मेकअप, केशभूषा, कपड,े दािगने, साजशृंगार यांनी �पातल्या �ुटी झटकन
झाकता येतात.  तस ेवरवरचे उपाय कमी पडतात तेव्ह काही अिधक करायची गरज असते. 
त्यही सेवेसाठी आता मुबलक तं�ं उपलब्ध झाली आहेत. चार वषा�पूव� वॉ�शग्टनमध्
झालेल्या एका स�दयर्िवषयक कॉन्फरन्समध्ये त्यांच्याब�ल ऊहापोह‘आता स�दयर्
दवैद� रािहलं नाही. स्वतःच्या मनाजोगं  स्वतःच्या �हमतीवर, धडपडून कमावता येत 
स्वतःच्य�ि�म�वात सुधारणा करण्यासाठी बजावायचातो लोकशाही ह� झाला आह.े’ अस ं
त्या सभेत �ितपादन केलं गेलं  तो ह� िमळवायचे अनेक मागर् आहेत. त्या साऱ्यांचा िमळून 
अवाढ� स�दयर-उ�ोगच आता �स्थािपत झाला आहे.त्यांच्यातले काही �वसाय पूवार्प
चालत आललेे आहते तर काही �गत शा�ांवर आधारललेे, आधुिनक आहते. 

अंगावर लेऊन िमरवता येणारी कला म्हणजे ग�दवण. आल्प्समध्ये सापडलेल्या, साडेपाच 
वषा�पूव�च्या आस-मनच्या अंगावरही स�ाव� �ठकाणी ग�दवण होतं.सौदी बेदइुन बायकांचा 
चेहरा ग�दवणाने भरललेा अस.े  हल्लीच्या दीिप-ि�यांका-कंगनांच्या अंगावर मा�
एखाद ्दसुराच फॅन्सी टॅटू असत . अगदी प�ा ग�दलेला असला तरी त्यांची लहर �फरली क�तो 
लेझरने काढून टाकता येतो. पण तो सगळा कलािवष्कार ग�दणारी सुईिनज�तकच असायला 
हवी. नाहीतर एड्स आिण दु� �कारच्या काळ�सारखे भयानक संसगर् होऊ शकतात 

िवरळ होत जाणाऱ्या केसांमुळे न  व्वदीतल्या पुरं�ीही खंतावतागंगावन वापरायची पध्दत
आपल्याकडे काही शतकांपासून आहे. सतरा�ा शतकात युरोपमध्ये केसांचे टोप घ ालायच



फॅशन होती. हल्लीट�ल पडत असल ंतर डोक्यावरचे उरलेसुरल केस एकमेकांत 
िवणून(वी�व्हग त्यांना त्याच छटचे नवे केस िचक तात �कवा त्यांच्यावर िक्लपां
बसवतात. त्यामुळ माथरेान दाट असल्यचा आभास िनमार्ण होतो.तो आभास त्या
िवणकामाची मुळं वाढेपय�त, म्हणजे दो-तीन मिहने �टकतो. मग पुन्हा गोफ िवणावे लागतात.
ह ेतं� नवं वाटतं. पण �ाचीन इिज�मध्येही तशा िवणकामाची �था होती. नवी आली आहे ती
केसांची लावणी. डोक्याच्यमागच्याघनकेशी भागातल्या त्वचेचं पुढल्या दशर्नी िवरळ भा
रोपण केलं क� न�ाने उगवणारे दाट केस माथा छान झाकतात. मा� तशी लावणी 
लाखमोलाची असते! आपल्या िखशाचं भान राखायला हवं 

जसे नवे केस लावून िमळतात तसेच हनुवटीवरचे, गालांवरचे, काखतेल ेनकोसे केस लेझरने 
कायमचे काढूनही टाकता येतात. स�दयर्वृध्दीचे इतरही अनेक सोपस्कार आता उपलब्ध झ
आहते. त्वचेचे वरचे थर रसायनांनी �कवा खरवडून कढले क� त्वचेचा खडबडतपणा, 
ितच्यवरचे वण आिण डाग नाहीस ेहोतात. पातळ ओठांमध्ये हायल्युरॉिनअ ॅिसड �कवा 
कोलॅजनसारख्या लुसलुशीत रसायनांची इन्जेक्शनं देऊन त्यांचा ठसठशीतपणढवून िमळतो. 
पोटावरची, दडंां-मांडीवरची �कवा दिक्-िवभागातली अित�र� चरबी कंपनाने िवतळवून 
शोषून घेता येते. बारीक झाल्यावर कपडे �ढले होतात. पोलक्याला टाक  घालावे लागतात. 
तशीच चरबी काढून टाकल्यावर कातडी सैलावते आिण ितचं �फ�टगही टाके घालून परफेक् 
होतं. तो प्लािस्टक सजर्रीचा भाग आ   

प्लािस्टक सजर्री म्हणजे मऊ, लविचक मांसाला, त्वचेला हवं तसं वाकवून,न मनाजोगा 
आकार दणे्याचं शल्यशा�मानवी शरीराला कातीव, सघुड आकार दणेारे ते कलाकार 
माणसांच्या नेमक्या न्यूनगंडावर चपखल उतारा बेतायचा �य� करतात 

फता�ा नाकाची श���येने बेतीव चाफेकळी करायचा �य�ही इिजिप्शयनांनीपाच हजार 
वषा�पूव� केला. �ाचीन भारतात नाक कापायची िशक्षा सरार्स �दली जासुमारे अडीच हजार 
वषा�पूव� आपल्या सु�ुतानेअशा माणसांसाठी पानावर नाक बेतून, त्या मापाची गालाची त्वच 
वाप�न नवं नाक घडवायची श���या केली. तशी यशस्वी श���या१७९२मध्येभारतात 
झाल्याचीसिच� बातमी लंडनच्या जन्टलमन्स मॅगझीनमध्ये छापून आली होआता तर 
कुशल श�कमार्च्या सोबती पुढारलले ंअ ॅनॅस्थेिशयाचं तं� आिण �गत अँ�टबयॉ�टक्स
वाप�न त्वचेचा थोडा भाग जवळूनच कापून, सोडवून, �फरवून घेता येतो अ ॅिसड-अ ॅटॅकने 
िव�ूप झालेल्या मुल�ना दावण्यजोगं त�ड िमळत. जन्मापासून गायब असलेले कान; फाटके



ओठ; िचकटलेली बोटं वगैरे सारं द�ुस्त करणं जमतं.श�ाच्या शा�ो� कलाकुसरीमुळे हल्ल
नकटीचं नाक वर उठत. ितच्या ल�ाला िव�ं येत नाहीत.पोटावरची चरबी उसनी घेऊन 
खुर�ा वक्षस्ला गिणतबध्दमादक उभारी दणंे साधतं. वक्षाची उभारी �टकवायल
स्तनांमध्ये गुबगुबीत उशांसारखे मीठपाण्याचे �कवा िसिलकॉनचे इम्प्लान्ट्सही घालता  

मवाळपणे माघार घेणाऱ्या हनुवटीलाचरबीच्या इम्प्लान्करारी पुढारलेपण गवसतं. पण 
जेव्हापूणर् जबड फारच पुढे आललेा असतो तेव्ह तो दतंशल्य��यच्याशा�शुध्द ���यांनी
मागे नेऊन वरच्य–खालच्या जब�ांची दातिमळवणी बेमालूम साता येते; दातांचं आयष्य

वाढत. हाडांवर ऑथ�पेिडक सजर्रीचं�गत सुतारकाम क�न थोडासा लांब �कवा आखूड 
असललेा पाय गरजेनुसार कापता-वाढवता येतो. त्यामुळे चालसुधारते. पयार्याने सांध्यांव
आिण मणक्यांवर पडणारा ताण टळतो  आरशातल्या �पासोबत आरोग्यही सुधारत 

आरशात पांढऱ्या केसांचा कृत  ान्तकटकामलध्वज �दसायला लागला क� बाटलीतला कािळ
मदतीला धावतो. पण त्या काळ्याभोर केसांच्या शेजारी चेहऱ्यावरच्या सुरकुत्य  ांचं
िवजोड �दसतं. लेझरने �कवा �े�टनॉइनसारख्या रासायिनक लेपांनी त्वचेचे वरचे �ढले थ
हटवून त्या चुण्या पुसल्या तरी त्या काही �दवसांतच �फ�न उमटतत्वच सैलावते आिण 
ितला सुरकुत्या पडतात  त्या ितचखालच्या चरबीचा थर वयापरत्वे िनघून गेल्याम . त्य 
चरबीची जागा भ�न काढायला कोलॅजनसारखी ��ं ितथे इन्जेक्शनाने, मो�कौशल्यान 
भरता येतात. पण त्यांचा प�रणामही काही मिहन्यांपुरताच �टकत म्हणून शा�ज्ञांनी इ
युक्त्या शोधल् 

आपल्या चेहऱ्यात साधारण बेचाळीस �ायू असतात. ते आवश्यक हालचालीही करतात आ
भावभावनाही दाखवतात. त्यांच्यातलकाही भावनांचा भाग िमटवला तर ललाटावरच्या
उभाआड�ा आ�ा, डोळ्यांच्या बाजूचकावळ्यचे पाय वगैरे चुण्या इस्तरल्या जातात. �
त�वानुसार संशोधकांनी फ� तेव�ाच भाविनक �ायूंना िवकल करायचं ठरवलं. काही जंतू 
बोटॉक्स नावाचं जाली िवष बनवतात. त्याने �ायूंना पॅरॅिलिसस होतो. ते िवष वाप�न
शा�ज्ञांनी माणसांच चेहऱ्यावरच्या  रदःुखादी भावांसह सुरकुत्यांचाबीमोड केला. �िसध्द
अमे�रकन नट, आन�ल्ड �ात्झ्न�गर याने ट�मनेटर िसनेमात रोबॉटचा भावनाशून्य चेहरा इ
�बे�ब वठवला क� त्याने बोटॉक्सची इन्जेक्शनं घेतल्याब�लच्याकं�ा िपकल्य. 
आपल्या भारतभूषणच्या चेहऱ्याव तर माशीही हालत नसे. त्या काळात बोटॉक्स नव्ह
म्हणून. नाहीतर त्याचब�ल तशा अफवा सहज पस� शकल्या असत्याबोटॉक्स िवष चुकून



इतर� पसरलं तर बोलणं, खाणंिपणं, �ास घेणं वगैरे अत्यावश्यक ��यांना ध�ा बसशकतो. 
म्हणू ती चेहऱ्याची इ�ी तज्ज्ञ ���नाही फार काळजीपूवर्क करावी ल काही मिहन्यांनी
त्या िवकल �ायूंमधलं िवष उतरतं सुरकुत्या पुन्हा अवतरतात. चेहरा कायम गुळगुळी
ठेवायला ती महागडी इन्जेकनं पुन्हापुन्हा घेत रहावी लागता 

आता प्लािस्टक सजर्रीचं शा� इतकं �गत झालं आहे  क�  कुठल्याही वयात �ढल्या चेहऱ
जास्तीची त्वचा तं�शुध्द िशलाईने काढून टाकू न िनतळ �प िमळवता येतं.  पण त्यानंतरही
वाढत जातंच. काळानुसार ती ताणून बसवललेी त्वचाही न�ने �ढली पडते. पुन्हा कापाकापी,
िशलाईचा िसलिसला जारी होतो. 

एकिवसा�ा शतकात अवयव छापण्याच्या तं�ाचा बोलबाला होतो आहे. पंचिवशल्या
चेहऱ्याचा संगणक� साचा क�न ठेवला क� त्या तं�ानुसार आयुष्यभरात कधीही, स्वतःच
स्टेमसेल्स वाप�न तस्सा ताजा चेहरा, अ खालच्या चरबीच्या अस्तरासकट छापून घे
शक्य होणार आहे. तसं झालं तरसध्याच्या बारीकसारीक कापाकापीची कटकटच टळे 

पण त्यासाठी आपलाच पंचिवशीतला चेहरा आवडायलामा� हवा. काहीजणांच्या स्वतःच्
�पाकडून अवास्तव अपेक्षा असतारोज आरशात बघून त्या चेहऱ्तल ेनवनवे दोष 
शोधायचा छंद एकदा लागला क� �रकामटेकड ंमन त्यातच गढून जातं.कधीकधी तर त्याच
िवकृत छंदाचा अितरेक होतो. स्व�पातल्या दोषांनी झपाटण्याचा एक मानिसक आजारच आ 
आपल्या �पाच्या बाबतीत ई�राने त्याचं काम नीट केलं नाही अशी त्या माणसांची खा
असते. तसे काहीजण वरचेवर वै�क�य िशल्प�कडूनस्वतःला वेगवेगळ्या श���यांची िछ�
मा�न घेत रहातात. मग त्यात िजवाचे �कतीही हाल झाले तरी त्यांना तमा नसतेअनेक 
श�ा�ांशी झंुजूनही त्यांचा आरसा त्यांना सवा�गसुंदरतेचं स�ट�फकेट देत नाही! त्या ‘बॉडी 
िडस्मॉ�क िडसॉडर्’ म्हणतात आिण त्याच्यासाठी खास औषधंही आह  
स�दयार्च्या सापेक्षतेचा दुसराही एक पैलू आह. जेनीफर �े या अत्यंत लोकि�य नटीला
सापेक्षतेचा अनपेिक्षतपणे �त्यय आला. ितला ितचं भलंमोठं नाक मुळीच  आवडत 
�िसध्दीच्या िशखरावर असताना ितने  नाक प्लािस्टक सजर्रीने आपल्या मनासारखं घड
घेतलं. पण ितच्या मनासारखं ते देखणं नाक ितच्या असंख्य चाहत्यांच्या नजरेला  म
आवडलं नाही. त्यांनी ितच्यावर बिहष्कार टाकला! ितची क�रयर संपली! त्याउलट का
नाइट्लीचे पुढे आलेले दात ितच्या िखजगणतीतही नसता भूिमकेशी त�ूप होऊन केलेल्या
ितच्या आत्मिनभर्र अिभनयामुळ �ेक्षकांना ते दात सुंदरच वा 



स�दयार्च्या कृि�म घडामोडी ‘मनासारखं’ या िवशेषणाला फार मह�व आह.े �शप्याकडे
पोशाख िशवायला टाकताना आपल्या मनात त्या कप�ांब�ल एक ठरािवक अपेक्षा असते.
ते बेतताना �शप्याच्या मनात काही वेगळाच बेत असतो. आपली अपेक्षा आिण त्याचा बे
दोन्ही चांगले असले तरी सुसंगत असतीलच असं नाही.तसं कप�ांच्य बाबतीत झालं तर 
तात्पुरता िहरमोड होतो पण िनदा तडजोड करणं जमतं. सलूनमध्य हअेरस्टाईल भलतीच
केली गेली तरी ती काही �दवसांनी बदलता येते. पण ई�राने �दलले ंनाक नाका�न प्लािस्ट
सजर्नकडून साका�न घेतलेलं नवं नाकपुन्हासहजासहजी बदलता येत नाही. त्यात आणखीही
एक गोम आह.े पोशाख �शप्याच्या आिण हेअरडसलूनवाल्यच्या मनासारखा तरी न�� साधू
शकतो. प्लािस्टक सजर्नने �कतीही जीव ओ तरी त्या न�ा घडीव नाकावर‘ई�रेच्छा
बलीयसी’ असा िश�ा अटळ असतो. िशवाय साऱ्या स�दयर्वधर्क त�ांना त्यांचे दुष्प�रण
असतातच. कधी त्वचा डागाळते, कधीभलभलत्याजंतूंची लागण होते तर कधी वणच 
फोफावतो आिण त्याची कु�प गाठ बनते. स्तनातलं िसिलकॉन त्या उशीबाहरे ओघळलं तर 
फार यातना होतात. त्वचेखालची इन्जेक्शनं वेडीवाकडी पस�न त्यांची ओबडधोबड ग�े
गादी होते. िशवाय त्या सगळ्या ���या महाग�ाही असतात; िखसा �रकामा होत 

तरीही त�ण वयात, एखा�ाच दोषासाठी कायमस्व�पी इलाज क�न घेणंठीक आह.े पण �शगं 
मोडून वासरांत िशरायला एकंदर िनसगर्िनयमांच्याच िवरोधात उभं ठाकून कायमचं युध
ओढवून घेणं योग्यनाही. नटन�ांची गो� वेगळी. त्यांचं पोट त्यावर अवलंबून असतं. प 
िनदान इतरांनी तो ह� घेऊ नये. स�दयर्�साधनांच्या आिण काहशल्तं�ांच्या अवास्त
जािहरातबाजीमुळे मुली ितशीलाच चेहरे उचलू पहातात. त्याची काहच गरज नसते. प�ाशी-
पंचाव�ीपय�त चेहऱ्यात फारसा फरक पडत नाही. त्यानंतर पडला तरी तो बाक�च्या �पा
आिण वागणुक�ला शोभूनच �दसतो. �पजारलले्या पांढऱ्या केसांच्या आईनस्टाईन च्या चेहऱ
लावण्याचा लवलेश नसतानाह त्याचं �प पाहणाऱ्याला भा�न के. 
जुन्या �ीक भाषेतल्य‘सुंदर’ या अथार्च्य‘�ोरायोस’ या िवशेषणाचा मूळ अथर् आहे‘वयात 
आलेला’ �कवा ‘वयाला साजेसा’. तो शब्द मोसमातल्या रसरशीत फळाला वापरता ई, 
षोडशवष� त�णीला खलुून �दस ेआिण षष्�िब्दपूत�च्या , कृतकृत्य उत्सवमूत�लाही भून 
�दसे. खरं स�दयर् तसं असायला हवं 
आकषर्क �पाचे सामािजक फायदे असतात हे खरं. पण आकषर्क �प म्हणज केवळ कोर
चेहरा आिण कातीव बांधा नव्हे.ती केवळ िनसगार्ची उधारी असते.तो माल आंत�रक 
भांडवलाच्या जोरावर आपलासा करावा लागतो.डॉ. जीकल आिण िम. हाईड �ांचं बा��प 
एकसारखंच असावं. फ� वृ�ीतल्या फरकामुळे जीकल आकषर्वाटे आिण हाईड भेसरू �दस.े 
मोत्यांसारखे दातह िवचकले तर िहडीसच �दसतात. आपुलक�च्या िस्मतामुळेच त्या मोत्या



खरी �कमत येते. ज्ञान, आत्मिव�ास, हजरजबाबीपणा वगैरे  अनेक गुणांनी �ि�म�व 
अिधकािधक �भावी बनत जातं आिण जन्मजात �पाला नवनवे पैलू पडता. नेफर�ट�ट, 
िक्लओपा�ा, नूरजहान वगैरनी राजकारणावर छाप पाडली. पण ती केवळ त्यांच्य
लावण्यामुळे नव्हेत्यांनी स�ा गाजवली तीत्यांच्या चातुयार्ने, खंबीरपणाने आ
मुत्स�ेिगरीन! आपल्या कतृर्त्वाच्या जोरावरच त्या इितहासात ‘लावण्यवत’ या 
िब�दासह अजरामर झाल्या.  

जागितक लावण्यस्पधा�च्या अंितम फेरीत बौि -वैचा�रक परीक्षा घेणाऱ्या ��ांची फैर झडत
ती बाजी �जकणारी �गल्भ युवतीच जगाची स�दयर्स�ाज्ञीयला लायक ठरते. आपल्या
�पातच म� असलेली �ी �कतीही रेखीव असली तरी मोहक �दसत नाही. त्याउलट नक�ा
नाकाचा िवचारही न करता आपल्या रोजच्या कामात स्वतःला झोकून देणार ी �ी ितच
आंत�रक स�दयार्ने नेहमीच आकषर्क �दसतेितच्या�पातल्या उिणवाही बघणाऱ्यांच नजरेला 
त्या आकषर्क �ि�म�वाचा अिवभाज्य भाग म्हणूनच आवडतबाळाकड ेवात्सल्यान
बघणारी आई स्वतःला पूणर्पणे िवसरलेली असते. म्हणूनच ितच्यावर नजर िखळून रहाएका 
गुजराती नटीने म्हटलंच आहे,‘आरशाकड ेपाठ �फरवून जेव्हा मी �ेक्षकांच्या नजरेतून स्व 
पहायला लागल ेतेव्हाच मी खरी सुंदर �सायला लागल.े’ बाहरेची, मीपणाच्या धुळीची पुट 
घासून काढली तरच आतली, आपणच जीव ओतून घडवललेी �ि�म�वाची मूत� �कट होते 
झळाळून उठत. 
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