
शंकरपाळी 
 

 
(छाया�चत - प्र् बाणावल�कर) 

 

सा�हत्: 
तपू - १ कप  
पाणी - १ कप  
साखर - १ १/२ कप  
मैदा लागेल तेवढा 
रवा २-३ चमच े(Tea Spoon) 
मीठ - एक िचमटू  
वेलदोडा पावडर - एक िचमटू  
जायफळ पावडर - एक िचमटू  
तळणयासाठी तेल िकंवा तपू   
 

कृती: 
१. एका जाड बडुाचया पातेलयात पाणी, तपू आिण साखर एकत क�न उकळी आणण.े   
२. वरील िमशण एक मोठ्या पसरट भांड्यात घेऊन तयात जेवढा मावेल तेवढा मैदा घालनू गरम गरम 
मळून घेणे.  
३. मैदाबरोबर वेलदोडा पावडर, जायफळ पावडर, मीठ आिण रवा घालनू चांगले मळून घेणे 
४. मळलेलया िपठाचे मधयम आकाराचे गोळे क�न थोडीशी जाडसर लाटून घेणे. तयानंतर तयाचे तमु्ाला 
्वे असतील तया आकाराच ेभाग क�न घेणे. 
५. तळणयासाठी कढई मध ेतेल िकंवा तपू घेऊन, ्लकया सोनेरी रंगावर तळून घेणे. 
 

- पीती बाणावल�कर 
www.pritiskitchen.weebly.com 


