
थाल�पीठ 
 

 
 
 

सा�हत्: 
१/२ कप गहू पीठ 
१/२ कप तांदळू पीठ 
१/२ कप चणा पीठ 
१ कप ज्ाार पीठ 
१/२ कप बाजार पीठ 
२ टरसपूू धणा-जीाा पा्डा 
१ छोटा कांदा बाारक �चरू 
२ �हाव्ा �माच्ा बाारक �चरू 
१ टरसपूू हळद 
च्ीपमाणा मीठ 
गाजापमाणा ताल 
सजा्टरकाता को�थबंीा 
पीठ �भज्ा्ला पाणी 

 

कृती: 
१. थोडा पाणी ् ताल घालूू ्ारल स्र एकत 
मळूू घ्ा ा्. ् ा �मशणाचा छोटा छोटा गोळा काा्ा. 
२. एक गोळा �झपलॉक बॅग्ा घालूू हाताूा 
दाबत चपातीसााखा पसाट गोल काा्ा. 
३. तव्ा्ा थोडा ताल टाकूू हा पसाट थालरपीठ 
दोनहर बाजंूूी भाजूू घ्ा ा्. 
४. दहर, तूप/लोणी �कं्ा लोणच्ाबाोबा गाम 
गाम सवहर काा ा्. 
५. तव्ा्ा काण्ाा्जी थालरपीठ ओवहूमम ा् 
दाखील बाक काता ा्ईल. ओवहूचा तपमाू ३५० 
�डगी फॅाूहाईट करू त्ात २. मधा त्ाा का लाला 
पसाट थालरपीठ पत ा्क बाजूला १५ �म�ूटा 
(�कं्ा ूीट बाक होईप्�त) बाक करू घ्ा्ा. 

 
 

- पीती बाणावल�कर 
www.pritiskitchen.weebly.com 


