
नमस्का , 
 
क्ल ५५ चा वासं�तक कायर् क ए�प् ११, २०१५ रोजी उत्साहान पार पडला. त्य �दवशी रो�हणी 
बोडस, प्र�त लेले, नी�लमा कुलकण�, आ�ण उपिस्थ सवा�नी आम्हांल �दलेल्य सहकायार बद् 
सवा�चे मनःपूवर्  आभार! ह्य कायर् क्रमा वतृांत सोबत पाठवीत आहोत.  
 

आपले सेवक, 
क्ल ५५ न्य जस� व्यवस्था  

 

क्ल ५५ चा वासं�तक कायर् क २०१५ 
 

 

 

 
 

 

 

 Suhas Pai has shared a video with you on YouTube 

 
 

 

' Club 55 N J ' , Spring Event ,April 11, 2015 
by Suhas Pai 

 
Dr Anish Sheth's Lecture on "Ins & Outs of Gastroenterology & Marathi Musical 

program ' Aamhee Marathi 'by " KALAMANCH " 
 

 

  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=a8ERld6tp6w&feature=em-share_video_user 

http://www.youtube.com/attribution_link?a=m_uuLhqOKBA&u=/user/suhalaka%3Ffeature%3Dem-share_video_user
http://www.youtube.com/attribution_link?a=m_uuLhqOKBA&u=/watch?v%3Da8ERld6tp6w%26feature%3Dem-share_video_user
http://www.youtube.com/attribution_link?a=m_uuLhqOKBA&u=/watch%3Fv%3Da8ERld6tp6w%26feature%3Dem-share_video_user
http://www.youtube.com/attribution_link?a=m_uuLhqOKBA&u=/user/suhalaka%3Ffeature%3Dem-share_video_user
https://www.youtube.com/watch?v=a8ERld6tp6w&feature=em-share_video_user
http://www.youtube.com/attribution_link?a=m_uuLhqOKBA&u=/watch?v%3Da8ERld6tp6w%26feature%3Dem-share_video_user�


      अत्यं कडाक्याच् थडंीचा �हवाळा सोसत असताना ए् आशचेा �करण �दसावा तशी क्ल 
५५ च्य आगामी कायर् क्रम ई-मेल आल� आ�ण सभासदांनी भराभर चके् पाठवून r.s.v.p. �दल�. 
२०१५ चा प�हला कायर् क ‘हाउसफुल्’ होऊन रिजस ट््र बंद करावे लागले. क्ल ५५ 
च्यालोक�प्रयत ह� पावती आहे. 
 
      नेहमीप्रमा, थोड ंबुद्धी खाद्, थोडी पोटपूजा, आ�ण करमणुक�चा कायर् काम असे 
कायर् क्रम स्वर होते. ज्येष नाग�रकाच्य िजव्हाळ्याच प्रश्नांबद मा�हती हा प�हला भाग 
असतो. यावेळेस यु�नव�सर्ट मे�डकल स�टर ऑफ �प्रन् च ेgastrontologist डॉ. अ�नश शठे यांनी 
पोटाच्य �वकाराबद् मा�हती �दल�. करमणुक�चा कायर् क ‘आम्ह मराठ�’ कलामंचने सादर केला . 
 
      सुरवातीला मीना देशपांड�नी सवा�चे स्वाग केले . शकून पानस�नी ‘Friends supporting 
friends’ या क्ल ५५ च्य नव्य उपक्रमा परामशर घेतला. एखादा सभासद आजार� असेल, ता 
क्ल ५५ च ेस्वयंसेव त्याच् कुटंुबाला आधार देण्याच काम करतात. हा उपक् खरोखरच स्तुत 
आहे. 
 
      त्यानंत अ�वनाश देशपांड�नी डॉ. शठे यांची ओळख करू �दल�. डॉ.शठेनी पॉवर पोइन् 
प्रेझेटेशनच आधाराने भाषण केले . पोटाच्य �वकाराची स्थूलमानान वगर्वार म्हणज GERD 
(जळती) सारखे वरच्य भागातले प्र, कोलन म्णजे खालच्य भागातले, आ�ण gas (वरचा आ�ण 
खालचा दोन्ह) अशी �वभागणी करू प्रत्येकास प्र�तबं उपाय, काय खावे, काय खाऊ नये, 
आ�ण त्याबद्द गैरसमज, कोलोनोस्कोप,इ एंडोस्कोपीच फायदे, इ. मा�हती अगद� खशुखशुीतपणे 
सां�गतल�. तां�त् �वषय असून बुद्धी ताण न देता समजेल अशा पद्धती ती मा�हती आमच्यापय� 
पोहोचवल�. शवेट� Jeopardy सारखा ए् खेळ खेळून �दलेल्य मा�हतीची उजळणी करू घेतल�. डॉ. 
शठे आपल्य �वषयात त� आहेत. पण ते �ान सामान् माणसापय�त पोहोच�वण्याच् त्यांच् 
हातोट�चेह� कौतुक वाटले. डॉ.शठे हे आपल्य सुहास व अलका पैच ेजावई आहेत. म्हणज आपलेह� 
जावई म्हणू ‘कौतुक’ म्हणत आहे. 
 
      त्यांच ‘स्पाईस फूड’ च ेप�रणाम ऐकूनह� मध्यंतरा रगडा पॅट�स, कचोर�चा मोह आवरला 
नाह�. अथार् त्याच् जोडीला साधी पण च�वष् चटणी सँड�वचसे पण होती. नेहमीप्रमा सवर्  
पदाथर चवदार होत.े 
 
      कायर् क्रमा दसुर्य  भागात ‘कलामंच’ने सादरकेलेल � नव्य जुन्य मराठ� गाण्याच 
�मसळ लज्जतदा होती. अ�खल ऑट�झम फ�डशेनच ेसंस्थाप महेश लाड आ�ण त्यांच �मत्रमंड 



यांनी ‘कलामंच’ स्थाप केला  आहे. गाण्याच कायर् क करू त ेफ�डशेनसाठ� �नधी गोळा कर�त 
असतात. वेगवेगळ्य �ेत्र काम करणारे हे सगळे हौशी कलावंत आहेत. पठठे बापूरावांच े‘नाह�तर 
रंग सुना सुना’ हे गाणे खणखणीत सुरात गाऊन मुख् गायक महेश लाड यांनी दणदणीत सुरवात 
केल �. बी.एम.एम. च्य स्पध�तील�वजेत प्र जाधव ह� कायर् क्रम मुख् गा�यका होती. अभंग, 
शात्र संगीताची र््, नाट्यसंगी इ.. सवर प्रकार गाणी सुरेल आवाजात गाऊन �तने प्रे�कां 
दाद �मळवल�. �तच्य ‘धुदं मधमुती’न े‘वन्समो’ घेतला. अपणार ओकच्य गाण्यांपैक लावणीने 
टाळ्य आ�ण �शट्ट्यां पसंतीची पावती �मळवल�. 
 
      कायर् क्त �व�वधता आणण्यासाठ महेश लाड यांनी ‘अन प्ल’ यानव्य पद्धती ओळख 
करू �दल�. तसेच प्रशा �गजरे, वषार �गजरे यांनी नवी गाणीम्हटल. ‘तुम्हावर केल � मी मज� 
बहाल’ या सुप्र� लावणीला वेगळे रू देऊन ती लावणी वषार �गजरे यांनी म्हटल. 
 
      कायर् क्रम संचलन राजश् कुलकण�ने केले . अभ्यासपूण �नवेदन, वेधक मा�हती गोळा 
करू प्रस चेहर्यान ती जेव्ह सादर करत ेतेव्ह गाण्याच् कायर् क्रमाइ �तच ं�नवेदन प्रभा 
ठरत.ं �तने साथीदाराची नुसती ओळख करू न देता, त्यांन त्यांच् वाद्यांबद्द �वशषे मा�हती 
सांगायला लावल�. तबला, ढोल वाजवणारे हषर्  अभ्यंक  हे ‘डूग्ग’ आ�ण ‘रुस’ पण वाजवतात. 
आा.डी. बमर्नच् संगीतात ह� वाद्य असतात. हषर्दन त्य वाद्यांच थोडक्या ओळख करू �दल�. 
या संचातील दसुरे तबलजी �वक्रा के ळकर यांनी लावणीच्य आधी आपल्य तबलावादन कौशल्याच 
र्् दाखवल�. प्रशा �गजरे आ�ण साउंड �सस्ट� असणारे प्रफु  �मस्त यांचा कायर् क यशस्व 
होण्या महत्वाच वाटा आहे. राज बादेकरानी एका �सथंसायझर मधनू जवळजवळ ३० वाद्य कशी 
उमटतात याची जाद ूउलगडून दाखवल�. ता ‘हवाइयन �गटार’ म्हणज काय हे �गटारवादक �नलेश 
�मस्त यांनी सां�गतलं. यामुळे साथीदाराना योग् असे महत् �मळाले असे मला वाटते.  
 
      असा हा बहरंगी, बहढंगी लज्जतदा कायर् क, प्रे�कां दाद घेत खपूच रंगला. दपुार� २ त े
रात् ८ चाललेल्य या वासं�तक कायर् क्रमा मागे मीना देशपांड,े जगद�श व मोना वासुदेव, नंदा 
पडत,े सुहास व अलका पै आ�ण शकून पानसे या संयोजकाची खपू मेहनत आहे. या सवा�च ेमन:पूवर्  
अ�भनंदन! 
 

      २०१५ ची सुरवात ता मस् झाल�. आता आगामी कायर् क्रमां डोळे लागले आहेत. 
 

नी�लमा कुलकण� 
क्लाक्सर,् न्य जस�. 


