
नमस्का , 
 
क्ल ५५ चक वकसं�त् ्कयर् म ए�प् ११, २०१५ ाोजी उतसकाकनन पका पड्क. तयक �दवशी ाो�ाणी 
लोडस, प�तमक न् न्, नी�्मक ्ु््ण�, आ�ण उपिस्त सवक�नी आमाकं्क �द न्लयक सा्कयकर लद् 
सवक�चन मनःपूवर्  आभका! हयक ्कयर् मकंचक वतृकंत सोलत पकठवीत आाोत.  
 

आप न् सनव्, 
क्ल ५५ नयू जस� वयवस्कप्  

 

क्ल ५५ चा वासं�तक कायर् क २०१५ 
 

 

 

 
 

 

 

 Suhas Pai has shared a video with you on YouTube 

 
 

 

' Club 55 N J ' , Spring Event ,April 11, 2015 
by Suhas Pai 

 
Dr Anish Sheth's Lecture on "Ins & Outs of Gastroenterology & Marathi Musical 

program ' Aamhee Marathi 'by " KALAMANCH " 
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      अतयंत ् डककयकायक ् डंीचक �ावकळक सोसत असतकनक ए् आशनचक �्ाण �दसकवक तशी क्ल 
५५ ायक आगकमी ्कयर् मकची ई-मन् आ्� आ�ण सभकसदकंनी भाकभा चनकस पकठवून r.s.v.p. �द्�. 
२०१५ चक प�ा्क ्कयर् म ‘ाकउसफुल्’ ाोऊन ािजस न्शन लंद ्ाकवन ्कग न्. क्ल ५५ 
ायक्ो्�पयतनची ा� पकवती आान. 
 
      ननामीपमकणन, ्ोड ंलुदी्क खकदय, ्ोडी पोटपूजक, आ�ण ्ामणु्�चक ्कयर् काम असन 
्कयर् मकचन सववप ाोतन. जयनेठ नकग�ा्कंायक िजवाकायकायक प्नकंलद्ची मक�ाती ाक प�ा्क भकग 
असतो. यकवनळनस यु�नव�सरट� मन�ड्् स�टा ऑफ �पनसटन चन gastrontologist डॉ. अ�नश शनठ यकंनी 
पोटकायक �व्काकंलद् मक�ाती �द्�. ्ामणु्�चक ्कयर् म ‘आमा� माकठ�’ ््कमंचनन सकदा न् ्क. 
 
      सुावकती्क मीनक दनशपकंड�नी सवक�चन सवकगत न् न्. श्ून पकनस�नी ‘Friends supporting 
friends’ यक क्ल ५५ ायक नवयक उप्मकचक पाकमशर घनत्क. एखकदक सभकसद आजका� असन्, ता 
क्ल ५५ चन सवयंसनव् तयकायक ्ुटंुलक्क आधका दनणयकचन ्कम ्ातकत. ाक उप्म खाोखाच सतुतय 
आान. 
 
      तयकनंता अ�वनकश दनशपकंड�नी डॉ. शनठ यकंची ओळख ्वन �द्�. डॉ.शनठनी पॉवा पोइनट 
पनरनटनशनायक आधकाकनन भकषण न् न्. पोटकायक �व्काकंची स्ू् मकनकनन वगरवका� माणजन GERD 
(जळती) सकाखन वाायक भकगकत न् प्न, ् ो्न माणजन खक्ायक भकगकत न्, आ�ण gas (वाचक आ�ण 
खक्चक दोना�) अशी �वभकगणी ्वन पतयन्कसकठ� प�तलंध् उपकय, ्कय खकवन, ्कय खकऊ नयन, 
आ�ण तयकलद्चन गैासमज, ्ो्ोनोस्ोपी,इ एंडोस्ोपीचन फकयदन, इ. मक�ाती अगद� खशुखशुीतपणन 
सकं�गत्�. तकं�त् �वषय असून लुदी्क तकण न दनतक समजन् अशक पदतीनन ती मक�ाती आमायकपय�त 
पोाोचव्�. शनवट� Jeopardy सकाखक ए् खनळ खनळून �द न्लयक मक�ातीची उजळणी ् वन घनत्�. डॉ. 
शनठ आपलयक �वषयकत त� आानत. पण तन �कन सकमकनय मकणसकपय�त पोाोच�वणयकायक तयकंायक 
ाकतोट�चना� ्ौतु् वकट न्. डॉ.शनठ ान आपलयक सुाकस व अ््क पैचन जकवई आानत. माणजन आप न्ा� 
जकवई माणून ‘्ौतु्’ माणतन आान. 
 
      तयकंचन ‘सपकईसी फूड’ चन प�ाणकम ऐ्ूना� मधयंताकत ागडक पॅट�स, ्चोा�चक मोा आवा्क 
नका�. अ्करत तयकायक जोडी्क सकधी पण च�वेट चटणी सँड�वचनस पण ाोती. ननामीपमकणन सवरच 
पदक्र चवदका ाोतन. 
 
      ्कयर् मकायक दसुरयक  भकगकत ‘््कमंच’नन सकदा न् न््� नवयक जुनयक माकठ� गकणयकची 
�मसळ ्जजतदका ाोती. अ�ख् ऑट�रम फ�डनशनचन संस्कप् मानश ्कड आ�ण तयकंची �मतमंडळी 



यकंनी ‘््कमंच’ स्कपन न् ्क आान. गकणयकचन ्कयर् म ्वन तन फ�डनशनसकठ� �नधी गोळक ्ा�त 
असतकत. वनगवनगायक �नतकत ्कम ्ाणकान ान सगळन ाौशी ््कवंत आानत. पठठन लकपूाकवकंचन ‘नका�ता 
ांग सुनक सुनक’ ान गकणन खणखणीत सुाकत गकऊन मुखय गकय् मानश ्कड यकंनी दणदणीत सुावकत 
न् ्�. ली.एम.एम. ायक सपधधती्�वजनती प�क जकधव ा� ्कयर् मकची मुखय गक�य्क ाोती. अभंग, 
शकतीय संगीतकची र््, नकटयसंगीत इ.. सवर प्काची गकणी सुान् आवकजकत गकऊन �तनन पन�्कंची 
दकद �मळव्�. �तायक ‘धुदं मधमुती’नन ‘वनसमोा’ घनत्क. अपणकर ओ्ायक गकणयकंपै्� ्कवणीनन 
टकायक आ�ण �शटकयकंनी पसंतीची पकवती �मळव्�. 
 
      ्कयर् मकत �व�वधतक आणणयकसकठ� मानश ्कड यकंनी ‘अन प्ग’ यकनवयक पदतीची ओळख 
्वन �द्�. तसनच पशकंत �गजान, वषकर �गजान यकंनी नवी गकणीमाट्�. ‘तुमाकवा� न् ्� मी मज� 
लाक्’ यक सुप�सद ्कवणी्क वनगळन वप दनऊन ती ्कवणी वषकर �गजान यकंनी माट्�. 
 
      ्कयर् मकचन संच्न ाकजशी ्ु््ण�नन न् न्. अभयकसपूणर �नवनदन, वनध् मक�ाती गोळक 
्वन पसनन चनारयकनन ती जनवाक सकदा ्ातन तनवाक गकणयकायक ्कयर् मकइत्च �तच ं�नवनदन पभकवी 
ठात.ं �तनन सक्ीदकाकंची नुसती ओळख ्वन न दनतक, तयकंनक तयकंायक वकदयकंलद्ची �वशनष मक�ाती 
सकंगकय्क ्कव्�. तल्क, ढो् वकजवणकान ाषरद अभयं्ा  ान ‘डूगगी’ आ�ण ‘रसो’ पण वकजवतकत. 
आा.डी. लमरनायक संगीतकत ा� वकदयन असतकत. ाषरदनन तयक वकदयकंची ्ोडकयकत ओळख ्वन �द्�. 
यक संचकती् दसुान तल्जी �व्कंत न् ळ्ा यकंनी ्कवणीायक आधी आपलयक तल्कवकदन ् ौशलयकची 
र्् दकखव्�. पशकंत �गजान आ�ण सकउंड �ससट�म असणकान पफुल् �मसती यकंचक ् कयर् म यशसवी 
ाोणयकत मातवकचक वकटक आान. ाकज लकंदन्ाकंनी ए्क �सं् सकयरा मधनू जवळजवळ ३० वकदयन ्शी 
उमटतकत यकची जकद ूउ्गडून दकखव्�. ता ‘ावकइयन �गटका’ माणजन ्कय ान �गटकावकद् �न न्श 
�मसती यकंनी सकं�गत्ं. यकमुळन सक्ीदकाकंनक योगय असन मातव �मळक न् असन म्क वकटतन.  
 
      असक ाक लाुांगी, लाुढंगी ्जजतदका ्कयर् म, पन�्कंची दकद घनत खपूच ांग्क. दपुका� २ तन 
ाकती ८ चक् न्लयक यक वकसं�त् ्कयर् मकायक मकगन मीनक दनशपकंडन, जगद�श व मोनक वकसुदनव, नंदक 
पडतन, सुाकस व अ््क पै आ�ण श्ून पकनसन यक संयोज्कंची खपू मनानत आान. यक सवक�चन मन:पूवर्  
अ�भनंदन! 
 

      २०१५ ची सुावकत ता मसत रक्�. आतक आगकमी ्कयर् मकं्डन डोळन ्कग न् आानत. 
 

नी�्का कु्कण� 
क्ाकसरलरर, नयय जस�. 


