
�� पोटाचा 
“डॉकटटर  ााा  ोोका  टाच  ोो  ा ह  ोो  का टह ह ोट  नसक  ाा  ााह पपणह टह ह स 
वाटकह. पप ोस  ाझ्ा णज ाम्ा याहो य!प ोस  ापाना  य चह मच ! कह माट ोारणह ळसोस. 
पपणह  ाडोुरहर अश�  ोोह. म पा  !ोका टह ह ााका. यम ह न रस   ो  ाोो!पोो. 
य म्ा  ा ना ाो न रस  ाझ्ानाट सच ाधपुध य सो. ोटहनस हक  का टह ह ााका अनसक 
ोाा छाोहम्ा  कनटसो ोट ोा हच चननकस  ा हो” 

 ोोोा- ोोोा वहटस  स चस ट  पसशा!क टका ोाोुरोह स !वचाटकस. त्ा स  ाकपपापाना  
ळसोकसका  ण ाो य ाट त्ाम्ाोडस  ळोातपहच णापवो  ोोा. णाडसपपा ुरस ोो !ोथल्ा 
 ुच�ो  ना शोो    ोा य!प ोपानाम्ा ासच  ाटसवट ह च ा शोो    ोा. नाास 
 ोकोा ा ह त्ाका ााप का ो  ोोह. पप त्ाका यप ह ह नास ा्चस  ोोस. 

“ लकह  का चनवना माट थोवा स्ोो य!प ाोप स्ोस. !ण ा च ोा ा छाोहो न ुोस.  का 
डा्ा! टहन ह ााका य स. य म्ा ळटाा्ाो ोुपाकाच    ोा डा्ा! टहनो ोनका टो  
ााका्  काा” 

 टस ोट वहटस चा टो  यटशाम्ा ह  णटसो अतटशष शटो  ोोा. त्ाम्ा न य्ा यणाटाचस 
 ार त्ाम्ा  ा ना ह क पपाोच  ोोसो 

पप त्ाम्ा ुरस  ोोकार थोवार  ाु स   स ेान ोा   ावसा त्ाचस ाउट  ुरापाना  न णा  
घ्ावस का सक. 

यपल्ा शशटटाोल्ा पसशे ा त्ासम्ा नय सचन  ोा ोाणानाजह ाकाोोणचहर म पणस ना टसचह 
 टण अनोस. ोह ना ट यपल्ा अअाोा  ! रोस. !ोका ट�ाोा  पसशेो णा्चा नटवाणा 
ाळडा  नसपाटा नटवा  म पणस  जनु!क . अअ  ालकसर चा कस लोवा त्ाचा  ुनोा !वचाट ोसका 
ोटह ट�ाोकस  जनु!क चस � ाप वा ोस.  टवह  जनु!क चस � ाप वा कस ो  णसवपा ुरस ट�ाो 
वा कसकह ना ट पसशे ध स् !शटोस य!प !ोचस ट�ाोकस � ाप ो ह  ोोस. ोह  �न  �ना स ळसोकह 
ो  त्ाम्ा �!ोचत स् स ट�ाोकस  जनु!क  ो ह ोसकस णाोस. 

ट�ाोकह  टहचशह ना ट पसशेम्ा टोणम्ा ोा ोाणानाजह वापटकह णाोस. म पणसच ोह 
टोणम्ा  ाो चााम्ा चक ह  ोटास- ाा्ासनाट ह अनोस.  ाो चा शा ल्ावट णह ाटोस ोह 
ना ट शटहट !शकोस ो टाोोस. त्ा  ुसोवपुो का  णसटाचस ोा  ह  जनु!क च ोटोस. ोह 
अ!ाोचह ना ट  जनु!क म्ा  नोह स ाका्ोोणस   ावाम्ा  यो अोाासट ध स् लोवा 
चट हम्ा चमक ड !डपॉ!ाट ध स् जसवकह णाोस. पु स ोाह ोजहप ोार यका; ापान ाट ााकह; 



ोुटपुसज्ा य ाटाोा  ! रपाटह श�  टोणम्ा चक वक ानाजह अपुटह पडा्का का कह ोट 
 टण शा वा्का त्ा जसवह  ोडोा स्ोाो. ाका्ोोणस म्ा जसवह ीा ा्स ध स् लोवा ्ो ोाो 
अनोाो. त्ासम्ाोा   टणसका पटो  ना ट ! रवोा स्ोस. त्ा सोट ह णजट पडकह ोट 
चट हचह चमक ड !डपॉ!ािन  ोडकह णाोाो. चट हचा नाजा ळटोो य!प शटहट टोड  ोोस. 

टोणम्ा णसवपाोल्ा ोपहोर  ाोनडहचा ोासनार व यटस पोटशटहम्ा पनाथाा ह ट�ाोकह ना ट 
वा ोस पप ोह शशटटाम्ा �!ोचत्ासम्ा यवाक्ाो ट ाोस. पप  यनार पॉ!कश ोस कसका ोासनारर 
ोॉ ा्कसकनर  टाटा व यटस पनाथा ट�ाोकह ना ट णकन य!प णा ोच वा वोाो. !शवा्  ोड 
य!प !ीाा पनाथा वसरहअवसरहर � ापा ा सट  ाा्ाचह नव् का कह ो  नट वसरहच ना ट 
माट वा ोस. !ोम्ाशह नोो ा डा  ट�ाोकस  जनु!क  � ापा ा सट वा ोस. त्ाका ोकाो 
यपपाटह  �नाचह �!ोचत्ा ह त्ा अ!ोटसोा ुरस  !ाट  ोोस.  जनु!क चसर  टवह ोा ना अनकसकस 
ोा ह न ोाटह त्ा अ!ववासो ो ााा ुरस ोस टारोाो; टस र स र ोटोाो. न राच  �ार 
ाडोो. त्ा ुरस  जनु!क  वा कस ोटह ना टसचस � ाप वटच ट ाोस.  जनु!क  टस!ा टजन  ोोो 
य!प त्ा ुरस  ाु स   ोोो. 

अ!ाो  ाा्ा स चट ह ह वा ो णाोस.  ो�ा व्ाो चट हचा नाजा चोोह ह वा का ोटह त्ा 
चमक ड !डपॉ!ािनम्ा ्ु! िनचह म पणस पसशेचह नसख्ा ोा्  ट ाोस.  म� �त स्ो ्ु! टचह 
लो ो वा ोस लोवा पसशहचा योाट चट ह ुरस वा ो णाोो. पप वा हम्ा व्ाोर म पणस 
व्ाम्ा प! ल्ा व � य!प पु स व्ाो स्ोा ार चोशोटाव थसो वा पाटह चट ह नाजवपहम्ा 
्ु! िनचह  मा  पसशेचह नसख्ाच वा वोस. त्ासम्ाोल्ा �त स्ो पसशहो ो हो ो ह चोोह चट ह 
अनावह ोस जटकसकस अनोस. त्ा ुरस ज्ासम्ा शशटटाो पसशेचह नसख्ा णा ो अनोस त्ासम्ा 
शशटटाोकह चट ह ो ह ोटा्का �त स्ो पसशहोडा  ोडाडा  !वटोा  ोोो. अशह  ापनस 
न णान णह टोडावो  ा हो. म पा  क ा  व्ाोका क पपा टारावा. 

अोह  ापस य!प वा कसकस  जनु!क  ्ासम्ा ुरस चट हचस नाजस  वा ो णाोाो. ोह चट ह म� 
तवचस ाकहच नाजो  ा ह. ट�वा! ज्ासम्ा यो ह !ोचा नाोा  नोो. त्ा ुरस ट�वा! ज्ासचा 
योाट ो ह  ोोो. पप त्ासम्ाोा  वा पाटस ट�  ाे पाव� ोोसच अनोस. म पा  त्ा अयसन 
वा! ज्ास ाका ट�ना  वा ोो.  न्ाका ट� पुटवपाा्ा वा! ज्ास ध स् अना नाोा  नका ोट 
!ोथका ट�पुटवजा ो ह  ोोो.  न्!वोाट  ोोो. चट हचस नाजस  ्ो ोाो ह ण ोाो. !क  ट 
वा ोस. !ोका नाण स्ोस. नाजम्ा नुु पशटपा ास ह !ना ॉ!नन य!प ोच जनट  स नाुाट टो   ोोाो. 
ोनसच पशटपा  ्ो ोाोल्ा चट ह ुरस ह  ोोाो  स योा !नधन ााकसकस य स. त्ाो वज  
 ापा ाचह नाथ अनकह ोट ोह न ुपह !वोोपाका णा  शोोाो. 



चट हचस नाजस  अ सो शकह ुटह टना् स( ॉ �जनस ट�ाो  ोोाो. म पा  क  ! ्ासचह  ा!नो 
पारह अ! ्! ो  ोोस. त्ा टना् ासचा शशटटाम्ा �!ोोाटो श� वट ह पशटपा   ोोो. 
त्ासम्ाोल्ा ोा ह टना् ास ुरस शशटटाोल्ा क ा  पसशे ा  ोो ोसव ह  ु  ु ह स्ोस. त्ा ुरस 
नस!ावाोानाट स यणाट  ोोाो. ननुा्ा ोा ह टना् ासम्ा पशटपा ा स  स  हचहर  टणसचह 
�!ोोाटश�  ो ह  ोोस.    ा ुवााो य!प  सपचटा्शटनचह �!ो साो कन टोचा  ह त्ा 
यणाटासशह ट�ट नसपस ण ो  ा ह. 

वा कसल्ा वण ाचा शाट पडा   ुडघ्ासचह ो ाकहचह ाहण  ोोस य!प नासासन ुह  ोोस.  

पोटाोल्ा चट ह ुरस णजटाोका ना  वा ोो.  टाेह यडवस ााल्ावट पाचोटन वट ानरा  
ळशाशह स्ोाो; मुपमुनासो ह ळुनोाो; वहटस का ााका  ोोा ोना ोा् चा  ोोका  ा स 
का ोो. !शवा्  य्ाशोवोाकचह चट ह वा ल्ा ुरस टाेह ाोपसो ळशावटर ,ान !कोस वट 
ना  पडोो य!प ,न  ा ा  च ोो. ळोटा्का ोट  ोोसच पप त्ा ना ा स  ाा  ाा  ,ान 
 सन ह  ोोो;  न्ावट ोाप पडोो; वस य्ा �ोाटचा  न्!वोाट  ोोो.  

 ोा क पपा ुरस  ोोस  नाटस !वोाट  ोोाो. म पा च क पपा  ा टो  अनल्ाचस अ सशटोस म्ा 
यटोा्ोजजासम्ा नसळट स स २०१३ नाकापाना   ाज् ोस कस य स. 

क पपा अ ुवास!शो ह अनोो  स  टस पप त्ा नाजस ाणहो व्र  यजह णहव शयकह य!प ोुटुस ाचह 
य ाटनस ो ोह ्ासचा ह  ाोशाट  ोजा अनोो. शोवोाकचह पशट! थोह ह त्ाो शट ळाको 
अनोस. ोह पशट! थोह यटोक्ाो यपा्ानाजह ोह न णा  ळसपस    वाचस अनोस.  

 ोो!पना�ा-!वना�ा शोोासो टह हचस श् न ाण  ाो शज  टा! कस  ोोस. टह हचस टो ह 
वहटस म्ा पपणहनाट स  ाडोुरसर  स कसकस अनो. नुन   शटहट अनपस  स टह ह  ना्ाचसर 
म पणसच �ो ोह ाउ  अना्ाचस कतप  ोोस. त्ा ुरस यटोा्ाचह ोारणह ळसा्ानाजहच 
ोब स्ोह स  ापसर ाधपुध ट ापस यवश्ो य स अशह  ा्ाचशा न ुव ोा ोुटुस ासचह न णाो  ोोह. 
वण  वा कस ो  ‘ोब स्ो नुााटकह’ अनस म पो. वा हम्ा व्ाो ोट ‘ टण अनोसच’ अनस म पो 
 रस रस चाट ळान अ!ाोच  ा  ळाोकस णाो. वहटस म्ा ोुटुस ासो ोहच पटसपटा अणा  ह चाका 
टा! कह  ोोह. त्ासम्ा �ो ोहचा नुन  पपा !वोोपाका  सका  ोोा.  

 टोनटपपाो यईचह ापान ाट ााकह लोवा !ो स नो  !णवासम्ानाजह नपुपट  ालकस ोटह 
 ाराम्ा णहजनवट  ोानुटह  शानस ोाट  ोोाो य!प त्ाका णज शट  ा ा नटुोस.  

  ावट ोाप अनकार  यटाश्र  नानहज् ्ास ह ीानकसकस अनकस ोट  ा ा अ!ाो नुटोस. !वशह-
!ोशहम्ा नटम्ा   वा  ोोटहासनार क र क ा   ुकसर ोा ा! ! उ �वान व यटस ोाटपास ह 
  ावट अ!ाो ोाप अनोो. त्ा व्ाो वण  वा ा्चह शक्ोा णा ो अनोस. 



ोोोपहो म प य सर ‘ोा ाचह पारह य!प अअाचह  रह वा वावह ोसव ह वा ोस.’  ाा्ाचस 
� ाप यपल्ा नव्ेवट अवकस ा  अनोस.  !शवा् !न ाटसट-नाजचस णनस �न  अनोस ोनस 
ोा हणपास ा अ!ाो  ाा्ाचस ह �न  का ोस. त्ास ा  ाा्ाचा !वट  अनक  ोोो. 
चाोु ाानाचह पावाो्ाटह म पा    टाटह अ ावा स्का  वय स् अशय्  ानडा  ळसोाो. 
त्ाच� ापसर ापान अपस!तो अनका ोट अअ�न ह याहच शटपाट  ा   ळसोाो. काम्ाो 
य ुवस!शोोसचा ह शा  अनोो. अस कह पनाथाा रुस  ाउस!णो  ोपाटार  �नाम्ा  ाा्ाोका 
ज ा्ककह्न अ चोम जन  ावाचा शा  अशा  ापनास ध स्र  ाा्ा ुरस नस हक ाउह!पो  ोोो य!प 
अ!ाोा!ाो  ाा्ाचह  ाव नटुोस. त्ा ुरस वण  वा ोस. ोस ो ह ोटा्म्ा  टााा स  ाा्ावट 
ोाटसोोट ! स्ेप जसवकस ो  नाटस कत  ाा्ाोडसच का ा  ट ाोस.   अाा  ाा  न राच नस्  
नुटोो य!प  ोा ोा  ापस  ोोस.  ोोसच    सर ोट ज ा्ककह्न अ चोम जनम्ा टोचपह ुरस त्ा 
ोाराो अस कह पनाथााचा  ो  ह अ ावट  ो  शोोोो  

पोटावटचस य!प पोटाोकस चट हचस नाजस   ॉ �जन ो्ाट ोटोाो. ोह ट�ाोा  शटहटशट 
पनटोाो;  �नावट ह �शाव पाडोाो य!प शाो का ा्ावट ! स्ेप जसवोाो.  ाोप ो ह  ोो 
अनकहर ! ्! ो  नकह ोट ाोपसम्ा ोाराो वा पाटहर शाो ो ह ोटपाटह  ॉ �जन ो ह 
�वोाो य!प  ा ा वा ोस. यकटा  पाकटा  टाेपारह-चनवनपारह ोटपाा्ा कोोास ा  ा 
ेान माटच नोावोो.  

क   ापनासम्ा अवा � शशटटाचा नाय  णसोासशह ह नस सा अनोो. यपल्ा  ो�ा योताो 
अ सो �ोाटचस णसोा व ोहकाच अनोाो. अअाचा अ!ोटसो ााका ो  !ोथस वस य्ाच णसोासम्ा 
ण ाोह पोनल्ा णाोाो. त्ा  �ा यकसल्ा चस रवानह वना ोह अअाोल्ा टाोा  
पनाथााोा  ह णा ोहो णा ो ोच कटहण पयना ोटोाो य!प वण वा हका  नो ोटोाो. वण  
ळटवा्म्ा �्याो य ाट ो ह ोस का ो  त्ा वना ोह पुज ा  नकोाो. पटोा  स्पाा्ा णुज्ा 
व त्ास ध स् ोचा्ाोा  ोच कटहण वसचा्चह त ोा  नोस.  

 म्   यटय्  ह  कनटसनाट हच पप अ!ाो � ो अशह �!ो ाचाचपह य स. ोह वापज  
 �नाम्ा शा ासचस ोा ोाण यण ावोा स्ोस. त्ा चाचपहवज  अनस !नधन ााकस य स ो  
 ापनाम्ा !णशसका ोडा- ोड- ाटट-यस टानाट हच ोसका-ोुपाचह ह वस रह चव ोरोस. 
टोणम्ा  ाा्ाो ोसक-ोाप-चट ह व यट�चा !ीााासश अ!ाो अनका ोट !णशसका त्ा ोुपार 
चवहचह नव्  ोोस.    ो ह ोसकाोकस णसवप  सचव का ोस.  



 

!वना�ा शोोाम्ा ाउटाााापाना  ळटाो नाानशुत्ाचह टसकचसक ााकह;  ोडााोडाचा  ुटाो 
वा का.  ोे ोुटुस पधनोह  सल्ा ुरसर  ोोटहासााम्ा अड ता वसरास ुरस वसरम्ावसरह 
णसवा्ा ाा्ाचह !श ो ! ळडकह. टस!क!  ण वटम्ा च च हो णा! टाोे ुरस  जनाट 
 ाा्ाचस  ो  वा कस. !शवा्  ा सट  ापस ह वा कस.  ॉटसकाोकस  ापस च!वध   वा्ानाजह 
त्ाो ळटम्ापसता चहा-कोपह-ोाप अ!ाोच  ोोस. मा ट-मा ड ध स् ोट वडापावर 
 चम  ाटनाटख्ा ोरकसल्ा पनाथााचाच शटपा  ोोा. त्ा ुरस  ध् व � !णशा ोुपार चवहका 
चटावल्ा. 

त्ाच नु ाटाका �ाध्ापोर ोाटोा  र शा ज ्ासम्ानाट ा  यजा पसशा अनकसल्ासचह नसख्ा 
वा कह. ोॉमप ा्टट यल्ापाना   य�ा ोा ासचह न ुप-चौ प ााकह.  ालकसल्ा अअाोल्ा 
ोसका-ोुपाोा  अ!ाो श�  ! रो अनकह ोटह !ोचा वापट  ाे पाव�पसता चोोहोटहच ळटका. 
नोो ाटपाा्ा श�  ुरस चट हचह नाजस ाणह  ोोारकह.  

   क पपा टारा्का ोा् ोटा्चसा णट वण  वा कसच ोट ोस ो ह ोटा्चस म पणस  स ोस  
चोोह ो ह ोटा्चसा 

अअाोकह श�  ाु ासो लोवा ोच कटहण ध स्  ोणोाो. यपल्ा णसवपाोल्ा ोच कटहण टोणम्ा 
ाावपरहनाजह वापटल्ा णाोाो. चाकपसर ाावपसर पो पस व यटस �ा्ा ासनाजह त्ासम्ाोल्ा 
माट थोता ोच कटहण  च� पडोाो. त्ा ा ा स यपका य ाट  टाच  ोजा अनोो.    
नटनोट न रहच  ापनस क  ोा  ोो  ा होा चाकपसर  सरपस व यटस  ाकचाक ोसकसकह चननोस. 
पप  न्र मुपमुनसर योडह  त्ानेम्ार न श्  नकसल्ा ोा ास ुरस ह �ा्ा  ळडोच अनोो. 
शशटटाम्ा चक वक ानाजह का पाा्ा  ोाप ोचकटहणपयो  ५०-७०% ोचकटहण त्ा असो ाोर 
‘अन श्’ ोा ासनाजहच यवश्ो अनोाो.   

ोह टोणचह असो ाो  टण व्ाम्ा !वशहपाना  ळटा्का का ोस. नट न ा व ाा ा स ोह नहडशस 
ोच कटहण ह ो ह  ोो णाोस. त्ाचाच अथा नट न ा व ाा ह टोणम्ा णसवपाोल्ा नहडशस ोचकटहण 



ो ह ोटा्का  �ाो. त्ा ो ह ोस ल्ा  ा हो ोट टोण नहडशस अ!ाोम्ा ोच कटहण शशटटाका 
चनल्ा णाोाो. ोशा ७०००ोचकटहण वा हव ााल्ा ो र म पणसच न ुाटस नहड  ! ज्ा स  ो 
चोको वण  वा ोस.  

त्ाचा मॉम ा्ाका य स. पप नवानाााटपपपस !वशह-चा!रशहोल्ा वण ाचा जोोोारा अना: 

उंची  आरोग्या्य ा दृष्  
कमयल वजष  

�कती �कलो असयवं?  

वजष ्यहूष जयसत   
असल्यस अ�तलठ 

महहयवं  

५’ ५८  ६९ �कलो 

५’३”  ६२  ७५ �कलो 

५’६”  ७०  ८४ �कलो 

६’  ८२ ९९ �कलो 

 

ोुपह ह यपल्ा  टणसपसता णा ो अअाचस नसव  ोज  स्. नवाना ाज्  ापनास ा चनवशह 
नाााटप चोोह ोच कटहणचह  टण अनोस ोस त्ासचह ासचहर वण र शाटहशटो ोधासचस � ाप व यटस 
अ सो  ोधेवट अवकस ा  अनोस. त्ाचस मॉम ा्ाकस यसोटणाकावट ! रोाो. ोा ह ह ोा  ोस कस 
 ा ह ोटहनुधना पाचमुटह  ापनाम्ा पच र ,न र ट�ा!शनटप व यटस असो ाो चक वक ाका 
य!प ाहण शज  ोा ा्काच टोण नु ाटस  ाटाशस ोचकटहण  च� पडोाो. वण  यटोक्ाो 
जसवा्चस अनकस ोट टोणम्ा य ाटाोल्ा न ुाटस ५०% ोचकटहण !पध ् पनाथााोा  ्ा्का 
 �ाो. त्ानाजह ह शक्ोो  यनार पॉ!कशड ोासनार ्ासपसता ो�तानोटचा यटा य!प 
 ाोनडहचा ोासनारर शाज्ा-मरस वापटपस ाउ . त्ा सोट नाानशुोस य!प  ासन- ानस-असडह ्ासचा 
त  का ोो. त्ासम्ाोकह �ोटहजन शशटटाचह ाहण शज  ोा ा्का यवश्ो अनोाो. ोुपा-
ोसकानाटख्ा !ीाा पनाथााोा  नाााटप २०% ोचकटहण ्ा�ा.  

शाणह-शाोटह-मरस ्ा अअाो मा् ट म पणस व  पोेचस नोटस अनोाो. म पा  ोस अअ चावा -
चावा   ावस का ोस. त्ा स  ालल्ाचस न ााा  काशोस; पोट शटोस ह य!प नाम ह ट ाोस. 
अअाोल्ा ना टसचा य!प ोॉकस टसटॉकचा ोा ह !  ना मा् ट ध स् शो का णा   
योतावाटस नटर  ा सट णाोो. ज्ासम्ा ुरस ोच जनट ान ्शवा शोोो अशह !व ाटह ��सनुधना 
अशहच ! पटा   सकह णाोाो.  टस ह सटस ह शाज्ासो-मरासो ्कचवच ॉ इन  ावाचह टना् स 



अनोाो. त्ासम्ा ुरस शशटटाो ण ा  ोपाा्ा अ सो ळाोो ��ासचा  ा् ाट  ोोो य!प 
यटोा् नुााटोस. 

!पध ् पनाथा य!प �ोटहजन ्ासम्ा  ोा ीच  ाा  म� चाट ोचकटहण ! रोाो. पप  ो ीच  
!ीाा पनाथााो  ाे ोब क    ोच कटहण अनोाो. म पणस  ोा टस क पा  ोसकाो लोवा 
 टा�ाम्ा   -न ा वसमना ध स् णसव�ा ोचकटहण अनोाो ोसव�ाच  ोा चपाोहो लोवा 
वाटहशट शाोाो अनोाो. ोह   ोजाल्ा ोाोतासो लोवा पाकसशाणहम्ा नो   ो�ा 
णुतासो ह ोसव�ाच ोच कटहण अनोाो. अनस ोचकटहणचस ो�स नुधना  सटट सटवट ! रोाो. मा ट 
मा ड टस टॉटसट ध स् न ण णाोाणाोा  ालकसका  चम  ाट-!चपन-ोोो  ा ‘ीचो’  णाटाम्ा 
णवरपान ोच कटहणचा अनोोो चोत स्ोना त्ा सोट ळटह णा   ोाटशट णसवप ह  ोोसो  �ोसो 
 ासना ाटह पनाथााो य!प नाानशुत्ाो ोचकटहण य!प ोॉकस टसटॉकचह टसकचसक अनोस. 
व  प!ोणज् अअाो ोॉकस टसटॉक  नोस. पप ोुजल्ा ह �ोाटम्ा अअापाना  शशटटाो 
ोॉकस टसटॉक   ा शोोस. थोता � ापाो ोस यवश्ो ह अनोस. पप अअाचा अ!ोटसो ााका ो  
ोस माट  ो�ा � ापाो   वकस णाोस य!प  ोो !ोथस नाजोस.  

 ोा चपाोहो नु ाटस शसशट ोच कटहण अनोाो. पसपनहम्ा  ोा ोच   ध स् ह नाााटप ोसव�ाच 
अनोाो. नो  ोान ााडा- चाह-शासडह-ाुपह ोसकह; अााा ोान चाककस लोवा पसाटा ! ! टस 
 अटो! ो �ा्ा  ोस का ोट ोसव�ाचर म पणस शसशट ोच कटहण  चा  ोोाो. टोण  ो णाना 
चपाोह  ापस लोवा  ो ोच   पसपनह !पपस ्ासम्ा व ाशटाो  ोाप ३६५०० ोच कटहण णाना 
 ोोाो. नट नाो  णाट ोच कटहण ा स यपल्ा वण ाो  ोा चोकोचा मटो पडोो. म पणस 
३६५०० ोचकटहण ह  ोा व ााो पाच चोको वण  ण ा  ोोसो टोण म�  ो पसपनहचा ोच     
!पोा त्ाम्ा ावणह  ो ाकान पापहच ळसोकस ोट व ाशटाो पाच चोको वण  वा पस टरोसो 
शटहका टोण ! ्! ोपपस अााा ोान चाककस ोट पाच चोको वणा ह ोटा्चस पुा् ोट काशोसच 
पप ीा ा् ह ो डस  ोोाो;  ा !नो ोुट ुटे ा यटा  वाटोो. मा्नस !ोथसच नसपो  ा हो. 
! ्! ो �ा्ा ाम्ा पशटपा ा स योता-मुपमुनासम्ा असो ाो  ाकचाकेनाजह  ोपाटा 
ोच कटह चा ह वा ोोो त्ा छुप्ा पुा्ाई स चोक�चह वणा ाो  अणा  णोटाो य!प यपोयप 
 ोोसो   

 ा ण ा चा व ाशटाचा य स  स  ाे ध्ा ाो जसवा्काच  वस.  ह ोप�्ाा य स. !ोम्ाो ोाप 
टारोा जप स्ो  ा ह. यजवताो लोवा  ! ज्ाशटाो वण  ो ह ोज  नसपाटह ‘ पसशक 
डा िन’ णह णाना ोटोाो ोह त्ा सोटम्ा  ! ज्ा-नो   ! ज्ासो छा सोट  ोोस य!प वण  
पावावो वा ोस. त्ा डा िनचा यप ह ह  ो ाोोा अनोो. ‘चट ह-चकसणाव’म्ा ‘ो ह चटार 
अ!ाो चाका’ चरवरहोका ! ोा ाट न ोोक अनपस अत स्ो    वाचस अनोस. त्ाो !पध ्र 



�!थ ्ु� य!प !ीाा  स ोह  ह ळटो ्ोा् � ापाो अना्काच  वसो. णहव न वसर ताट 
्ासचह ो ोटोा अनोा  स्. ोयप  ुके ह मो!को अ च!नड यवणाा  घ्ा्का  वस. ‘ पसशक 
डा ि न’ ध स्  ा्ाचना ोस नसोुक  ! ळडोस य!प    यवश्ो पो ो ो वासम्ा ा!पवस ुरस 
 वसच यणाट ान ्शवोाो.   

वण  ो ह ोटा्ानाजह   ास ह ! रोाो. पप त्ासम्ाोकस ोुजकस ह   ा ोाह ह 
डॉकटटासम्ा नलल्ा!शवा् ळस   स्. ! ोा ाटर �ा्ा  व यटस ाटा  ोस कसल्ा �्यास ा  ह 
  ास नाथ नसोाो. पप  ोा णा ह  ना  पुख ा ाोडो टा! कस ोट त्ासचा माटना मा्ना  ोो 
 ा ह. नुु पशटपा   ाे  ोोाो.  

वहटस म्ा क पपा स त्ाम्ा नय सचन  �व ाटासो त्ाका ेान  ोो  ोोा. वहटस  यणाटह ााका 
 ोोा. णस  ा क पपा नवाना ाज्  ्ााना(त्ा जटवा्चह  !पोस अनोाोस  कासडोो ोस  ा नोपस 
ापा् ोा ाचस  नोाो. त्ा ्ुधनपाोरहवट ्ोणा्म्ा टा  ाप  काणासचसर ‘ चशट्ाश�ो नणाटह’ 
 ावाचस  वसच श शा  योा !  ााप ााकस य स. त्ास ह णजटाचस ो�ड चुस ो ारस स यवरा  
जसवपस; णजट  ोा मुा्ा स शज  टाोपस; णजटाका टाोस  ळाका  त्ाम्ाोकह णा ा ो ह ोटपस 
व यटस ! ट! टाय्ा श चत्ा ोज  शशटटाोकह ोच कटहणचह यवो ो ह ोटा्ाोर म पणसच 
क पपाचस  ार ोाटप  ा हनस ोटा्ाो ्श ! रोस. ोस वर  ासाा नुसनट चननावा म पा  
पोटावटचह न श् चट ह ोापा  ोा पस  ा त्ा शा ाचा शा   ा ह. वहटस चह पशट! थोह ोट 
यपह ापहचह  ोोह. म पा   ोजस  ऑपटसश  ोज  त्ाम्ा योताचा ोा ह शा  अअ ा ााोा  
व रा च टाोावा का का. त्ा सोटम्ा व ाशटाो त्ाचस वण   ा्ापयो  यटोक्ाो यकस.  

चट हचस ्ुधन श ा ास ह  णोोा स्ोस. पप ोुजल्ा ह णा!क   काणाचस अनोाो ोनसच त्ा 
श चत्ासचस ह  ान नुु पशटपा  य सो. चट ह!वयधनम्ा  ो!  सोकस ोस पा क ोस   ा ह अ!ाो 
!वचाटपावाोच ाचका्का  वस; शक्ोो टारा्काच  वस. म पा च टोणम्ा �शाोमस टहनाजहचस 
प! कस पा क कवोटाो कवोट ाचका्का  वस.  ाा्ाम्ा  ो ाशह ाुसण ाा्का  वह; 
नस् ाचह णहो   ा्का  वह.  णजटा हका टाणनहर ळ ोपकुो य�ोहचह नव्   कावोा शाज्ा-
मरासनाटख्ा ना!तवो  यवसााचह नव् कावकह ोटच पापा्म  अअाचा शशटटाका ्ोा् मा्ना 
काशसक. 

डॉ. ा�वका नरवह 
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