
मधघुटिच �रकाम े
“तुझं नाव िवसरल ेगो! हल्ली असंच होत . नावं, टेिलफोन न बर, प�े सगळं िवसरायला होतं. म्हातारपण! दुसर
काय?” �कनरेमामी न�ा नातसुनलेा म्हणाल्. 
न�ान�ा रेिसपीज िनमार्ण करतान �कवा त�डी िहशेब क�न कोळणीशी सौदा पटवताना माम�चं डोकं उ�म 
चालत होतं. न�ाने समजललें, नुकतं ऐकलेलं सारं िवसरायला होत होत ंपण स्वतःची काळजी घेणं,
चुलीकडची कामं उरकणं, वाणसामानाची यादी करणं, िहशेब करणं यात य�त्किचतही कसूरनव्हत. माम�च्या
िवसरभोळेपणाची काळजी वाटत नव्हती; गंमत येत होती 
असं िवस्मरण िनरोगी उतारवया �दसून यतें. ती िवस म्ृती कध झपा�ाने वाढत नाही. 

म्हातारपणाबरोबर येणारं िवस्म असं थ�ेवारी नेण्याचं सुदैव साऱ्यांनाच लाभत नाह 

पनु्हा रंगला अभं 

शेडग्यांच्या घराला रोज पहाटे आजोबांच्या अभंगांनी जाग ये 
एक �दवस आजोबांनी अभंग म्हटलेच नाहीत! ते झोपूनचरािहले! घरदार खडबडून जागं झालं! 
“आजोबा! काय होतंय तमु्हाला” 
आजोबा जागे होते पण त्यांनी उ�र �दलं नाही! नतवाने बळजबरीने उठवलं तर ते धडपडले; घरातल्या घरात
वाट चुकले; काहीतरी असंबध्द बोलायला लागले. चहा घेतल्यावर थोडा वेळ नेहमीसारखे वागले; नीट बोलल
पण पुन्ह काही वेळान ेपार ग�धळले; िवचारलेल्या ��ांची धड उ�रंही देईनात 
नातवान ेडॉक्टरांना बोलावलं.त्यांन आजोबांना तपासलं; छातीचा एक्-रे, र�ाच्या चाचण्या क�न घेतल्य 
िशवाय आजोबांची सगळी चालू औषधंही जातीन ेनजरेखालून घातली.  
आजोबांना न्यूमोिनया झाला हता. ताप नाही, खोकला नाही, फ� ते मधूनमधून �िम�ासारखं वागणं आिण 
डोळ्यांवरची झापड इतक�च जगावेगळी लक्षणं �दसली हो नातू घाबरला; ‘हॉिस्पटलमध्ये ठेवू’ म्हणायला
लागला. पण डॉक्टरांनी त्यांची शु�ूषा घरीच करण्याचा सल्ला � 
आठवडाभर अ ॅिण्टबायॉ�टक घेतल्यावर आजोबा खडखडीत बरे झाले; शेडगे कुटु ंबाचा �दवस पुन्हा अभंगांच्
साथीने उजाडायला लागला.  
थायरॉईडचे आजार, बी जीवनस�वाची कमतरता, लघवीचं इन्फेक्  वगैरे कारणांमुळेही असा तात्पुरता
�िम�पणा उद ्भवतो. काही औषधांच्या द ष्प�रणामानेही अस  ंबुिध्दमां�तं. कमी �दसत असलं, ऐकू कमी यते 
असलं तर वयोवृध्दांतला असा �म अिधकच बळावतो. िशवाय तो लगेच ध्यानातही येत नाहीयोग्य इलाज
वेळच्या वेळी केले तर तो बराही होतो  पण नाहीतर ते दुखणं िवकोपाला जाऊ शकतं.अशा माणसांना 
शु�ूषेसाठी �ग्णालयात ठेवलं क�मा� त्यांचा िम�पणा पूणर् बरा होत नाही 

गोठललेी मती, धसूरलले्या स्मृ 

गिणताच्या �ाध्यािपका असलेल्उपाध्यकाकू िनवृ�ीनतंर नातवंडांना गिणत िशकवत. एके �दवशी 
चौथीतल्या नातीने िवचारलेलं गिणत त्यांना येईचना! उपाध्येकाकांच्या मनात पाल चुकचुकली. ते काकूं
घेऊन तडक डॉक्टरांकडे गेले.ितथे घतेलेल्या बुिध्दपरीक्काकंूना शंभरातनू सात वजा करता येईनात; म्हण�चे
अथर्ही नीटसे उमगेना; िशवाय त्यांना कॉफ�च्या आिण �हगाच्या वासांतला फरक कळे डॉक्टरांनी र�ाचे



तपास, �दयाचा ECG आिण म�दूचा EEG आिण PET scan क�न घतेला. बुिध्�शंाची सु�वात असल्याचं
िनदान झालं.  

असा कायमस्व�पीबुिध्द�ंश झाला क� म�दूची िवचार करायची, गो�ची कारणं समजून घेण्याची,
आठवण्याची आिण नीटनेटके बेत आखण्याची कुवत हळूहळ  कमी होत जात;े रोजची आपल्या िजवाची कामं
करणंही कठीण होत जातं; वागणं आिण �ि�मत्वही बदलून जात .याची कारणं अनके असतात. बुिध्द�ंश हा
त्यांचा केवळ �द सून येणारा प�रणाम असतो.  व्हायरस �कवा जंतूंची लागण होऊन म�दूला सूज आली तर
म�दूवर असा प�रणाम होतो. पण त्याच्यावर इलाज असतात; तो बरा होऊ शकतो. इतर कारणांनी होणार
बुिध्द�ंश बरा हत नाही; तो कालांतराने वाढतच जातो. आल्झायमसर् आिण र�वािहन्यांमधल्या अडथळ्य
होणारे स्�ोक्स ही त्यांतली मुख्य कारणं. �कत्येकदा मोठा स्�ोक �कवा अधा�ग होत नाही. नकळत झा
अनेक छो�ाछो�ा स्�ोक्सच्या एकि�त प�रणामाने म�दूची ताकद घटत जा  

आल्झायमसर्मध्म�दूच्या सवार्त बाहेरच्या, मह�वा भागात एका िवकृत, िचकट रसायनाचे थर बसतात 
आिण म�ातंतूंचा गंुता होतो; पेश�च्या कामात ग�धळ उडतो त्यामुळेिवस्मरण होतं;भावनांवरचा ताबा 
जातो; गो��तली िवसंगती समजत नाही; हालचाली सरुळीत जमत नाहीत. 

पा�ात्य देशांच्या मानाने अ�ाप आपल्याकडे आल्झायमसर्चं �माण कमी आहेआपलं राहणीमानही आता 
बदलत चाललं आह;े त्याचं पा�ात्यीकरण होतं आहे. त्याचा आल्झायमसर्च्या �माणावर िवपरीत प
होण्याची शक्यता आहेवाढलेल्या र�दाबावर िनयं�ण ठेवलं नाही तर ल्झायमसर्ची शक्यता वाढते. 
आजारामागे आनुवंिशक कारणंही आहते. 

म�दूची कुवत घटली क� त्यात काही रसायनं कमी पडतात. ती रसायन Donezepil �कवा Rivastigmine 
सारख्य गोळ्यांच्या �पात बाहे�न देता येत. त्या रसायनांचा शरीरातनको इतका साठा होऊ नय ेम्हणून
ती वेळोवेळी झाडून न� करणाऱ्या यं�णा आपल्या शरीरात असतात. बुिध्द�ंशउलट त्या रसायनांची
उणीवच भासत असत.े त्यासाठ त्याझाडूकामगार यं�णा Memantineसारख्या औषधाने बंद पाडता येतात 
त्या औषधानी आल्झायमसर् पूणर्पणे बरा व्हावा ही अपेक्षाच नसते पण तो अिधक काळ आटोक्यात रह
शक्यता वाढते 
डॉक्टरांनी काकूंना Donezepil गोळ्या िल�न �दल्या 
तरीही काही मिहन्यांतच त्यांना तारीख आिण वेळ कळेना; पोशाख करताना कुठला  कपडा आधी आिण कुठल
नंतर ह ेउमगेना; िहशेब करणं, जेवण रांधणं जमेना; स्वतःची औषधं घेतानाही त्यांचा ग�धळ उडायला लागला
त्या तासन तास घमु्यासारख्या बसून रहातभोवतालच्या वातावरणात, जेवण्याखाण् त्यांन रस वाटेना. मग 
त्यांना आजूबाजूच्या माणसांब�ल भलते संशय यायला लागल एके �दवशी त्याघरातल्याच्या नकळ बाहरे 
गेल्य; वाट चुकून भलतीकडचे भटकत गेल्या. 
पण काकंूना सवार्त अिधक �ास होत असे तो भेडसावणाऱ्या िवचारांचा आिण भासांचादखुरा गुडघा, वाढत 
चाललेला बिहरेपणा, डोळ्यांतला मोती�बदू ही सारी दुखणी काकूंच्य ‘अजाणत्य’ िव�ात अ�ाळिव�ाळ 
भासांचं �प धारण करत. त्यांनी त्या बेभान होतआकांडतांडव करत. अशा वेळी काका त्यांना सामोरे होऊन
बसत आिण त्यांच्याकडे पहात्यांना हळू आवाजात समजावत; त्याचंं लक्ष दुसऱ्या गो��कडे वेधून काकंूशी 
लहान मुलाशी बोलल्यागत बोललं तरत्याना सतंाप येई. घरातली सगळी माणसं त्यांच्या वयाचा आब राखून



त्यांच्याशी बोलत. तरीही कधीकधी काक चा �ागा अनावर होई; त्या वस्तूंची फेकाफे  क करत; जवळ येणाऱ्यां
मार दते. अशावेळी त्यांना वेगळी औषधंदऊेन शांत करावं लागे.  
काकंूना न्हाऊ घालताना�कवा पोशाख चढवताना सूनबा�ची दमछाक होई. पण त्य �त्येक वेळी त्यात काकू ंच
मत िवचारत; त्यांच्या कलाने घेत. त्यामुळे काकू  समाधान होई आिण थोड ंका होईना, सहकायर् लाभे 

उपाध्येकाका वक�ल होते. त्यांनी आिण काकूंनी  आपलं मृत्युप� आधीच क�न ठेवलं होतं. त्याकबुकांच्या
न�दी तर होत्याच पण आजारपणाचामु�ाही खास �दलेला होता,  
‘मला बुिध्द�� अवस्थेत जगायची इच्छा नाही. जर मला बुिध्द�ंश झाला ला त्या िस्थत जगवायचा 
�य� क� नका, माझ्या इतर आजारांवर कसलाही इलाजक� नका’.  

पण उपाध्ये कुटु ंबाने मो�ा मायेने काकूंची  अशीिनगा राखली क� त्यांना बरच वष� दसुरा काही आजार 
झालाच नाही! पण तरीही त्यांचं वजन घटत गेलं. दोनतीनदा त्या घरातल्या घरातच पडल्या; �ॅक्चसर्ही
आिण त्या अंथ�णला िखळल्या.त्या काकांना आिण मुलांनाही ओळखेनात;त्यांनाशब्द आठवेनात; वाक् 
जमेनात; दसुऱ्यांचं बोलणं अिजबात कळेना;जेवताना घास चावणं, िगळणही अशक्य व्हायला लागलं. त्यां
इं��यांवरचा ताबाही सुटला; सूनबा�नी मेणकापडांचा आिण मो�ा मापाच्याडायपसरचा वापर सु� केला. 
काकंूच्या एके काळच्या तेजस्वी, बुिध्दमान �ि�मत्वाचा घरातल्यांना  िवसर पडायला  
शेवटी साध्या तापाच िनिम� होऊन काकंूची त्या हालांतून सुटका झाली 

मन लई मोठं धन, त्याले जपाव , जपावं  
‘बुध्दीची काळजी घेण’ ह ेम्हातारपण टाळण्याइतकंच अवघड आहे. पण अनेक शा�ज्ञांनी आंतररा
एकजुटीने केलेल्या काही अभ्यासांतून काही आडाखे बांधणं जमलं आह 

रोज िनदान अधार तास िनयिमत �ायाम केला; �ायूंची ताकद वाढवली तर बुध्दीची श��ही वाढते. 

आहारात लाल-िपवळ्य-श�दरी-िहर�ा गडद रंगांच्या भाज्यआिण बांग�ासारखे काळ्या पाठीचे तेलकट
मासे यांची रेलचेल असली तर म�दू अिधक तल्लख रहातो बी आिण ई जीवनस�वांच्या गोळ्या िनयिमतपण 
घेतल्यान फायदा होतो.  

ऋिषमुन�सारखं िमताहारी रािहलं क� जटा  पांढऱ्या झाल्यावरही मनःसामथ्यर् �टकून रह  

िजतकं िशक्षण �कवा रोजच्या जगण्यातला बुध्दीचा वापर अिधक िततक� बुिध्द�ंशाला शह �ायची म
ताकद अिधक असते.उ�िशिक्षतांच्या दृ�ीने जमेचीच बाजू आह.े पण काही अनपढ लोकही कमालीच े
�वहारचतुर असतात. काही अिशिक्षत बायही परसातलं माळवं करायला शेतक�ची आधुिनक तं�ं िशकून 
घेतात; एखादी बिहणाबाई चौधरी जात्यावरच्या ओ�ांत संसाराचं सार सांगत 

िशवाय म�दूच्या डा�-उज�ा दोन्ही भागांची ताकद वढवण्यचे काही �ायाम आहते : डा�ा हातान ेदात 
घासणं �कवा केस �वचरणं, अंधारात केवळ स्पशार्ने वस्तू ओळखणं, कुठेही जाताना ठरलेल्या वाटेन जाता 
रोज वेगळा आिण अिधक खडतर मागर् शोधून जाण अशासारखे ते �ायाम. त्यांनाneurobics असं म्हणतात.
ते केल्याने डा� म�दूला उज�ाची खंबीर साथ लाभते.  

  



कुठल्याही गो�ीचा मनस्ताप क�न घेतल्याने म�दूचा तल्लखपणा कमी होतो. िस्थत�ज्ञ वृ�ी, ध्यान
सवय यांनी म�दूच्या आरोग्याला फायदा होतो. नेहमी चार माणसांत वावरल्याने बौिध्दक देवाणघेवाण 
रहात;े बुध्दीला गंज ढत नाही.  

नवे मनाजोगे छंद जोपासले; नवंच काहीतरी िशकत रािहलं; जे आपल्याला अवगत झालं ते दुसऱ्याला िशकव
गेलं क� म�दूची कुवत �टकवायला मदत होत.े  

ह ेमनःसामथ्यर् �टकवायचे धडे िनयिमतपणे िगरवले क� महष� क�ा�सारखा, वयाच्या शंभरीला‘अंतर�चा 
ज्ञानद’ तेवतच रहातो. 

डॉ. उ�वला दळवी 

-ujjwalahd9@gmail.com 

(’लोकप्र’च्य सौजन्यान) 
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