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कोदार�, न्याल, सागा, होरच,ू चईू गुंफा आ�ण दारचने असा काठमांडूपासनू सुर झालेला मोटार 
प्रव आता संपून पायी �कंवा घोड्यावर प�रक्र करण्याच �दवस येवून ठेपतो आ�ण मनात एक 
आगळीच हुरहुर साठून राहात.े तासा-तासाला, काह� वेळा �म�नटागणीक बदात जाणारं वातावरण. 
बोचरे अतीशीत वारे, काळंकुट आभाळ आ�ण त्य वातावरणाला साजेशी बफर  वषृ्ट या सगळ्याच् 
पाश्वर्भुमी प�रक्रम आपला तग लागणार का? हा प्र आ�ण प�रक्र करायची लागलेल� 
अ�नवार ओढ. इथे कस लागतो आपल्य मान�सक तयार�चा आ�ण आपल्य बरोबर असलेल्य 
सहलसाथीच्य नेततृ् गुणांचा. मनाची पुणर तयार� करत आपण प�रक्रमेसा �सद होतो. आ�ण 
यमद्वाराकडू पावलं पुढे पडतात ती कैलासाच्य प्रद��णेसाठ. 
 
यमद्वा मागे टाकून आपण जणू परलोकातच प्रव कर�त असतो. दमछाक करणारा चढा रस्त, 
कोरड ंआ�ण शुष् वातावरण, उन्हाच चटका, थडंीचा शहारा, पायांना ओढ पण हे सगळं मागे टाकून 
लन मात पुढेच धावत असतं. त्य �वराट रुपाच् दशर्नासाठ. खरं तर एव्हान आपणह� त्याचा एक 



भाग बनलेले असतो. तो �नळकंठ, कैलासपती आपल्याल आत सामावून घेत असतो. ज्... भोले....! 
चा नाद �ननादत असताना पुन्ह एकदा बळ एकवटून आपण चालत राहातो. वाटेत उमेद वाढवणारं 
कैलासाच ंदशर्  होत राहातं. कधी ते �शखर पवर्तापल्य गुडूप होत.ं असं करत करत प�हल्य 
�दवसाच्य चाल�नंतरचा रात्रीच मुक्कामचा पडाव येतो....�दरापूक. कैलास �शखराच ंदशर्  इथे 
अगद� जवळून होतं. आता त्याच् आ�ण आपणामध य् कुणीच नसतं. त्य अनाद� अनंताच्य दशर्नान 
लन तपृ् होत.ं �दवसभराचा १२ �कलोमीटरचा प्रवासा शीण पळून जातो आ�ण दसुरय्ा �दवशीच्य 
२२ �कलोमीटरच्य प्रवासासा लन सज् होत.ं 
 
दोन रात् तीन �दवसात पूणर होणार� प�रक्र या मधला महत्वाच भाग म्हणज दसुरय्ा �दवशी 
असलेला प्रव. या प्रवास १८,६०० फुट उंचीवरचा डोलमा पास पार करू जाणं हे फार महत्वाच 
आ�ण त्याची चचार जास् होत असत.े पाठ�वरच ंओझं (हे खपू नसलं तर� �तथे थोडसं वजनह� नको 
होत)ं, पाण्याच उपयुक्तत, ताकद वाढवणारा सुकामेवा या सवा�च ंमहत् प�हल्या �दवशी कळतं 
तसं हातातल� आधाराची काठ� ह� तर जीवनसाथीच वाटायला लागत.े 
 
�दरापूकचा मुक्का हलवल्याव लगेचच डोलमा पासची उंची खणुावू लागते. लजा दरलजा कर�त 
प्रत् जण आपल्य ताकद� प्रमा अतंर कापत जातो. चहू बाजूला पसरलेला बफर  आ�ण आकाशाला 
गवसणी घालायला �नघालेले यात्रे. एका वळणावर ह� रांग �दशनेाशी होत होती. प्रत्येक तीच 
जागा खणुावत होती. तोच तो डोलमा पास होता. �वजयी वीराप्रमा एक एक करत �तथे पोहोचत 
होत.े आपल्य श्रदमाणे पुजा कर�त होत.े हाच तो यात्रेत परमोच् �बदं.ू थोडा वेळ थांबून यात् 
उताराला लागतात तोच समोर खाल� गौर� कंुडाच दशर्  घडत.ं इथेच गणेशाच ंजन्मस्थ असल्या 
मानलं जात.ं पुराणात वाचलेल� �ठकाणं प्रत पाहताना लन उल्ह�स होतं. आता त्य �खडंीतून 
उताराला लागलेले यात्रे महत्वाच टप्प पार केल्याच् आनंदात आ�ण बाजी मारल्याच् ऐट�त 
मागर्क् कर�त जातात. पुन्ह कैलासाचं दशर्  होतं. हात आपसूकच जोडले जातात. संध्याकाळपय� 
लांबलेला प्रव झुथलूपूक या गावात संपतो. आजचा पडाव इथेच. यात्रेत महत्वाच भाग पार 
पडल्यान सवा�चीच कृतकृत् झाल्याच भावना असते. 
 
�तसरय्ा �दवशीचा आठ �कलोमीटरचा प्रव हा प�रक्र पूणर होणार या आनंदातच सोपा वाटू 
लागतो. प्रवासादरम्या बफर ्वृष्, पाऊस यांची तमा न बाळगता आ�ण आधीच केलेल्य पूणर 
तयार�मुळे हा प्रवास सुखरू पार पडतो. पुन्ह लांबून मानसरोवराचं दशर्  होत.ं प�रक्रमेच आधी 
�तथे केलेलं होम ह्न आठवत.ं मंडळी परतीच्य प्रवासा लागतात. काह� लोकांना वाटत ंक� माणसं 
असा खडतर प्रव का करतात? त्याच उत्त म्हणू एक प्रश �वचारावा लागेल क� �गयार्रोह 
एव्हरेस का चढतात? �कंवा �वक्रमव नायगारा का ओलांडतात? �मत्र यालाच जगणं म्हणाव नाह� 



का? अशा �ठकाणी गेल्याव जगण्यातल मजा आणखी वाढत ेआ�ण उवर्र� आयुष्याल ह� काह� अथर 
प्रा होतो. आज आपल्य घर� दार� ज्य सोयी सु�वधा हात जोडून उभ्य असतात त्याच एरवी 
आपल्याल काह�च कौतुक वाटत नसत ंपण अशा �ठकाणी प्रव करू आल्याव आपणाला आपण 
�कती आरामदायी जीवन जगत असतो याचा सा�ात्का होतो.  या अशाच प्रवासांमध आपण 
जगण्याच कला �शकत असतो. त्य �वराट दशर्नान आपलं मनह� �वशाल होत.ं जगण्याच दृष्ट�क 
बदलून जातो.  
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