
छंदोबधद 
“मी जरा मॉडलेच्ा जजव बबले  र  ाललेल ज्ाममवे मला  ााीमाागू ूीी  दब  ूााी”, 
ब�माजश�ूी ि �कलेच्ा बरांूा िज ारलंं  
“इथे बाळ्ां ी  ज्ं  ाली  ा ें मा ी   ं ाजवी  ाली ्ंदा”, बरांूी त्ां ी ििखली 
उडजलीं 
“िरं  ाें   ज मा ााी �शीजा जाढ दजब  ा”े, इि  बथरड ेालरर ब�माजशीं 
बरांूी माजश� ी िम � सज त ूेेू मॉडलेजजव ाेजलीी 
ब�माजश�ूा ि �ं काढा् ी लााू णा ाबगू ाौब ाो ीं जडलांच्ा  िण ्जमाूांच्ााी 
 फर ीच्ा ूोकरीममवे  े िशका्ला ककी जमलं  ूााीं  कका  डख्ाजर ममलाकड े
कॅिलफो�ू्ाला ाेख्ाा ि थख्ा क डल ेणाला जै ााख्ाा बमूेच्ा बबंारा  लमडबमडख्ा  िण 
ूकोशा  ाख्ां त्ांूा   पीाच्ा यलाबला साला् ी शचल ममलाूे  लढजलीं ूे.्ा-
 ण.्ा ी जबाबदारी बमूेूे   ण ाोेू सजीकारलीं .ांडणं  र िमीली   ण  फर ीच्ा 
िूिम�ाूे  ािालेली बावी ााजं  िण माणब ं  ा माजश�च्ा कमं  ख्ा गू कॅूॅााबजर 
बाकार ाा ें बावं जा  त्ांच्ा ि �ां  बं दस  ाो ं  ा े िण त्ा ममा  ाख्ा  ा ेी   

 िा�ा ाो�ी ी  जड अबख्ाममवे  ी फाजख्ा जेवा  मू रमजा्ला, मूा ाबगू केलीा 
बा त्ाूे केली ाेली क� ि ला छंद माणा् ंं  ोळ्ा लाीणं, कारकम ूी िड�साशी करणं �कजा 
कम ालंाी रोजमऱ्ार ं काम ाा छंद ूॅाें  अूेकांूा उ ारज्ा ख्ा  रकाम णा ी .ी ी जाी ेा 
िूजृ�ी ूकोशी जाी ें  बं  ािाल ं र �त्ेकाला कशा ी-ूा-कशा ी  जड अब े ं  े  
 रकाम णी करा्ला स ेलं क� त्ा ा छंद ाो ों छंद ा ेबाल णीच्ा िवेांबारिेर ओढ 
लाजणारेर ामंाजणारेर उतकी  ूंद दणेारे अब ा ं  े बोब ीला अबल े र कम ाख्ााी ज्ा  
जेव मजे  सालज ा ्े ों  े त्ा ज्ा   े णारे  िण बा त्ाूे  े   रााणारे अबल ेक� 
 ालंं ूा र काज वी े िेव �कजा उं  ड ार  ढणं ा े वाशीूं र बम� करा् े छंद ूााी ं 
 ण  ेीी जाजजणंर ूजी .ाषा िशकणंर फोीो�ाफ� ्ांूा ज्ा ी म्ारदा ूब ें रज��ूाथ 
ीााोरांूी  र ज्ाच्ा बााीला ि �कले ा री बर अभ्ाब बम� केला  िण त्ांच्ा 
बािात्ा ा अभ्ाब करा्ला  मलंूी  वाबासा जष� बंााली िशकणं  रं.लंं   

मंाेशीच्ा  मवशीमा्ला ाजरे ामंफा् ा .ारी शौकं रोज ूाूा �कार ी  रडी.र फम लं जे गू 
ूिरेल ीाय्ांूीर ााा�ूी  ी त्ां े जवेबार ामफं े  िण लेक�बाव�च्ार ूा �च्ा 
 ंबा�ांजरर जे.्ां    ख्ा ाा ाूे मावगू क ् ाो ें  ंजख्ारच्ा थोरख्ा िो ांूा 
 ऱा ेऱा ेे दाड ाोवा करा् ं जेड  ाें  जडााज े जडीलकारे कमवकण�मास र जेाजेावी  ाूं 
शा�ोा  धद ीूे बमकजगू  त्ां े  खबम बूज ा ं जबग त्ा ूाूा �कार े िजवब बूजगू  



ूा जाज्ांूा िाे साल ा ं ूािशकच्ा रमाकाकगं ूा सज त ा  ोलका िशजा् ी ाौब ाो ीं 
 ेजढं  िशजणकाम िशकजा्ला कम णी  ्ार ूॅा ं माणगू त्ांूी  गणर  यलाब लाजलां   ा 
ूा जंडांूा मस  फॅशू ी  बलीर  रकर- ोलक� िशज ाूा त्ां ी ाौब बतकारणी लाा े 
 ाें  ममंबई े दबेाई इंिजूी्र िूजृ�ीूं र बीिू्र िब ी  ब यलबमध्े कॉ ्ॅयी-ि�ज 
िेव ा   िण िमबेब दबेाई ला्�री  ॅाॉलंीी्र माणगू काम कर ा ं 

मूाजोाा छंद ा े  म्ष्ा ं काम अबा्ला  िण  े िूजृ�ीूं राी  ालग ाेज ा ्ा्ला फार 
मोां .ाग् लाा ंं 

“अार डॉं माातम्ांूी अशी बाा बावं  दली  ा े मलाी”  
बाा�रीच्ा अचा �शी-ूॅजदीच्ा  राजलंबी जृधदांबाल मा्ेूे माणाख्ां  त्ांच्ा  िण 
त्ांच्ा  जगबाजगच्ा बोबा्कां ख्ा िजकलांा जृधदांूा जाेू बसणंर त्ांच्ा सरच्ांूा 
त्ांच्ा शम�गषेबाल  ार ाो�ी िशकजणंर त्ा दिेरेिीिाली क�ू सेणंर औषकं-ाोळ्ांच्ा 
जेवा  िण  थ्ं बमजाजगू  बांाणं  िण कााीाी जाजां  ढवलं  र  े  तकाव डॉं 
माातम्ांच्ा काूाजर सालणं ा ेत्ा  जडीूे कर ं ारज जाीली  र त्ा डॉयीरांूा बोलाजगू 
से ं  ण बऱ्ा जेवा त्ांच्ा �् ांममवे डॉयीरां ी अूाजअ्क िे  जा    अबें  
“ू�बा ा ेकाम ूााी ाी  ो छंद   ा ेमा ाी” 
माणणाऱ्ा अचा  का मो�ा बरकारी ाॉिस ीलच्ा मे्ू माणगू िूजृ�  ाख्ा ाोत्ां 
मगलबाव ूबख्ाममवे त्ा  रजी उ ारज्ा   कका  डख्ा अबत्ां  ण त्ांूी   ला 
 म्ष्.रा ा छंद  मढे  ालग ाेजलां बमाजा   र त्ांूा माू िमवाला   ण रोज ं  ेजढं 
 ालणंर  ारजणांूा .ेीणं ्ाममवे त्ां ं सज त ं शारी रक  िण माूिबक सजासथ्ाी उ�म 
रािालंं 

जमरूी ख्ा ममलीकड ेाेख्ाजर िज ारेकाकांूा बांसकृि क िजसथाि   णा जा लां 
त्ांच्ाबमोर .ाषे ााी मोाा �  उ.ा ााकलां त्ांूी ूा जाच्ा मद ीूे कॉम ग्ीर ं जमजबी 
िशकण से ल ं िण मा का्ल इं�जी-मरााी-�ादी बा म्ा-बलॉगज-बािात् बारं .ांडार िमल ं
 ालं त्ांच्ाबााीी िशजा् ूसाूसा छंदां ा ििजूा बा डला  े जेावं ं  

ममवा  छंद ूबल े  िण  जडाी .ल ी  अबली  री त्ा  जडीला ्ोग् जवण लाज ा 
्े ंं “मला फा कम ीावय्ा  करा्ला  जड ा  ाोी” िज.ेच्ा दांड पकाूे बमूेला सा्ाव 
करणाऱ्ा कमग ��ूी ाणकाजगू बांिा लंं बगूाी िमक�ं ि च्ा मैि�ण�ूााी  शा 
‘ ां.ार ौकशा  करीू ाोी’ माणणाऱ्ा बाबजा ाोत्ां बमूांूी बंाूम ाूे बाबग-बंमेलूं 
सडजगू  णलीं बम-छंदी मैि�ण�बरोबर  काका ि ीा् ी  ीक लााख्ाजर ‘बाबग-बमाज’ 
सथा ू ॅाा्ला जेव लााला ूााीं ब.े  अखख्ा ााजाला ूाजं ाेज.्ा  .र गर जेव मजे  



जा्ला लाालां ‘बमाजा’च्ा ब.ा .रजणंर त्ाच्ाबााी ाॉल िमवजणंर ब.े ी  मं�णं 
करणंर िाू ाूादी सजसथा करणंर अशा अूेक लााूमो�ा जबाबदाऱ्ा  ेल.्ा ली ांम  
बाबजांच्ा ध्ाूा   लीं ब   .ांडणाऱ्ा ूााममांूा ब.ा  ी बूजलं ाो ंं इ रांूा ा   
बबज ाूा त्ा   लं .ांडा् ं कबब  िजबरख्ाी मा स कारर  ाप.्ां ी .ाषणं जाैरे  
बाळ्ांच्ा  कम ीावय्ा ककी ारजख्ा  े कम णाला कवलांी ूााीी 

 िादा छंद  ा�.्ा ाबगू  जो ाबलेला अबला  र   र प ज्ा  त्ा ी मजा अिकक से ा 
्े ें  ण  काूे  .ाा  ूााीं िूजृ�ीूं र  कमाू  क  री ूजा  गरक छंद बम� कराजां 
ि �कलार जादू ्ांबारख्ा बै�ा िजरंामळ्ांबोब   ोाणंर ्ोााबूं ा ेछंद शरीर-मूा ं 
बं मलू बाक ा ं  

रमाकाकगं ूी िशजण िशकग ू  बली िशजली  िण ूा जंडांजर ं �ेम दािजलंं ब�माजश�ूी 
  पीा ा यलाब लाजगू  ि �ं रंाजलीा  म्ष्.राच्ा  ाजणी  िण .ाज.ाजूा सा केख्ां 
बप ेक छंदांच्ा िूिम�ाूे कााी री ूजं  िशका्ला िमव ंा ाा गू कााी री िजका्क सड ं 
 िण .ाजूा  िण िज ार �की णे मांडल ेजा ा ं   ख्ा ला कलाकार जााा ाो ों  

 िादा  री छंद�कार अबा ाजा क� त्ा  दाे.ाू िजब�ू सज तला  ोकग ू द ेा ्ेईलं 
बममा ा�ूा ॅाा्ोिलू िशका् ी फार इचछा ाो ीं  ं ाजवीच्ा िशष्ेला दीका �ा्ला 
कम ालााी ाम�  ्ार ाोईूां बममा ा�ूी  े जा� िशकणाऱ्ा  का लााू ममली ा ांडा बांकला 
 िण  ीगू �ॅियीब बम� केलीं  बम�जा ीला बारं बो ं जाीलंं  ण मा  का ी  ्ाजर  मढे 
कााी  जमेूां  ा�ूी कीर बोडला ूााीं  ेज�ा  म.्ाईच्ा जोराजर त्ांूी  म ाा ाम� 
शोकलां त्ां ी ि काीी  ााू  क मा बबर ाम� बं म�  ालें िशकण जोमाूे बम�  ालंं   ण 
 म ाा  कदा िशक.्ा ी बाज ा कमी  ालीा  क  ढ लाालां त्ा बममाराला  ा�ूी  ेीगू 
काम केलंं त्ां ी बोीं बोलजीगू िूसालीा राबंबाव  ालीं  ण त्ांूा  फक�र ूॅा ीं 
बोीांूा स�े  डल े िण बगर जमलें  ाम� �बव ाोेू माणालेर ‘बरे  ूजिशके त्ा ी  ्ाला 
ाव ा ं  ममाी  ो काीण  ढ ूेीाूे  ार केला ं   ा िरं िशकण ाोईलं’  रीाी   ण 
 ारंा   ालो अबं ू माू ार जाीे ले अडथवे दगर बा�ूर  ा�ूी  ं  रक ओढीूे बराज  िण 
 मढ ं िशकण  ालग ाेजलंं    ा अूेक ाा.्ां े बगर त्ांच्ा बोीां गू बराबर उमी ा ं  

अशाजेवी जी बाफख्ा ी � ा ्े े  ी अ मू.जाजीं त्ा बााी केला जाजा अ�ाााबी  िण 
 बा अ�ाााब करा्ला िूजृ�ीूं र  िरा जेव िमव ों अशा   ाीणाऱ्ा अ�ाााबाूे 
िजरंामवा िमव  ूााीा िजबाजा  िण उबं  ूकोबे ाो ा ं  ण .र.�ू  ूंद मा� िमव ों 
 कीे णा  ार ारजगू जा ों बमधदी  िण मू  ेज रारर राा ा   िण  म्ष् जाढ ं  ो  र 
बोूब ी 



 वाशी-बााीला  म्ष्ा ख्ा अूेक अ मू.जां ा ििजूा बाालेला अब ोा सिाम�ज बं वर 
  र प  ालले ंअब ंं अशा जेवी छंद माणबाला बमाजाि.ममि कर ा ं त्ाममवे ाा गू जे 
िजका्क का र् सड ं  ेाी बमाजाच्ा कख्ाणा ं .ाू रािगू सड ंं अथार   े काम माणजे 
सजा  बमिा् केललेी मेाू   अब ें त्ा कामामाा ा ममख् ा ेग बमाजबजेे ा ूब ों 
 रीबमधदा त्ा गू    ो    जाा ंाी .ल ंाो ंं  

अ ॅूा बेजेल ाी इंिगलश ममलाी अ सा ाममवे बारासा जषार ाबगू  अ ंा  ाली ाो ीं मू 
रमजा्ला सज तबााी  कााीबााी िलिाणं ाा  ि  ा छंद ाो ां  कोिणबासा श का  ि ला 
का्म  सोडाााडी गू �जाब कराजा लाालां त्ाकावा  सो�ांूा िमवणारी िूदर्  जााणगक 
ि ला जा   रािालीं अिेर बााीच्ा  ब ाबर मृत ग्च्ा दोू  जष   कीर  ि ूे त्ाबाल 
िलाू  काढलंं  त्ा ‘बलकॅ ब ग्ीी’ ूाजाच्ा कादबंरीूे म्रो ा  ममय्ा जूाजरांूा िमवणारी 
जााणगक बदललीं  

 मलंच्ा बंााली िशक.्ा गू मरााी-बंााली मूं जोडणारी ‘जंाि �ं’ बाकारलीं 

 ी  ाली अबामा ्ां ी ाो�ं  ण बजरबामा ् माणबांूीाी  िादा छंद अबा िजजा.ाजाूे 
जो ाबला क� बामािजक िा ा ा िारी ा जाीा ूच�  उ लला जा ों   

ाजरेकाकांूा  कसबेर ाो�ी बांाा् ा ूाद ाो ां  े त्ा ाो��  रंजक   शील .र र िजूोद 
जोड ं बोब  उ�म  अि.ू् क�ू  े कथाकथू रंाज ं ूसा ाो�ी िमवजगू त्ांूा 
िजूोदा ेर मौजे े दािाूे साल.्ा  त्ांूा अ ार  ूंद ाोईं ममलं  रदशेी सथाि्क 
 ाख्ाममवे ाजरेकाका ूाा मरा   कीे ाो ें दगर अबलखे्ा ूा जंडां ी कबगर .�ू काढा्ला 
त्ांूी ाखली ख्ा बाळ्ा ममलांूा  ं  ं�ा ख्ार इबा ूी ी ख्ा  िण   ख्ा 
सज तच्ााी ाो�ी बांाा्ला बम�जा  केलीं अजगू ाी  ो  ूंद�ो   ालग   ाें  त्ा �ो ा  
बजा   अिकक डमबंल े े िमा ाजरेकाकाी ममलां ा जेवाी मजे  ाेलां त्ांच्ाजर उ�म बंसकार 
 ालें   ा  ी ाखली ली ूा जंड ंिशकग ूबज�ू  रदशेां   ांाली  ा े  िण त्ांच्ाबरोबर 
ाजरेकाकांच्ा ाो�ी जा.र  बरख्ा  ा ें काका ूसा ममलांूा अ�ा ाी ाो�ी बांा ाा ें 
त्ांूा अजगूाी ककी  कीे णा .ाबलेला ूााीं   

त्ांूा  म्ष्ा ा छंद बा डला  ाें  त्ां ं  ूंदी जीजूााणं त्ा  छंदा  बांकलं  ाें  

डॉं उ�जला दवजी 

-ujjwalahd9@gmailंcom 

 (’लोकप्र’च्र सौजन्रान) 
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