
छंदोबध् 
“मी जरा मॉडलेच्या जवळ बसले तर चालेल? वयामुळे मला पाठीमागून नीट �दसत नाह”, 
स�मावश�नी िच�कलेच्या सरांना िवचारल  
“इथे सगळ्यांचीच वयं झाली आहेत. माझीच पंचाव�ी झाली यंद”, सरांनी त्यांची िखल्ल
उडवली. 
“खरं आह.े आज माझाही �शीवा वाढ�दवस आह”े, इित बथर्डे गलर्, स�मावश 
सरांनी मावश�ची खुच� स्वतः नेऊन मॉडेलजवळ ठेवली 
स�मावश�ना िच�ं काढायची लहानपणापासून हौस होती. वडलांच्या आिण यजमानांच्याह
�फरतीच्या नोकरीमुळे ते िशकायला कधी जमलंच नाही. एक�ा पडल्यावर मुलाकड
कॅिलफो�नयाला गेल्या; ितथल्या डलपेणाला वैतागल्या; सुनेच्या संसारात लुडबुडल्या आ
नकोशा झाल्या. त्यांना प��टगच्या क्लासला घालायची श�ल मुलानेच लढवली. न-
आणण्याची जबाबदारी सुनेने आपण होऊन स्वीकारली. भांडणं तर िमटलीच पण �फरतीच्
िनिम�ाने पािहलेली सगळी गावं आिण माणस ंआता मावश�च्या कुंचल्यातून क  ॅनव्हास
साकारताहते. सगळ जगच त्यांच्या िच�ांत बं�दस्त होतं आहे आिण त्या मु� झाल्या आह 

एखा�ा गो�ीची आवड असल्यामुळे ती फावल्या वेळात मन रमवाय, मनापासून केली; 
सातत्याने केल  गेली क� ितला छंद म्हणायचं.पोळ्या लाटण, कारकुन ी खड�घाशी करणं �कवा 
कुठ लंही रोजमऱ्याचं काम हा छंद नव्हे.अनेकांना उतारवयातल्या �रकामपणची भीती वाटत; 
िनव�ी नकोशी वाटत. तसं पािहल ंतर �त य्ेकाला कशाच-ना-कशाची आवड असतच. तेच 
�रकामपणी करायला घतेलं क� त्याचा छंद होतो.छंद ह ेबालपणीच्या खेळांसारख, ओढ 
लावणारे, गुंगवणारे, उत्कट आनंद देणार असतात. ते सोबतीला असल ेतर कुठल ्याही वयात
वेळ मजेत घालवता येतो. ते त्या वयात झेपणार आिण सातत्याने झेपत रहाणार असल ेक� 
झालं. नाच, धावपळीचे खेळ �कवा उंच ड�गर चढणं ह ेप�ाशीनंतर सु� करायच छंद नाहीत. 
पण पेटी वाजवणं, नवी भाषा िशकणं, फोटो�ाफ� यांना वयाची मयार्दा नसते. रव��नाथ
टागोरांनी तर वयाच्यासाठीला िच�कलेचा रीतसर अभ्यास सु� केला आिण त्यांच्
सािहत्याचा अभ्यास करायला पुलंनी प�ासा�ा वष� बंगाली िशकणं आरंभल  

मंगेशीच्या तुळशमायला गजरे गुंफायचा भारी शौक. रोज नाना �कारची परडीभर फुलं वेचून 
नखरेल टाक्यांनी, गाठ�नी ती त्यचे वळसार गुफंते आिण लेक�बाळ�च्य, नात�च्य 
आंबा�ांवर, वेण्यांत आपल्या हाताने माळून धन्य हो आंजल्यार्च्थोरल्याखोतांना 
तऱ्हेतऱ्हचे दगड गोळकरायच वेड आह.े वडगावच वडीलधारे कुळकण�मास्त वेगवगळी पानं 
शा�ो� पध्दतीने सुकव न त्यचे आल्बम बनतात. वसूआत्या नाना �कारचे िज�स बनव न



नातजावयांना खाऊ घालतात. नािशकच्य रमाकाकंूना स्वतःचा पोलका िशवायची हौस होती.
तेवढंच िशवणकाम िशकवायला कुणी तयार नव्हतं म्हणून त्यांनी पूणक्लास लावला.आता 
नातवडांना मस्त फॅशनची  झबली, परक-पोलक� िशवताना त्यांची हौस सत्कारणी लागत
आह.े मंुबईचे दसेाई इंिजनीयर िनव�ीनंतर सीिनयर िस�टझन्स क्लबमध्येन �्क्-ि�ज 
खेळतात आिण िमसेस दसेाई लाय�रीत व्हॉलंटीयर म्हणून काम करत. 

मनाजोगा छंद हचे आयुष्याचं काम असायला आिण ते िनवृ�ीनंतरही चालू ठेवता यायला फार
मोठं भाग्य लागतं 

“अग, डॉ. महात्म्यांनी अशी सहा बाळं �दली आहेत मल”  
बाह�रीच्या अ�ा �श-नव्वदीच्या परावलंबी वृध्दांब�ल मायेने म्हणाल्या.  त्यांच्
त्यांच्या आजूबाजूच्या सोसाय�ल्या िवकलांग वृध्दांना जाऊन बघणं, त्यांच्या घरच्य
त्यांच्यशु�ूषेब�ल चार गो�ी िशकवणं, त्या देरेखीखाली क�न घेणं, औषधं-गोळ्यांच्य
वेळा आिण पथ य्ं समजाव न सांगणं आिण काहीही वावगं आढळलं तर ते तत्काळ डॉ
महात्म्यांच्या कानावर घालणं हे त्या आवडीरत. गरज वाटली तर त्या डॉक्टरांना बोलावू
घेत. पण बऱ्याचवेळा त्यांच्या �य�ांमुळे डॉक्टरांची अनावश्यक खेप वाचतच  
“न�सग ह ेकाम नाही ग! तो छंदच आह ेमाझा!” 
म्हणणाऱ्या अ�एका मो�ा सरकारी हॉिस्पटलच्यमे�न म्हणून िनवृ� झाल्या होत्य
मूलबाळ नसल्यामुळे त्या एरवी उतारवयात एक�ा पडल्या असत्या. पण त्यांनी 
आयुष्यभराचा छंद पुढे चालू ठेवला. समाजात तर त्यांना मान िमळालाच पण रोजचं तेवढ
चालणं, चारजणांना भेटणं यामुळ त्यांचं स्वतःचं शारी�रक आिण मानिसक स्वास्थ्यही
रािहलं. 

जमर्नीतल्या मुलीकडगेल्यावर िवचारेकाकांना सांस्कृितक िवस्थािपतपण ा जाचल
त्यांच्यासमोर भाषेचाही मोठा �� उभा ठाकला. त्यांनी नातवाच्या मदतीने कॉम्प्यूटरचं 
िशक्षण घेतलं आिण मग क? इं�जी-मराठी-�हदी बातम्य-ब्लॉग-सािहत्य सारं भांडार खुलं
झालं त्यांच्यासाठीिशवाय न�ान�ा छंदांचा खिजना सापडला ते वेगळच.  

मुळात छंद नसलचे आिण आवडही भलतीच असली तरी त्या आवडला योग्य वळण लावता
येतं. “मला फ� कुट ाळक्यच करायला आवडतात हो!” िजभेच्या दांडपट्�ाने सुनेला घाया
करणाऱ्याकमूआ��नी ठणकावून सांिगतलं. सूनही खमक�. ितच्या मैिण�नाही तशा 
‘चांभारचौकशाच करीन हो!’ म्हणणाऱ्या सासवा होत्या. सुनांनी संगनमताने स-संमेलनं 
घडवून आणली. सम-छंदी मैि�ण�बरोबर चका�ा िपटायची चटक लागल्यावर‘सासू-समाज’ 
स्थापन व्हायला वेळ लागला नाह सभेत अख्ख्या गावाला नावं ठेवणत भरपूर वेळ मजेत 



जायला लागला. ‘समाजा’च्या सभा भरवणं, त्याच्यासाठी हॉल िमळवणं, सभेची आमं�
करणं, खानपानादी �वस्था करणं, अशा अनेकलहानमो�ा जबाबदाऱ्या पेलण्यातली गंम
सासवांच्या ध्यानात आल सतत भांडणाऱ्या नागम्मांना सभापती बनवलं होतंइतरांना गप्प
बसवताना त्याआपलं भांडायच कसबच िवसरल्या मग स्पधार्, पा�ण्यांची भाषणं वगैर
सगळ्यांच्याकुट ाळक्या कधी हरवल्या ते कुण ाला कळही नाही! 

एखादा छंद ता�ण्यापासूनच जोपासलेला असला तर प�रप� वयात त्याची मजा अिधक घेत
येते. पण एकानेच भागत नाही. िनव�ीनंतर �कमान एक तरी नवा पूरक छंद सु� करावा. 
िच�कला, वादन यांसारख्या बै�ािवरंगुळ्यासोबत पोहणं, योगासन ह ेछंद शरीर-मनाचं 
संतुलन साधतात.  

रमाकाकंूनी िशवण िशकून  झबली िशवली आिण नातवडांवरचं �ेम दाखवलं. स�मावश�नी 
प��टगचा क्लास लाव न िच�ं रंगवली; आयुष्यभराच्या आठवणी आभावभावना �� केल्या.
ब�तक छंदांच्या िनिम�ाने काहीतरी नवंच िकायला िमळत; हातून काहीतरी िवधायक घडतं 
आिण भावना आिण िवचार �कटपणे मांडल ेजातात. आपल्यातला कलाकार जागा होतो  

एखादा तरी छंद�कार असा हवा क� त्यात देहभान िवस�न स्वतःला झोकून देता येईल
सुमाता�ना व्हायोिलन िशकायची फार इच्छा होती. पंचाव�ीच्िशष य्ला दीक्षा �ायल
कुठ लाही गु� तयार होईना. सुमाता�नी ते वा� िशकणाऱ्या एका लहान मुलीचा गंडा बांधला
आिण झटून �ॅिक्टस सु� केली.  सु�वातीला सारं सोपं वाटलं. पण मग एका टप्प्यावपुढे 
काहीच जमेना. ता�नी धीर सोडला नाही. तेव�ा पुण्याईच्या जोरावर त्यांनी पुन्हा 
शोधला. त्यांची िचकाटी पा�न एक मातब्बर गु� संतु� झाले. िशक्षण जोमाने सु� झालं.
पुन्हा एकदािशकण्याची सहजता कमीझाली; एक चढ लागला. त्या सुमाराला ता�नी पेटून
काम केलं. त्यांच बोटं सोलवटून िनघाली; र�बंबाळ झाली. पण त्यांना �फक�र नव्हती
बोटांना घ�े पडल ेआिण सूर जमल.े गु� �स� होऊन म्हणाले,‘बरेच नविशके त्या टप्प्या
गळतात. तुम्ही त कठीण चढ नेटाने पार केलात. आता खरं िशक्षण हो.’ तरीही आपण 
पारंगत झालो असं न मानता, वाटेतले अडथळे दरू सा�न, ता�नी आंत�रक ओढीने सराव आिण 
पुढचं िशक्षण चालू ठेव. आता अनेक गाण्यांचे सूर त्यांच्या बोटांतून सरासर उमटत  

अशावेळी जी साफल्याची �झग येते ती अनुभवावी.त्याचसाठीकेला जावा अ�ाहास! आिण 
तसा अ�ाहास करायला िनव�ीनंतरच खरा वेळ िमळतो. अशा झपाटणाऱ्या अ�ाहासाने
िवरंगुळा िमळत नाही; िवसावा आिण उसंत नकोसे होतात. पण भरभ�न आनद मा� िमळतो. 
एकटेपणा पार हरवून जातो. बुध्दी आिण मन तेजतरार्र रहातात आिण आयुष्य वाढतं तर 
बोनसच! 



प�ाशी-साठीला आयुष्यातल्या अनेक अनुभवांचा खिजनसाठलेला असतो; �ि�म�व संप�, 
प�रप� झालले ंअसतं. अशा वेळी छंद माणसाला समाजािभमुख करतात. त्यामुळे हातून जे
िवधायक कायर् घडतं तेही समाजाच्या कल्याणाचं भान राखून घडतअथार्त ते कामम्हणजे
स्वान्तसुखाकेललेी मेहनतच असत. त्या कामामागचा मुख्य हेतू समाजसेवेचा नसतो
तरीसुध्द त्यात नआपोआपच जगाचंही भल ंहोतं.  

अ ॅना सेवेल ही इंिग्लश मुलगी अपघातामुळेबारा�ा वषार्पासून  अपंग झाली होती मन 
रमवायला स्वतःसाठीचकाहीबाही िलिहणं हाच ितचा छंद होता. एकोिणसा�ा शतकात ितला 
कायमच घोडागाडीतून �वास करावा लागला. त्याकाळात घो�ांन िमळणारी िनदर् य वागणूक
ितला जाचत रािहली. अखेर साठीच्या आसपास, मृत्यूच्या दोनच वष� आधी,  ितत्याब�ल
िल�नच काढल.ं त्या‘ब्लॅक ब्यू’ नावाच्या कादंबरीने युरपात मुक्या जनावरांना िमळणारी
वागणूक बदलली.  

पुलंच्या बंगाली िशकण्यातून मरा-बंगाली मनं जोडणारी ‘वंगिच�ं’ साकारली. 

ती झाली असामान्यांची गो�. पण सवर्सामान्य माणसांनीही एखादा छंद असा िजवाभावा
जोपासला क� सामािजक िहताचा खारीचा वाटा न��च उचलला जातो.   

गजरेकाकांना �कस्से, गो�ी सांगायचा नाद होता. ते त्या गो��त रंजक तपशील भरत, िवनो
जोडत. सोबत उ�म  अिभनय क�न ते कथाकथन रंगवत. न�ा गो�ी िमळवून त्यांना
िवनोदाचे, मौजेचे दािगन घालण्यात त्यांना अपार आनंद होई. मुलं परदेशी स्थाि
झाल्यामुळे गजरेकाका नागपुरात एकटे होते. दूर असलेल्या नातवंडांची कसूर भ�न काढायल
त्यांनी गल्लीतल्या सगळ्या मुलापंचत�ातल्या, इसापनीतीतल्या आिण आपल्
स्वतःच्या गो�ी सांगायला सु�वात केली. अजूनही तो आनद�ोत चालूच आह.े त्या �ोतात
सवा�त अिधक डुबंल ेते खु� गजरेकाका! मुलांचा वेळही मजेत गेला. त्यांच्यावर उ�म संस्क
झाले. आता ती गल्लीतली नातवंडंिशकूनसव �न परदशेांत पांगली आहते आिण त्यांच्याबरोब
गजरेकाकांच्या गो�ी जगभर पसरल्या आहेतकाका न�ा मुलांना अ�ापही गो�ी सांगताहते. 
त्यांना अजूनही कधी एकटेपणा भासलेला नाही.  

त्याना आयुष्याचाछंद सापडला आह.े त्यांचं आनंदी जीवनगाणं त्च छंदात बांधलं आह.े 
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