
सुभा�षत : 
भारोऽ�ववे�कनः शास्त भारो �ानं च रा�गणः | 
अशान्तस मनो भारः भारोऽनात्म�वद वपुः || योगवा�सष् 
 
अथर : 
�वचार, मनन केलं नाह� ् र �श�ण हे फक् ओझं बन्. आसक्त (सुटत नसेल) ् र (तत्)�ान  हे 
ओझं ्र्. मन हे अस्वस (चचंल) माणसाला त्रासदा असतं. आत्म�ा झालं नाह� ्र आपला 
देह भारभूत आहे. 
 


