
सुभा�षत : 
भारोऽ�ववे�कनः शास्त भारो �ानत च रा�गणः | 
अशान्सस मनो भारः भारोऽनातम�ववो वपुः || सोगवा�सष् 
 
अथर : 
�वचार, मनन केलत नाह� ् र �श�ण हे फक् ओझत बन्. आसक्त (सुट् नसेल) ् र (्तव)�ान  हे 
ओझत ्र्. मन हे असवसस (चतचल) माणसाला ्ासवासक अस्त. आतम�ान झालत नाह� ्र आपला 
वेह भारभू् आहे. 
 


