
भाडंा सौख्यभर 
“ही अनसूया खुटे उलाथली?”  

नळावर आल्याआल्या सत्यभामेने ितथल्या सगळ्या बायकांना जाब िवचाइतक्यात दु �न
अनसयूा येताना �दसली. आवाज �टपेला चढवून सत्यभामेने ितला ितथूनच हाकारली, 

“काय गो, मी आदी नलार येवाची वाट बघतंस क� काय? आिन ती थोरली कलशी कशाला 
आनली? सत्यभामाची कलशी न्हान हाय  ेते सगल्यां�ी कलावां म्ह” 

“तुला न्हाय घरात थारा! �दसलां ते गडवां घेवन धावत सुटलंसनलार लबंर लावास!” 
अनसयूेनेही वरच्या प�ीतअंतर-लंघी जबाब फेक ला. तेव�ाशाच कारणाव�न त्या दोघ�ची
खडाजंगी जंुपली; थोडी हाथापाईही झाली; त्यात एकदोघ�च्या भरल्या घागरी �हदकळल्
मग इतरांचेही तोल गेले; रणधमुाळी माजली. काही काळ नळकल्लोळ रंगला आिण मगत्या
झंुजार बायका आपापल्या घागरी भ�न िनघाल्या. पशािब्दक लाथाळी मा� सगळ्याज 
पार घरी पोचेतो चालचू रािहली.  

अनसयूा आिण सत्यभामा एकमेक�च्या िजवाभावाच्या वै�रणी होत्या; त्यांच्यातली एक 
आली नाही तर दसुरीला पाणवठा सुना-सुका वाटे, इतक त्यांच्यातलं नातं अतूट होतंत्या
नळावरच्या ब�तेक जणीमंुबईच्य झोपडप�ीत रहाणाऱ्या, दा��ा नवऱ्यांच्या बायका आ
चार-पाच पोरांच्या आया होत्या; जन्माच्या आधीपासूनच कोसळून रािहलेल्या आभा
आपल्या क�ांच्या खांबावपेलत होत्या नळावरच भांडण हाच त्यांचा पाव घटकेचा िवरंगुळा
होता आिण तो त्यांच्या ह�ाचा होता; सामुदाियक होता 

स्वतः भांडणाच्या धुम���त घुसलं क� मनाला लढाऊ  फ चढतो आिण ते श�ररालाही 
युध्दासाठी स� करतं. त्या तयारीसाठी म�दूत डोपामीन नावाचं रसायन अिधक �वतं. मनाल
आनंद होतो तेव्हाही म�दूत हेच रसायन अिधक �माणात बनतं युध्दावर जाणाऱ्या सैिनकांना ज
स्फुरण चढतं ते  त्यामुळेच. झोपडप�ीतल्या क�करी बायकांना नळावरच्या तुंबळातून त
रसायनाचा डोस िमळाला; तेव�ा टॉिनकने त्यांना कामं उपसायला उभारी िमळाली 

मंुबईच्या उपनगरांत रा�न दिक्षण टोकाच्या ऑ�फसात रो-ये करणाऱ्यांच आयुष्यही फार
सुखाचं नसतं. पण ब�तेकांना त्यातही वेळेवर िमळालेली �ेन;�िचत िमळालेली िखडक�ची 
जागा, स्टेशजवळ िमळालेली ताजी भाजी वगैरे आनंदाचे क्षण शोधून अख्खा �दवस ग
मानणं जमत.  



पण काहीजण स्वभावतःच िनराश असतात. त्यांना असे सुखाचे क्षण �टपणं जमत . त्यांचा
�दवस औदासीन्याने भरलेला असतो. कधीतरी िचडीला येऊन त्यांचं कुणाशीतरी भांडण होतं
म�दतूली डोपामीनची पातळी वाढते आिण मन  एकाएक� हलकं वाटतं.  मग ते उगाचच 
कुरापती काढून भांडून बघतात. भांडण्यातून िमळणारं सुख कळ-नकळत  त्यांच्या अंतमर्ना
भावतं. नैराश्यवरचा उतारा म्हणून ही माणसं ऊठसूट भांडण उक�न काढतात तसेच 
भांडणारे िभडूही शोधतात. ती त्यांची नैस�गक गरज असते.  

बाक�च्यांनी त्या िन�प�वी भांडणांचा �ास क�न घेऊ नयेत्यामागचं नैराश्य समजूघेतलं; 
त्यावर उपाय केले तर साऱ्यांच िजणं सुखाचं होईल.   
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