
झाल ेमोकळे आकाश 
“मला म्ाााारला काममधं ा  ा्री  काळर  उठ   धंाातला ा लेक ्ा ाला ंा लध- ापलध 
िवचाााेी ार चाा ्ा ध कण्ाााी  लाध ा  ाधााळा  ा ार ि वाचर कामध पाा पा ालला    ा 
�ंव  लांाो मला! आाा काल, पधचला्हार झालरी वलाचा ााा ्ा ाध ा पेला  ा्र; ार 
ंा णााच”, मथठआ ला  ाु काातलाी   

 हार ओलाध लेतला  वळ वळ पपा   टे माण ाध ा पाउ, पाल,  ाधमे व गंाे क लर  ा क लर 
ंा र वषारातला ार -चाा मि्नलाधं   िमक काळ  ाावा   ाेी पा�ा ल  ंाातला मोमा 
 व�कणाधा ् ेआढळठ  आलध आ्ीे बालकाधचलाा ् ेामाण  िमकच   ाधी पण वें ा ्ा 
वामर्लाचा  िवााभल ् क आ् े  ध बंाेक माण ध मं  चालाााी ‘ंा र ाउर ंोळला ्ेणध 
ाकृारला  पालकााक   ाध’; ‘ ला ंोळलाधचर  वल ्ोाे’ व गंाे गंा म ाधचर म ाा ाेलचेल 
  ाेी वें ाधमाळे का ाका ाणलापााध ंा ाध का्र्र केलध  ाा  ा्री  हार धाा  ो ालचर कमाा 
वाढाेी �क लेक माण ध का ाकठ ा्र   कााा  ो ा ा्ााााी का्र लोकाध ा  मा�ंवालठ झालेला 
  ाोी  लाधचर बोलणलाचर ीकवा आकल ाचर श श ् ललेर   ाेी का्र णाध ा इाा 
आ ाााधमाळे इाका �ा  ्ोा   ाो कश ंा रक  ेंालरक ्ोाधी  शा   ेक कााणाधमाळे 
ाोवाालचला माण ाध ा व रलमाऱलाधचला वें ाधचर  ाणरवच ्ोा  ा्री  

पण ाशा  ो णला े   ेक ाो े ्ोाााी इाा आ ाााधचला क क टा वें ाधचर ाा प ाेी ा लेक 
्ालचाल ंा ऱला ाांाध ा  ाधााळठ  काावर लांाे; ार  िाशल  ावकाश केलर  ााे; ा लेक 
काम वेळ ाऊ ब ाधी ाा�रचर झोप  र  लांा  ा्री  काळर ाा धावा ध वा ा  ा्री थकवा 
लेाो; वाढा  ााोी ुवातचलाच वें ेा ंढठ  ााि्तलामाळे  क ेपणा वाढा  ााो;  गाााल लेाधी 

म्णठ  व रलमाऱलाधचला वें ाधचर चीकशर  ोंठ - ोंठ  काावर लांाेी  लाध ा ंा े ा ाा 
वें ाशामक औषमध ंणेला े  ाक ा  ्ोा  ा्र;  ल   ालंाच ्ोाोी का उतला्र औषमाला 
ंाषपपाणाम   ाााची िशवाल  हार धाा वेंवेंळला ाामट ाउर ाऱ्ाेऱ्चेर औषमध चालठ 
  ाााी  लाधचला  कमेकाधचलाा मााामाऱला चालाााी  लाा ंात  ाशकाधचर ाा प ाेी  ला 
मााामाऱला िम वालचर इध��लाधचर ााकं कमर झालेलर   ाेी ाे  ााध धला ाा उेवठ  का उलध्र 
औषम  ॉ् ााधचला  ततला ा ाा,  बाबंाा  ााेवातकाधचला ं ेाे र ालर, आवालक  लाच 
ामाणाा �ावध लांाधी पण  लाचा  थर औषम ंणेधच  ाळावध   ा ्ोा  ा्री लोगल ाे औषम 
लोगल  ला वेळर �ाललाच ्वधी 

औषम ंणेलापठवव वें ा का उतला ाकााचर आ् ेाे  म ठ  ्ेणध म्�वाचध   ाधी  



का्र वेळा ंा णध  का कश  ां ्ोाध; ाे ार�   ाध;  लाचला ोबा म म णध,  ल र ाा ध 
वा णध व गंाे इाा �ा ्र ्ोाााी  शा ाकााचध ंा णध बंंा ्ा र   ॅ ॅक, �ॅ्चा, आा र 
िपळव णध व गंाे धंारा आ ाााधचध लकण   ाध आिण  लाचलावा �गणाललाा  ेऊ  ााा रचे 
इला  काणध   लावालक   ाधी  शा ंा णलाक  े ् ा ंालरक ्ोा  ा्री  

्ां णणाध ा  ांरण झालरी ार काध णलाधचला  धाठधमाळेच ्ोाे आिण  ाध ांक   ाेी िाचला 
वें ा   �   ाााी म्णठ   ॉ् ााध र लंेच  ला  धाठध ा मााक   लतेला ंोळला आिण 
लावालला मलम �ंलधी िशवाल वें ाध ाउर  ा  ाकााचला ंात शामक ंोळला  ां केतलाी  ला 
ंोळलाध र झोप लेाे; चटा लेऊ  प ालला ्ोऊ शकाध; म्णठ   पलध पाि् े ् े लाध र 
 णणाधचला म ावा रबबवलधी  ला इला ाध र  णणाधचर  ांरण बार झालर आिण ंा र्र  ा � 
झालरी  शाच ाकााचर ंा र   ाधवा ‘िुलप-ि ुक’चा ंाब प तला े ीकवा ममामे्ाा्र 
 द ावाेी ‘ ालाप का’ ्ा ं ेरल   ाधवा ंाब प ठ  ्ोणाऱला वें ाधचा ाकाा आ्ीे  लाधवा्र 
  तला ंात शामकाधचा  पाल चालाोी  

शंकाकाध ा  ा प ा  ाधचा कॅन ा झाला ्ोााी ाे वें ाध र बेाा  ्ोाी  लाध ा ्घाळाचा ं ा 
लावठ  ंा चाा ाा ाध र मॉ �  ् े ालरम ंात ्ााक औषम िशाेाठ  �ावध लांलधी  ला 
औषमा े बधंकोो आिण   ावा वाध ला ्ोाााी  लाचला ोबा काकाध ा  ााक औषमध आिण 
वाध ला ्ोऊ  लेा म्णठ ्र  क  ा  औषम �ंलध ्ोाधी वें ा कमर झातलामाळे काकाध ा 
काकठध शर, मालाधशर बोलणध-वांणध  मलधी मॉ �  ीकवा  लाचला ाा धच  ालरम पेिथ र  लाधचध 
ा   ला ठं शकाध ् े ाध आ्ीे पण ाे आ ाार   लतेला माण ाध ा!  ला कााणा ाउर 
ि क रला औषम   ंणेध, काकाध ा कॅन ाचला वें ाध र ाळमळठ ंणेध ठं ापणाचध उालध   ाधी  

् ेआ लधिाक वें ाधचे ाकाा झालीे  वर ामानल ंा णध- ापणध   ध  ोकाला  ाा  ा्री 

मथठआ लाधचर ंा र ीकवा  वर ामानल व रलमाऱलाध ा ंळणाार ल्ा मोमा  ाधधलाधचर का ाकठ ा, 
लचकललेर मा , आधबललेे �ालठ, माललेर पाउ लाधचलाा ार ार�ाा   ाे; इला  काालचर 
्ात्र   ाेी पण  लाधचलावा्र  पचाा काालला ्वेच   ाााी  

 ॉ् ााध र आ लाधचला ा ाचला  वर ामााण चाचणला कं  ्ेातलाी    रव  �वाचला 
कमाााेमाळे माध रचे आिण ंध ाचे �ालठ कमका वा ्ोााा आिण ंा ाााी आ लाधचला ा ाचा 
ाो्र ापा  झालाी �ालठधमधले का्र  ग ांक ंात ंबाव ा ाल ध   ाााी ा ाालध कॉलेु ेाॉल 
कमर काणाऱला ु ॅप   ं ाचला ंोळला आिण ा ंाब ् वणाऱला Atenolol ाा ला ंोळला 
 ला ा ाल ाधचध ामाण ् वा   ााा   ा का्र शाा�ाध ा  धशल आ्ीे आ लाध ा ार औषमध 



चालठ  व्ारी  लाधचला पाउरचे X-Ray आिण म ं ाचा Dexa scan्र झालाी ्ा ाधचा 
पउ ठळपणा  ो ला ाा  ााध उरकउाक ्ोाधी 

मथठआ लाध ा  ॉ् ााध र    रव  �व आिण कॅितशलम  ां  केलधी िशवाल ंोि  चला ंोळला 
�ंतला आिण आ लाधचला वलामाळे  का �ंव ाा ंो  �ॅमं   िमक  ो  घलालचा  ा्र   ध 
ब ावलधी ाेव�ा े आााम प ला  ा्र ाेव्ा ाातला पो रच घलालचध, �ा े   ावाचध,  ठ -ंा्-
उणका कमर काणााध औषम का्र �ंव  �ंलधी  ला े पो ाला �ा  ्ोऊ  ले म्णठ  
 लाचला ोबा ओमेझचला ंोळला्र �ंतलाी  ला  पालाधा का उलध्र  ॉि क  व्ाधी पण  लाध र 
मथठआ लाधचा थकवा पळाला! �क लेक मि्नलाध र  लाध र    ा्ा े बे  ला ठ केलीे  

ाेव�ााच  कंा शे ााचला  ाइणर े आ लाध ा मािलश कं  �ंलधी बाळधिाणरचला पो ावा 
लावालचा  ोा िा े आ लाधचला पउ ठळ ्ा ाधवा लावला आिण आ ला कळवळतलाी 
ंा् ाशकाचध ामाण वाढवावध लांलधी  

पण ार औषमध  ाा चालठ उेवलर ाा कमरकमर मठ�रप ाधवा ंाषपपाणाम ्ोाोी म्णठ  वें ाधचर 
मठळ कााणधच  ाळालला ्वराी  ॉ् ााध र आ लाध ा  लाधचला ंा रचध  ाधधलाधालध, �ालठधालध कााण 
 म ावठ  �ंलधी ुवलधपाक्ााा, ंवे्ााा  ाा वेळ  ाध ााि्तला े ां घलाध ा �ा  ्ोाोी 
पाउरा वाकठ  , ुवलधपाकाचर ार -चाा  व   ााध र  का ंमाा  चलणध;  रव्र ब्ाा ा, 
िवणकाम कााा ा मऊ ंांरवा ीकवा झोळर ाा ला आााम ाचवा वे धवाक ध ब णध लाध र 
मण्लाधचे  ाधम,े पाउरचे �ालठ लाधचलावा  को इाका ााण लेाोी  �क वध ब ठ  पाढे वाकठ   माणर 
्ा तला े ां घलाध ा आिण पाउरला इ ा ्ोाेी पालाला  र    ब णाऱला चपला ्ालठ  
 ा  ा बा ााापल�ा चाललध कश माधघा, पो ऱला, कमाेचे �ालठ आिण  ाधमे्र  िातमा े 
ंा ठ  लेाााी  ाध�ावाचर िपशवर    झालर, बालकाधचे का्र  धंालंाचे कप  े र  ्ोा 
  ल ेाार पाउरचे �ालठ  व् ठ  लेाााी ि  ालचर ंांर  िा मऊ ीकवा  िा ्�   लर कश 
�ालठ  व् ााा; ुवुथ  र  लांा  ा्र;  धं आधबाधी कााणध ल्ा  ्ा ,  ्  
 ाळणला ोंर   ाााी पण ार धला ाा लेा  ा्रा ीकवा  लाध ा म्�व �ंलध  ाा  ा्री 

मथठआ लाध ाउर  लाध ा ाळपाल  िम रवा  पा   ेकठ   आिण ीकिचा पाउर ाेलठ  ााउ ब ाा 
लेतल  शर ्ाावालर लाक र  ाचव  ॉ् ााध र आणवलरी िाचलाा ्ाााधवा आिण बगउकश ाउर 
मऊ चांारचला ्घा ्ाातला आिण पाउरला  ेमका ्वा ा ा आमाा �ालला ्ााातला 
 ानला कपघाधचर ल्ा -ल्ा  बोचकश उेवलरी ार बोचकश आपतला  ोलर े  ेम्ला  ांर 
ब वठ  आपलध म ा ो धं  ा -र ्ा   ् वणध आ लाध ा  मालला लांलधी ााधंठळ ि व णध, 
ाा र िचाणध  ााध िाथ ेाा ेशा्र था ाा व्ालला लांलधी इा्ला  ाधला  ाकाध रच  लाधचध 
 म� िमक ंा णध कमर झालधी   



िशवाल  ॉ् ााध र आ लाध ा थो ा ‘काममधंा’ �ंलाी  काळर आ लाध र ंा ार ्ा ध शोमलर कश 
 लाधचलावा लावालला व्ोव्ाेॉ चध ंात ंबाव मलम �ंलधी िमाचरचध  �व ्ााललेध कॅप ेि   ् े
मलम्र ाशा ्ा ामा ाचला उण्ला ाउर ांणकाार आ्ीे ्र औषमध   चोळाा  ा ारच 
चोप ालचर   ाााी पण  ॉ् ााधचला  ाधंणलावं  आ ला ुवातचलाच ्ााापालाध ा  ंंर 
्ल्ला ्ााा े  ाधला िाळेलाचध मािलश्र काालला िशकतलाी  लाा  लाधचा वेळ्र कााणर 
लांला; �ालठधचे ााण-ाणाव कमर झाल;े ा ािा ाण वाढलध आिण माललेे  ाधमे्र  ा लीे  

ंा ऱला ाांाातला   ाध ा िव ेचे  ठ�म झ के ंणेााध TENS  ावाचध मशर ्र आ लाध र िवका 
्ेालधी  लाचा्र बााच  ालंा झालाी  ाधम े ाा  ा तलाबाोबा आ लाध ा ्ालचालर  ्  
 मालला लांतलाी ा लेक  ाधमा  मेल ाेव�ा �ंशाधाठ  ्ळठ्ळठ � ावठ  मोकळा कं  
घलालला  लाध र � ि लोथेािपु क ठ  ाालाम िशकठ   ्ेालीे आपतला ंार े  मार ाा  
चालणध्र  ां केलधी ाालाम कााा ा, चालाा ा कमर  ाधमे ंा ावल ेंेले   ध वा लध ाा िाथे 
ा   ाकळठ  ले म्णठ   ला ाे ब ार े शेकठ   ्ेाी पण माधघा-पो ऱला ां  आतला ाा मा� 
िाथले �ालठ िशिथल काालला ंाम पाणलाचला िपशवर े शेकाी  ंळर ्ालचाल झालर कश  ला 
शवा   कााी  लालोंे �ालठ पठणरपणे िशिथल ्ोऊ  ाा ेावा े ्ोाी  

 ला धाा  का लल मााधााा आ लाध ा  लाधचलाच वलाचला चाा-पाच मगि�णर ाे तलाी “मर 
काशाचला वा र े ाातचध ाेल लावाे”, “मर ारम  ेर कापठा  रलिंार ाेलाा िम ळठ  लावाे”, 
“ाेलाचध मािलश कं  मं ंाम पाणला े  धं शकेा आध्ोळ केलर कश  ंंर ्लकध  वा ाध”, 
 शर  मंात र ंवेाण्वेाण झालर;  कमेक�चे  ो   धबा प पठ  ्ेाल ेंेलेी आ लाध ा  कंम 
म मोकळध वा लधी   

आाा  ला  ंळला मगि�णर  कमेक� ा आपल े  ााव  ाधंााा;   ाावाचे  तले् र ंाेााी ाे 
 तले आचाणाा आणणलापठवव  ॉ् ााधचध मा िवचााालला मा� आ ला िव ाा  ा्राी  लाधचा 
‘काममधंा’ चालठच आ्ीे ्ळठ्ळठ  लाधचर ंात ंबाव ंोळलाधचर ाो चर आवालकाा  ालर आ्ीे 
�िचा कमराार ंा  लांलर ाा  ला   ाद ं ा ार ंोि   ्ेाााी  लाधचा  कलेपणा, 
औंा रनल ंठा पळठ  ंेलध आ्;े आ मिविा  वाढला आ्ीे  

 के काळर वें ाधचला काळ ांध ेा ्ावलेतला आ लाध ा मोकळध आकाश ंव लध आ्ीे  

 ॉी  �वला ंळवर 

-ujjwalahd9@gmailीcom 

(’लोकप्र’च्र सौजन्रान) 
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