
ती आ�ण आत्मभान 
 
ती उंबरठ्याच ेमाप ओलांडून, 
आल� घरात.. 
�तला वाटले, प्रत्येकाच्या मनात देखील, 
घर करू ! 
मधचुदं्राचे �दवस थोड,े 
बावरलेले.. 
�तला वाटले, होऊ द्यावी अजून ओळख, 
धीर धरू ! 
नव्याच ेनऊ �दवस, 
पटकन संपले.. 
�तला वाटले, माहेरची सय येणारच, 
नको झुरू ! 
स्वप्नं काह� होती उराशी, 
एक एक करत �वझल�.... 
�तला वाटले, हे काय न�शबी? 
मागं �फरू ? 
आई-बाबांनी �शकवलं खपू, 
आठवत सारं रा�हल� चपू... 
�तला वाटले, होईल सगळं नीट, 
दमादमाने वाटचाल करू ! 
अचानक ओच्यात एक चाहूल. 
मग सगळ्याचीच कशी पडल� भूल... 
�तला वाटले, तनामनात �भर�भरणारे, 
जणू पाखरू ! 
'�तचा' जन्म झाला आ�ण 
सभोवार फक्त आनंद.. 
�तला वाटले, भरून पावले आता, 
नवे पवर् सुरु ! 
आत्तापय�त होत ेहात, 



आता पाय पण अडकले.. 
�तला वाटले, आपण कलंदर, 
पुरून उरू ! 
वेड्या आशा, अश्शा छळतात.. 
१४ वष� फशी पडतात.. 
�तला वाटले, वनवासच हा.. 
कुणा स्मरू ? 
पण मग आले भान �तला, 
स्वतःचे, जगण्याचे.... 
ती परत एकदा उंबरठ्यापाशी, 
आल� दारात.. 
�तला वाटले, हे ओलांडले �क बाहेरच े�वश्व - 
कसेह� तरू, 
नवा श्वास भरू, 
खपू कष्ट करू, 
खरं-खरंु जगून... 
मगच मरू...मगच !!!!! 
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