
 ददर-ए-�दल  
‘आजोबा पडले!’  

फग य्रर्स्ा ये डेकड वाकपा पाले! ीा दआेजोबा ्ा नोका आले लो े! 

डोज र ााे ये डे ीढा्ीा आजोबा ीा ्ेम � त्े  कवाा  ीय ला ्नल ात आज  डाड्ाीे 
थ डे अरू्ले,  ा ू स्ा  कडोवाला ् जयमा् ा  े आले लो ेत त्ाका्  ा ू ीे आ आ त्ा ीे 
कादाकादेले पाले लो े! त्ाी नडा  र�डेीे  ा ा अ मा घाई्ेी ये डे ीढलते ए ाए � 
त्ा ्ा पाऊली उील ा ्ेई्ा; दडदा् घाम फय यला; �ारले घे ा ्ेई्ात त्ा स्ा ाा े  
दयखा्ला लागल ; डाका खा दा दयखला; उलये पालेत नोका ्ेऊ्  े   थीे  ोरालते डोजस्ा 
ओाखेस्ा लो ा ्े  ा डे्े त्ा ्ा लह िपयला  ्ेल ; ‘लायर-अ ॅयॅ ’ी   ्दा् पाल ; डहडयडा ्े 
त्ा ्ा ICU मध्े नड े  ा् घ ेल त  

 ा ा स्ा  द्ाला डर पयडकआाडे ए  का ल्े डरास्ा गयगाे्े ब द पाले लो े;   थू् 
पयढल्ा नागाला डर पोी  ्नल  ; ; डरज् ्  मााल्ा्े  ो नाग  ाराकेर पाला लो ात  

 ोकड  ा ू लह िपयला  पोील्ात डहडयडा ्े  ा ा स्ा   क  ेीे, जयु्ा आजाडा ीे  कीाडपूर 
 ा् डराीे  पार आ आ ECG  ा् घे ल;े ; डरज् लाकला; डराीा गोगण्ा डीा  ल 
घयका्ला अ  ॅिपपड्ीे गोाे �दले; डरका ल्े रलैाकू् उघडाके मलआू्  जनेखाले 
्ा्�ो गलरडे् आ आ अर� दयखेरागे महफ�् �दल त का ल्े  अड ललेे गयगाे  कडघााके 
मलआू् ए  औवव रलाई्मध्े  मराू्  िडे ू्  ारनड ीढकल त  

त्ापूकव  े्-ीाड म ल्े  ा ा स्ा ाा े  अवू्मवू् दयख  लो  त त्ारागे  पारले पाल े
लो ेत ु्ा्मू व डा्डडराडख  ‘अ जा््ा पेडयोपडर’ी   ्दा् पाल  लो  त  ा ा स्ा  द्ाला डर 
पयडकआाऱ्ा का लु्ा स्ा आ   हलेियेडहल आ आ पेिे ्ा ीा रा ा बरला लो ात  िका् 
त्ा स्ा ल्ा  हलेियेडहलस्ा राड्ास्ा  ाले नागाीे पोपड े ्घू्   थे डर रा ालेल  
लो  त आडामा  बरलले ेअर ा्ा त्ा ्ा  ालेी  ार लो  ्रते पआ  म  ेले  �  द्ाीे ग े 
फाड काढे; त्ाला अ व  ; डरज्ीे गडज लागे; अ व  डरपयडक�ाीे  ् ड अरते  ो 
अ व ीा पयडकगा त्ा  ीीोो्ा का लु्ा  ू् पोी  ्रे;  द्  ाराकेर लोईत त्ामयाे  जे 
दयखे जाआके  ेी अ जा््ा पेडयोपडरत  र  दयखल   �  ा ा था ब  आ आ का लु्ा उघडा्ला 
्ा्�ो गलरडे्ीा प प कापड ;  ेकवा्े केद्ा िम ; बड  कायेत 



त्ा �दकिे  ड त्ा रा ाू् गोगलेल्ा डरास्ा ए ा गयगाे्े  ्रयू् पयढल्ा अ व  अअ द 
नागा  बूी बरकल  आ आ लायर-अ ॅयॅ  आलात  

 िे गयगाे अ ॅयॅ  आल्ा  ् ड ीाड  ारा स्ा आ   कडघाकले  ड  द्ास्ा या्ू ी   मे  
 मे य् रा् लो  त  ा ा ्ाले  रा फा्दा पालात त्ा  ् डले प लल्ा ीोकेर  ारा प ा्  त्ा 
इलाजाीा थोडारा  ा लोई्ा, फा्दा लो ोत 

डा गेमाकि�्ा अराी  ार पाला  ेनला ए  अअ्ाक  लह िपयल जकाी लो  त   थल्ा 
डहडयडा ्े एडर-डेस्ा मागरदिर्ाखाले त्ा स्ा  द्ास्ा डरका ल्ेप ा्   ॅथेयड घा लात 
त्ा ू् ए  ्ाे ्ेमड्ा त्ा र  य  ी  नागा  पोीकलेत त्ा ्ाे्े मलआजेी ‘ियेुय’्े 
डरका ल्ेीा  ो र  य  ी  नाग  ाआू् उघडू् वडलात डराला गोगू ् दआेाड  औवव र   
पापडा्ीे रो्ले त्ा ियेुयमध्े गेकललेे लो ेत 

गा वेना�ीे का ल्े  े्-ीाड पग ाआे  ीबले लो ेत   थे ियेुय्े फा्दा पाला ्र ात 
मलआू् िल्��्ा  डाके लागलेत ना�स्ा  ीबलेल्ा का ल्ेला ‘बा्पार’  ा् त्ा स्ाी 

ाा े ले ए  केगाे का ल्े रजर््े त्ा  ामारागे   थे बरकू् �दलेत   

 द्ाीे अ�ाल  वडवड ीाल े  े त्ास्ा ू् र    कालआाऱ्ा केज कालामयाेत  ो 
केज काल  द्ास्ा बयडािे उगम पाकू्  द्ास्ा रगो्ा या्ूपेि�प ा्  पोी ोत  ो काा् 
्ेआाऱ्ा  जक    ाडा  ाले खार पेि�स्ा ब्लले्ा अर ा त क्ापडतके त्ा उगमिथा्ा  
आ आ  ाडा मध्ेले ् ो  े ��  राी  जा ा त त्ा ी   ाम  ब्र  त  वे  काल लाू कला ो 
आ आ  द्ाीे ग े ् ो इ  � म दाक ेत  वे बयडाजकाी  ्ोग् उगमिथा् रोडू् नलत्ाी 
पग ाआाा्  काल उतपप लो ो! त्ामयाे ए ामागोमाग ए  अर ेअ्े  गो े ीय  ा  � का 
वडवड फाड जलद लो ेत अिा अ  म द � का अ  जलद ग ेमयाे मडदलूा पयडेरा डरपयडकगा लो  
्ाले; नोका ्े ेत   द्ास्ा त्ा केवाका वा वाकण्ाला औववा ्े  �ा  गेकाक  लाग  त 
लायर-अ ॅयॅ मध्ेले  ाले केाा त्ा  कजेस्ा  जक    ाडा ्ा वो ा पोी ो;  वे वडवड था ब ेी 
 ड  वे बेफाम लो े;  द्ाीा प प  ् ामे लो ो; मडदीूा डरपयडकगा फाडी वोड्ा  ्े ोत 
त्ा केाे मा   द्ाला बालाे् मराज दआे , बालाे्  कजेीा पय ा दआे  � का  िडे ू्  ाले 
जालेम औववाीा मोगा डोर दआे  अत्ाकव्  लो  त लायर-अ ॅयॅ  आल्ाकड प लल्ा ीोकेर 
 ारा   अरा वडवडाय लोण्ाीे िड् ा फाड मोगे अर ेत त्ामागीे  कअय ् -र दिेा  ले 
गडबड ECG-monitorकड �दर े आ आ  ा डेस्ा इलाजा ्े जेक काीक ा ्े ोत अिा 

राऱ्ा रय कवा  जथे र   �दम ेला अर ा   े ICUत मलआू्ी लायर-अ ॅयॅ स्ा पेि यला 



रयअका ेला   थे गेक ा त ीा द ेा ा, डा गेमाकिे आ आ गा वेनाई ्ा   घा ्ाले ICU ी 
गेकल  लो  त  

पेि य ICU  पोीे ो  द्ाला बालाे् मराज दऊे् मडदपू ा्  डर काल ीालू गेकआ (CPR) 

मा   य गेले  ड ा ्े  त  रा िा�ोर  ोरर(Basic Life Support)  डा्ीे रो्  ाले 

मो�ा अगआाल्ा   अर ेत ज्ा ्ा इसाा अरेल त्ा ्े  ो जाड  डाकात 

्�ा िा�ाीा उप्ोग  त ाा जेक काीका्ला,  ात ा ल   ाडआाकड उपा्  डा्ला  ड 
लो ोी पआ पयुला अ यॅॅ  ्ेऊ ््े मलआू्  ााजे  ्ा्लाले लो ोत  

अरा अ यॅॅ  पयुला ्ेऊ ््े मलआू् डहडयडा ्े ीा द ेा ा स्ा औववा   फेडफाड  ेलते डरका लु्ा 
 ागड आ आ  ीीोो्ा पाल्ामयाे  ा ा ीा डरदाब काढलेला लो ात त्ाकडस्ा इलाजा   
 द्ास्ा ग ेकड  ्  ् आ गेकआाडे ए  आ आ  द्ाी   ाम अ व  रय ड  डआाडे दयरडे 
अिा गोो्ा �दल्ात डराी  गोगआ   मे  डण्ारागे अ ॅ िपपड् कगैडे गोो्ा �दल्ात 
्ा्�ो गलरडे् गडजे य्राड ीालूी गेकल त  िका् डरा ले  हलेियेडहलीे मा ा  मे 
गेकण्ारागे आलाडा ले पथ  ् रा  ग ले आ आ statin   ाडस्ा गोो्ा �दल्ात  द्ा ल्ा 
का लु्ा ्ा ्के वयमाडे फय याके मलआू् लाूलाू काढक  ु्ा्ीा,  ा ा स्ा आकाड्ा ला माफ  
एअडो ब  �ा्ाम  ि कू् �दलात  ा ा आगकवानडा  घडे गेलेत 

माकि�्ाले डहडयडा ्े अराी रलला �दलात ना�्ा मवयमेल लो ात  ो आयोड्ा  डलाण्ारागे 
्ोग् उपीाड रया  ेलते त्ा दोघा ्ा देघर �र्ाीा, पा् लालकण्ाीा �ा्ाम 
 ा ा राडखाी  त ाा रया पालात ीालआ , ला ापा्ाीे अ व  �ा्ाम अरे एअडो ब    ाड 
मा  त्ा ्े थोड ेउ िडा ीालू  ेलेत नाई ीे्-िमो ड लो ेत त्ा ्े वूधपा् पूआरपआे था बकल त ्ा 
ीौफेड राकव गडे्े ्का अ ॅयॅ  ्ेण्ाीे िड् ा ीा गलेी घयलेत 

आपल्ा मयगेस्ा आ ाडाी  आपल   द् ला खार या्ू ीा ब्ललेा, आ य्ष्नड अ क ा  पआे 
ीालआाडा प प अर ोत त्ाीे उजके बाजू िडेडा डू् आलेल  अियधद डर ियधदे डआारागे 
फय पफय रा  ड ेपागक े आ आ डाके बाजू फय पफय रा  डू् पड  आलले  डर िडेडा ड ेवाड ेत डर 
िडेडा ड ेघेऊ् जाआाडे पाईपर मलआजेी डरका लु्ात लला्पआे त्ा लक ी  अर ा त क् 
काढल   � त्ा ीा लक ी पआा  मे लो ो; त्ा स्ा आ ल्ा अि डा   हलेियेडहलराडर्ा 
पदाथााीा रा ा जम ो; त्ा  ागडलेल्ा, र  य  ी  का लु्ा मध्े डर प प  डआ  अकघड लो  त 
क्ापडतके  द्ाीे  ा दले घय  जा ेत  



 ोगाकाे ा ू ्े  वे िक तस्ा   क  े ड ेल ी �दल  ्नल  त पार.े  ् ड त्ा ्ा फाड थ का 
जाआका्ला लागला; वाप लागा्ला लागले; न ू लागे्ा; पा् रयजलते िेकये त्ा डहडयडा  ड े
गेल्ा  ेनला त्ा ीा डरदाब ीा गलाी काढललेा लो ात  

काढलेल्ा, दयलर    डरदाबामयाे त्ा स्ा  द्ाला डर प प  ड ा्ा अ व     पडले; त्ा 
�ा्ामा्े  द्ाीे या्ू  ाआलेले गेल ेआ आ जाडलेे पाल;े डरदाबाकड इलाज ् पाल्ा्े 
   ीालूी डा लल;े  द्ा्े  ि ि   ेले पआ त्ाला  म पेपे्ा त िेकये त्ा्े थ ू् 
प प ामा  र प पय ाडला; ‘लायर फेल य्अड’ पाल त (मडागे- लदे  ‘लायर-फेल’ ्ा िबदाला अन� 
अथर आलते खड   ड लायर-फेल य्अडमध्े बऱ्ाी केाा अ   थ �ामयाे  द्  ातपयड   ल बल 

पालेल  अर  ) अक्का ्ा पयडेर  डर पोीे्ा; गा   थ लेत पयढे ् जाआाड  डर मागे फय पफय रा   
राील ; जडार   ाम  ेल्ा्े वाप लागा्ला लागलेत मग  े त्ाा् मागे, पोया , पा्ा   
रागल ; नू  म दाकले, पा् रयजलते पा्ा   राीलले  पाआे डा े आडक  पाल्ाकड कड ्ेई; 
फय पफय रा   नडे; वाप लागू् मध्डा े उगाक  लागेत  

डरदाब ्ेम ा  िामयाे काढला ल ेजाआू्  ्ा्ला डहडयडा ्े आकव्   पार  ेलेत त्ा   
 किेव  ाडआ आढाल  ्ालेत  ा ू ीा डरदाब क्ापडतके का लु्ा र  य  ी  पाल्ामयाेी 
काढला लो ात िडेडा ल  पाआे  ाढू् या आाडे औवव , डरदाबाकडीे इलाज आ आ आलाडा  
मेग  मे   मे कापडा्ी  पथ् अिा उपीाडा ् े  ा ू ्ा बड  कायल त  

केास्ा केाेी औवव  रया  ेले आ आ  ्् म पआे ीाल ूगेकले  ड इ  ा राडा  ार आ आ 
डरदाबाीे इ ड दयषपपडआामले याा ा ्े ा त 

डा�ा  द्ा ल्ा डराीा रगाा  काल ज्ा रकार  मो�ा डरका ल्े  जा ो त्ा का ल्ेी  
 �ड  वे वे   थल्ा पडपेकडस्ा  ॅ लि्मस्ा राड्ा्े आ आ इ ड  ��्ा ्े आ र  त 
त्ा अअ द  �डािे पगडू्  द् थ   ; लायर-फेल य्अड लो  त ि���्े्े  े पडप बदलले  � 
डोजी   जआ  फाडी रयखाी  लो  त पूकवस्ा  ााे र�डेस्ा पयढे अिा ि���्ेीा  कीाडले 
पाला ्र ात पआ ्�ा    ा मयाे आ ा त्ा ला वो ा बडाी  मे पाला आलते 

काढत्ा क्ा य्राड  द्ाीे  ा द  मे लो ेीत पआ   स्ामयाे आपल्ा डोजस्ा जगण्ा  
 मे   मे फड  पडाका ्ारागे  ााजे ्�� घे ा ्े ेत ्ोग्, माफ  आलाड,  ्् म  
�ा्ाम,  ्�रर्े जेक्रडआे ले पथ  ्  अआ क्ापारू्ी पााले  ड उ�म पआ  िे�ा 
कवव रयअका   ेले  डेले फा्दा ला लो ोीत दडूदक े बाागू् पपािेपारू्ी,  ालेले  ार 
्र ा्ाले आपल्ा फॅ मले डहडयडा  डू् दड रला म लु्ा ्े   क  े �क िथ   पारू् 
 ्ाकेत त्ा  पारा   ाले अिकािथ् आढाल   ड त्ारागे आकव्   े पूआर ीाीआे  ा् 



 ्ाके; त्ा स्ा  ्ष वार य्राड डहडयडा ्े �दललेे औवव   ्् म पआे  ्ाकेत इ   ी 
इमा्ेइ बाडे पााल   डे  ्रगार्े  ेलले  आपल्ा ‘ाा ेमवल  ाूम  ड’  ब्बोनाय ीाल  
डालेल; िकिथ अ आ िकाकल बे देघार य्ष् लानेलत 

 

डहत उ�कला दाके 
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