
 ददर-ए-�दल  
‘आजोबा पडले!’  

फग य्ुर्सनच्या टेकडीवर धावपळ झाली! चांदेआजोबांना भोवळ आली हो 

रोज सकाळी टेकडी चढायचा आजोबांचा नेम �कत य्ेक वषा�त चुकला नव्हता. आज कडाक्या
थंडी असूनही, काकूंच ्या िवरोधाला न जुमानता ते आले होते. त्याव�न काकूंची  आिण त्यां
वादावादीही झाली होती! त्याच भरातस�रीच काका अंमळ घाईनेच टेकडी चढल.े एकाएक� 
त्यांन पाऊलच उचलता येईना; दरद�न घाम फुट ला; �ासही घेता येईना. त्यांच्या छाती
दखुायला लागल;ं डावा खांदा दखुला; उलटी झाली. भोवळ येऊन ते ितथचे कोसळल.े रोजच्या
ओळखीच्या लोकांनी ततडीन त्यांना हॉिस्पटलात नेल ‘हाटर-अ ॅटॅक’चं िनदान झालं; डॉक्टरांनी
त्यांनाICU मध य्ेभरती क�न घतेलं.  

काकांच्या �दयाला र� पुरवणारी एक वािहनी र�ाच्या गुठळीने बंद झाली होती; ितथू
पुढल्या भागाला र� पोचत नव्हतं; ऑिक्सजन न िमळाल्याने तो भाग कासावीस झाला हो 

तोवर काकू हॉिस्पटलात पोचल्य डॉक्टरांनीकाकांच्या �क ृतीची, जुन्यआजारांची िवचारपूस 
क�न र�ाचे तपास आिण ECG क�न घेतल;े ऑिक्सजन लावला; र�चा गोठण्याकडचा कल
घटवायला अ िॅस्प�रनची गोळी �दली;र�वािहनी सलैावून उघडावी म्हणून िजभेखाली
नाय�ोिग्लसरीनआिण अस� दखुीसाठी मॉफ�न �दलं. वािहनीत अडकललेी गुठळी िवरघळावी 
म्हणून क औषध सलाईनमध य्े िमसळून िशरेतून तासभर चढवलं. 

त्यापूव� ती-चार मिहन काकांच्या छातीत अधूनमधून दुखत होतं. त्यासाठी तपासही झाल
होते. न्यायमूत� रानड�सारखं‘अंजायना पेक्टो�र’चं िनदान झालं होतं. काकांच्या �दयाला र�
पुरवणाऱ्या वािहन्यांच्या आत कॉलरॉल आिण पेशी यांचा साका बसला होता. िशवाय 
त्यांच्यातल कॉलेस्टेरॉलच् साक्याच् काही भागाचे पोपड ेिनघून ितथे र� साकळलेल ं
होतं. आरामात बसलले ेअसताना त्यांना काहीच �ास होत नसे. पण म केले क� �दयाची गती 
फार वाढे; त्यला अिधक ऑिक्सजनची गरज लाग; अिधक र�पुरव�ाची िनकड अस.े तो 
अिधकचा पुरवठा त्या �चचोळ्या वािहन्यांतून पोचसे; �दय कासावीस होई. त्यामुळे  ज 
दखुी जाणव तीच अंजायना पेक्टो�रस. तसं दुखलं क� काका थांबत आिण वािहन्या उघयला 
नाय�ोिग्लसरीनचा पंप वापरत; तेव�ाने वेदना शमत; बरं वाटे 



त्या �दवशी तरत्यासाकळन गोठलेल्या र�ाच्यएका गुठळीन िनसटन पुढल्या अिधक अ�ंद
भागात बूच बसवलं आिण हाटर-अ ॅटॅक आला.  

तशी गुठळी अ ॅटॅक आल्यानंतर चार तासांच्या आत िवरघळवली तर �दयाच्या �ाचं कमीत 
कमी नुकसान होतं. काकांनाही तसा फायदा झाला. त्यानंतरही पिहल्या चोवीस तासांपय�त्या
इलाजाचा थोडासा का होईना, फायदा होतो. 

डांगीमावश�ना असाच �ास झाला तेव्हा एक अ�यावत हॉिस्पटल जवळच होतं. ितथल्
डॉक्टरांनीएक्-रेच्या मागर्दशर्नाखाली त्यांच्या �दयाच्या र�वािहनकॅथेटर घातला. 
त्यातून ए नळी नेमक्य त्या संकुिचत भागात पोचवली. त्या नळीन म्हणजेच‘स्टेन’ने 
र�वािहनीचा तो संकुिचत  भाग ताणून उघडून धरला. र�ाला गोठू न दणेारं औषध सतत 
पाझरायची सोयही त्या स्टेन्टमधठेवललेी होती. 

गांधीभा�ची वािहनी तीन-चार �ठकाणी �चबली होती. ितथे स्टेनने फायदा झाला नसता. 
म्हणू शल्य��या करावी लागली.भा�च्या �चबलेल्या वािहला ‘बायपास’ क�न त्यांच्य 

छातीतली एक वेगळी वािहनी सजर्ननीत्य कामासाठी ितथे बसवन �दली.   

�दयाची अ�ाहत धडधड चालते ती त्याच्यातून संतत वाहणाऱ्या वीज�वाहामुळे. 
वीज�वाह �दयाच्या बुडाशी उगम पावून�दयाच्य सगळ्या �ायूपेश�पय�त पोचतो. तो वा�न
नेणाऱ्या िजवंत तारा काही खास पेश�च्या बनलेल्या असतात. वयापरत्वे त्या उगमस्
आिण तारांमध य्ही नको ती ��ं साचत जातात. त्यांचं काम िबनसतं. कधी �वाह हळू वहातो
आिण �दयाची गती नको इतक� मंदावत. कधी बुडाजवळचं योग्य उगमस्थान सोडून भलत्य
�ठकाणा�न �वाह उत्प� होतो त्यामुळेएकामागोमाग एक अस ेअनेक ठोके चुकतात �कवा 
धडधड फार जलद होते. अशा अितमंद �कवा अितजलद गतीमुळ म�दलूा पुरसा र�पुरवठा होत 
नाही; भोवळ येते.  �दयाच्या त्या वे�ावाक�ा धावण्याला औषधांनी क�ात ठेवावं लागत
हाटर-अ ॅटॅकमध य्ही काही वेळा त्या िवजेच्या िजवंत तारांना धोका पोचतो; कधी धडधड थातेच 
तर कधी बेफाम होते; �दयाचा पंप िनकामी होतो; म�दचूा र�पुरवठा फारच धोक्यात येतो.
त्या वेळी मा� �दयाला बाहे�न मसाज देणं,बाह�ेन िवजेचा झटका दणें �कवा िशरतून काही 
जालीम औषधाचा मोठा डोस दणें अत्यावश्यक होत हाटर-अ ॅटॅक आल्यावर पिहल्यचोवीस 
तासांत असा धडधडाट होण्याची शक्यता फार मोठी असते. तमागची िव�ुत -संदशेांतली 
गडबड ECG-monitorवर �दसत आिण तातडीच्य इलाजांनी जीव वाचवता येतो. अशा 

साऱ्य सुिवधा िजथे सतत �दमतीला असतात ते ICU. म्हणूी हाटर-अ ॅटॅकच्या पेशंटला



सु�वातीला ितथे ठेवतात. चांदकेाका, डांगीमावशी आिण गांधीभाई या ितघांनाही ICUतच 
ठेवलं होतं.  

पेशंट ICUत पोचेतो �दयाला बाह�ेन मसाज दऊेन म�दपूय�त र��वाह चालू ठेवणं(CPR) 

मा� कुठ ही करता येतं. तसा शा�ो� कोसर(Basic Life Support) करायची सोय काही 

मो�ा �ग्णालयां असत. ज्यांना इच्छा असेल त्यांनी तो ज�र करा 

न�ा शा�ाचा उपयोग तत्काळ जीव वाचवायला, तात्कािलक कारणावर उपाय करायला त
होतोच पण पुन्हाअ टॅॅक येऊ नय म्हणून काळजी घ्यायलाही होतो 

असा अ टॅॅक पुन्हा येऊ नये म्हणून डॉक्टरांनी चांदेकाकांच्या औषधांत फेरफार केले. र�वािह
ताठर आिण �चचोळ्या झाल्यामुळे काकांचा र�दाब वाढलेला होता. त्यावरच्या इलाज
�दयाच्या गतीवर िनयं�ण ठेवणारीएक आिण �दयाचं काम अिधक सुकर करणारी दुसरी 
अशा गोळ्या �दल्. र�ाचं गोठणं कमी करण्यासाठी अ िस्प�र वगैरे गोळ्य �दल्य. 
नाय�ोिग्लसरीन गरजेनुसार चालूच ठेवलं. िशवायर�ातली कॉलेस्टेरॉलची मा�ा कमी
ठेवण्यासाठीआहारातली पथ य् सांिगतली आिण statin �कारच्या गोळ्या �दल् �दयातल्या
वािहन्यांना नवे धुमारे फुटावे म्हणून हळूहळू वाढवत न ्यायचा, काकांच्या आवाक्यातला 
एअरोिबक �ायाम िशकवन �दला. काका आठव�ाभरात घरी गेले. 

मावश�नाही डॉक्टरांनी असाच सल्ला �दलाभा�ना मधुमेह होता. तो आटोक्यात रहाण्यासाठ
योग्य उपचार सु� केल . त्या दोघांनादीघर् �सनाचा, पाय हालवण्याच�ायाम 
काकांसारखाच तत्काळसु� झाला. चालणं, हातापायाचे अिधक �ायाम असे एअरोिबक �कार 
मा� त्यांनी थोडे उिशरा चालू केले. भाई चे-स्मोकर होते. त्यांनी धू�पान पूणर्पणे थांबवलया 
चौफेर सावधिगरीन नवा अ ॅटॅक येण्याची शक्यता चांगलीच घटल 

आपल्या मुठच्य आकाराचं आपलं �दय हा खास �ायूंचा बनललेा, आयुष्यभर अिव�ांतपणे
चालणारा पंप असतो. त्याची उजवी बाजू शरीराकडून आलेलं अशुध्द र� शुध्दीकरणासा
फुप्फुसांकडे पाठवत आिण डावी बाजू फुप्फुसांकडून परत आलेलं  र�शरीराकड ेधाडते. र� 
शरीराकड ेघेऊन जाणारे पाईप्स म्हणजेच र�वािहन्या. लहानपणी त्या लविचक असतात.
वाढलं क� त्यांचा लविचकपणा कमी होतो; त्यांच्या आतल्या अस्तरात कॉलेस्टेरॉलस
पदाथा�चा साका जमतो; त्याताठरलेल्य, संकुिचत  वािहन्यांमध्ये र� पंप करणअवघड होतं. 
वयापरत्वे �दयाची ताकदही घटत जाते  



कोठावळकाकूंनी  कधी स्वतःच्या �कृतीकडे  लक्षच �दलं नव्हतं. पास�ीनंतर त्यांना फार
जाणवायला लागला; धाप लागायला लागली; भकू लागेना; पाय सुजल.े शेवटी त्या डॉक्टरांकड
गेल्या तेव् त्यांच र�दाब चांगलाच वाढललेा होता.  

वाढलेल्या, दुलर्िक्षत र�दाबामत्यांच्या �दयाला र� पंप करताना अिधक क� पडले; त्
�ायामाने �दयाचे �ायू ताणलेही गेल ेआिण जाडहेी झाल;े र�दाबावर इलाज न झाल्याने
क� चालूच रािहल;े �दयाने िशकस्त केली पण त्य ाला �म झपेत. शेवटी त्याने थकून
पंपकामात संप पुकारला; ‘हाटर् फेल्यु ’ झालं. (मराठी-�हदीत ‘हाटर-फेल’ या शब्दाला अभ�
अथर् आहे.खरं  ड हाटर-फेल य्ुअरमध् बऱ्या वेळा अित थक�ामुळ �दय तात्पुरत ल बल 

झालेल ंअसतं) अवयवांना पुरसं र� पोचेना; गा�ं थकली. पुढे न जाणारं र� मागे फुप्फुसांत
साचलं; जरासं काम केल्यानेधाप लागायला लागली. मग ते त्या� मागे, पोटात, पायांत 
साठलं; भूक मंदावली, पाय सुजल.े पायांत साचललें पाणी रा�ी आडवं झाल्यावरवर येई; 
फुप्फुसांत  रे; धाप लागून मध्यरा�ीउठावं लागे.  

र�दाब नेमका कशामुळ वाढला ह ेजाणून घ्यायला डॉक्टरांनी आवश्यक तपास केले. त्य
िवशेष कारण आढळलं नाही. काकूंच ा र�दाब वयापरत्वे वािहन्या संकुिचत झाल् यामुळ
वाढला होता. शरीरातल ंपाणी काढून टाकणारी औषधं, र�दाबावरच इलाज आिण आहारात 
मीठ कमीत कमी वापरायचं पथ्य अशा उपचारांनी काकूंना बरं वाटलं.  

वेळच्या वेळीच औषधं सु� केल आिण िनयिमतपणे चाल ूठेवली तर इतका सारा �ास आिण 
र�दाबाचे इतर दषु्प�रणामही टाळता येता. 

डा�ा �दयातल्या र�ाच सगळा �वाह ज्या सवार्त मो�ा र�वािहनीत जातो त वािहनीचं 
त�ड कधीकधी ितथल्या झडपेवरच्यकॅिल्शयमच्या साक य्ाने आिण इतर ���यांनी आकसत
त्य अ�ंद त�डाशी झगडून �दय थकतं; हाटर-फेल य्ुअर होत. श���येने ती झडप बदलली क� 
रोजचं िजणं फारच सुखाचं होतं. पूव�च्या काळी स�रच्या पुढ अशा श���येचा िवचारही 
झाला नसता. पण न�ा तं�ांमुळ आता त्यातला धोका बराच कमी झाला आहे 

वाढत्या वयानुसार �दयाची ताकद कमी होतेच. पण ितच्यामुळे आपल्या रोजच्या जगण
कमीत कमी फरक पडावा यासाठी काळजी न�� घेता येते. योग्, माफक आहार, िनयिमत 
�ायाम, िन�र्सनीजीवनसरणी ही पथ य्ं त�ण वयापासूनच पाळली तर उ�म पण �शी�ा
वष� सु�वात केली तरीही फायदा हा होतोच. दरूदृ�ी बाळगून प�ाशीपासूनच, काहीही �ास 
नसतानाही आपल्या फॅिमली डॉक्टरांकडून द र सहा मिहन्यांनी �कृती  �विस्थत तपा
घ्यावी. त्या तपासाकाही अस्वास्थ्य आढळलं तर साठी आवश्यक तीपूणर् चाचणी क�न



घ्यावी; त्यच्य िनष्कषार्नुसाडॉक्टरांनी�दललेी औषधं िनयिमतपणे घ्यावी. इतकंच
इमानेइतबारे पाळलं तरी िनसगार न्े केलेलं आपल्य ‘छातीमधलं छूमंतर’ िबनबोभाट चालत 
राहील; स्वस्थ अिण स्वावलंबी दीघार्युष्य ल 
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