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द�ूकाका आिण कमाकाक� जेवायला बसल ेहोते. काकांना काय हवं-नको ते पहायला काक�नी 
नजर टाकली तर काकांचा हात थांबललेा होता; जेवण तसंच होतं. 
“बरं वाटत नाही का?” 
काक�नी काळजीने िवचारल.ं 
काका बोलायचा �य� करत होते; त�डून ‘बाऽऽ, बाऽऽ’ खरेीज शब् फुटत नव्हता.त्यांच्य
चेहऱ्याची उजवी बाजूही वाकडी झाली होती. काक�च्या मनात पाल चुकचुकली. त्यां
तत्काळ डॉक्टरांना फोन लावला. डॉक्टरांताबडतोब अ ॅम्ब्युलनपाठवून काकांना 
हॉिस्पटलमध्ये पोचवलं 
काक�चा संशय खरा ठरला. काकांना अधा�ग झाला होता. लवकर हॉिस्पटलमध्ये पोचल्यामु
तातडीचे इलाज झाले. काकांना पुन्हाबोलता यायला लागलं. चेहराही सरळ झाला. 
औषधोपचार तत्परतेने झाल्यामुळे हअधा�गवाताची कहाणी सुखान्त झाली. 
    अधा�गवात म्हणजे काय असतं 
अधा�गवात म्हणजे म�दूच्यएखा�ा भागाला इजा झाल्यामुळेशरीर लुळं पडून येणारं अपंगत्व. 

अधा�गवाताचे मुख्य दोन �कार आहेत. 
ब�तेक वेळा एखा�ा र�वािहनीच्या आत कॉलेस्टेरॉलचा साका बसून ती �चचोळी होते �कव
र�ाच्या एखा�ा गुठळीचं र�वािहनीत बूच बसतं आिण ितच्यातून वाहणाऱ्या र�ा
अडथळा होतो.   
दसुऱ्या कारात र�वािहनी फुटून म�दतू र��ाव होतो; ितथला र�पुरवठा थांबतो.  

जेव्हा म�दूच्या र�पुरव�ाअसा अडथळा िनमार्ण होतो तेव्हा त्या भागाला �ाणवायू आ
पोषक ��ं पोचत नाहीत. ितथल्या पेश�ची घुसमट, उपासमार होते. वेळीच अडथळा दूर
झाला तर त्या पुन् तग ध� शकतात; नुकसान भ�न येतं. पण �दरंगाई झाली तर त्या पेशी
मरतात; कायमचं अपंगत्व येतं; बोलणं, चालणं, िवचार करणं या साऱ्यांमध्ये दोष िनमा
होतो. कधीकधी मृत्यूही ओढवतो. म्हणून �दरंगाई होऊ न देणं मह�वाचं 
काही वेळा अधा�गवाताने तत्काळचशुध्द हरपत आिण उपचारांची िनकड लक्षात यते. बऱ्य
वेळा सु�वातीची लक्षणं तेवढी �चताजनक वाटत नाहीतती लक्षणमामुली वाटली, थो�ाच 
वेळात नाहीशी झाली तरी दखेील ती त्यानंतरच्या मो�अधा�गवाताची पूवर्सूचना असते.
ितचं गांभीयर् समजून तत्काळ हॉिस्पटलात जा हयगय क� नये. तो जीवनमरणाचा �� 
असतो.   



   ही लक्षणं कशी असता 
• एका बाजूचा चेहरा, हात, पाय एकाएक� बिधर होतो �कवा लुळा पडतो. 
• वागणं एकाएक� �िम�ासारख ंहोतं; काही समजेनासं होतं; बोलता येईनासं होतं. 
• अचानक एका �कवा दोन्ही डोळ्यांनी �दसेनासं होत 
• एकाएक� च�र येते; तोल जातो; हातापायांचा ताळमेळ रहात नाही; चालणं कठीण 
होतं. 

• कारणािशवाय अचानक डोक भयानक दखुायला लागतं. 
या लक्षणांकडे अिजबात दुलर्क्ष क� तत्काळ हॉिस्पटलात जाव 
 

हॉिस्पटलात डॉक्टर काय करती 
डॉक्टर सगळी लक्षणं कशी सु� झाली ते नीट ऐकून घेतील; बु , स्मरणश��, हालचाली
तपासून बघतील. त्यानंतर ते र�ाच्या चाचण्या क�न घेतील; म�दूCT scan ही X-ray 
आिण संगणक यांची सांगड घालणारी तपासणी करतील आिण नेमकं िनदान करतील. त्याव�न
त्यांना कुठली  उपचारपध्दती योग्य ते कळ 
दोन्ही �कारच्यअधा�गवाताला तातडीचे इलाज आवश्यक असतात. पण र�ाची गुठळी
र�वािहनीत अडकून जो अधा�गवात होतो त्यालाt-PA या औषधाने फायदा होतो. त्या
औषधाने र�ाची गुठळी िवरघळते आिण �वाहाचा मागर् मोकळा होतो.अधा�गाची लक्षण
�दसल्यापासून तीन तासांच्या आt-PA �दलं तर म�दचंू कमीत कमी नुकसान होतं.  

पण जेव्हा म�दूतलीवािहनी फुटून र��ाव झाललेा असतो तेव्हाt-PA �दल्याने अिधक नुकसान
होऊ शकतं. त्या �कारात र��ावामुळे भोवतालच्या म�दूच्या भागाची होणारी िचडि
शांतवणं, डोक्यातला वाढलेला दाब घटवणं आिणर�दाब काळजीपूवर्क कमी करणं यासाठ 
औषधं �ावी लागतात. र�ाचं गोठणं घटवणारी अ ॅिस्प�रनसारखीकाही औषधं चाल ूअसली 
तर ती तात्पुरती तरी बंद करावी लागतात. कधीकधी साकळलल्य र�ाने म�दचू्या अत्यं
मह�वाच्या भागांवर दाब पडतो; त्याचे जीवघणेे प�रणाम होऊ शकतात. अशा वेळी ते साठलेल
र� श���या क�न काढून टाकावं लागतं. 



अधा�गवाताच्या दोन �कारांतला फरकCTscan मध्ये कळतो. त्यात र��ावाची ठळक पांढर

�ितमा उठून �दसते. अधा�गवात झाल्याझाल्या हॉिस्पटलमध्ये पोचलं तर रीCT 

scanक�न त्याव�न योग्य ते उपचार ठरवायला पुरेसा अवधी िमळत   

 

अधा�गवात झाल्यावर पुढे काय होतं 
म�दचू्या कुठल्या भ ागा, �कती मो�ा �माणात इजा पोचते त्यावरअधा�गवाताचे प�रणाम 
अवलंबून असतात. कधी शरीराच्या एका बाजूचा काही भाग पूणर्पणे लुळा पड �कवा बिधर 
होतो तर कधी थोडीशीच कमजोरी रहाते. कधी बोलणं, योग्यशब्द स् रणं कठीण होतं. कधी 
स्मरणश�� क्षीण होते. कधी औदासीन्य येतं तर कधी भावनांवर ताबा रहात ना
लघवीवरचाही ताबा जाऊ शकतो. म�दचू्या दोन्ही बाजूंना बाधा झाली असली तर अ�, पाण
िगळताना �ास होतो. म�दचू्याबुडाजवळ इजा झाली असले तर शरीराच्या काही भागात सतत
अस� वेदना होत रहातात.  
अप्पा समेळांचा आजा द�ूकाकांच्या �ासा�न वेगळा होता. 
अप्पांनास �्ेचरवर झोपवलं होतं. त्यांचडावा शि�हीन हात स �्ेचरव�न खाली ओघळला
होता. अप्पांना बघायला आलेल्या डॉक्टरांनी तो हात उचलतो पुन्हा ओघळू नये म्हणू
त्यांच्या छावर आडवा ठेवला.  
“थनॅ्क यू हं डॉक्टर! मला कळतच नव्हतं माझा डावा हात कुठ   गेला ” अप्पांनी आनंदाने
म्हटलं 
त्यांच्या त्या हाताला संवेदनाही नव्हत्या. त्यांचा डावा पायही तसा-बिधर झाला होता. 
अप्पा खरोखरच िवकलांग झाले होते.डॉक्टरांनी तत्ळ इलाज सु� केल.े स�रीच्या अप्पांन
र�दाब, मधुमेह वगैरे इतर आजार नव्हते. त्यांच्CT scanमध्ये र��ावही आढळला नाही.

त्यांना डॉक्टरांनी लगेt-PA �दल.ं त्यानंतर र�ात पुन्हा गुठळ्या होऊ नयेत म्हणून य
वेळी अ ॅिस्प�रनही सु� केलं. 
कॉलेस्टेरॉल वढवणारे सगळे पदाथर् हॉिस्पटलच्या आहारतज्ज्ञांनी अप्पांच्या आह
वगळले. 
�ायंूची ताकद वाढवायला मािलशचा फायदा नसतो. अप्पांना �ायूंचा वापर िशकवायला
�फिजयोथेरपी स�ु झाली. आधी िबछान्यात गिलतगा� झोपून, मग आधाराने जेमतेम बसून
आिण मिहन्याभराने उभं रा�न प्पांनी िज�ीने �ायामाचे धडे िगरवले. �ायूंच ताकद 
जसजशी वाढत गेली तसतसा त्याअसलले्या ताकदीचा योग्य तऱ्हेने जास्तीत जास्त उ
कसा करायचा ते �फिजयोथेरिपस्टन अप्पांना दाखवल; हळूहळू तोल सांभाळून उभ ंरहायला 



िशकवलं. पुढल्या दोन मिहन्यांत अप्पा पावलंकायला लागले. ऑक्युपेशनल थेरिपसनी 
त्यांना दात घासणं, आंघो करणं वगैरे िजवाची कामं आपल्या आपण करायच्या युक्त
िशकवल्या; त्यांना स्वावलंबी बनवलं. अप्पांच्या उत्साही, आशावादी, वृ�ीमुळे त्या
साऱ्या िशक्षणाला मोठाच हातभार लाग 
घरी गेल्यावरही अप्पनी सगळी पथ्य इमानेइतबारे पाळली. दर मिहन्याला एकदा फॅिमली
डॉक्टरांकडून तपासून घेऊन सगळं आलबेल असल्याची खा�ी त्यांनी  क�न घेतल
�फिजयोथेरिपस्टने िशकवल्याबर�कूम त वॉकर घेऊन रोज चालायचा �ायाम करत रािहले; 
त्यांनी पडझड कटाक्षाने टाळ आता अप्पाकाठी घेऊन रोज अधार् तास सलग चालतात. 
अधा�गानंतरची शरीराची क्षमता पूवर्वत होण्याची शक्यता वयापरत्वे घटत जाते. 
स�रीच्या वयातअधा�गवातातून सावरणं अप्पांनाशक्यझाल;ं नव्वदील अधा�गवात झाला तर 
ते कठीण जातं. र�दाब, �दयिवकार, मधुमेह वगैरे इतर आजारही पुन्हा सक्षम होण 
अडथळे आणतात. अधा�ग होण्यापूव�चजर माणूस इतर आजारांनी हरैाण झाललेा असला तर 
तो अधा�गाच्या झटक्यानंतर नीट साव� शकत नाह 
काही जण त्य िवकलांग िस्थतीतूनदोन आठव�ांतच पूणर्पणे बरे होतात.जी ताकद परत 
येणार असते ती ब�धा सहा मिहन्याच्या अवधीत येते. पण काहीजणांमध्ये एक वषार्चा क
लोटेपय�त सुधारणा होत रहाते. बऱ्याच लोकांच्या हालचाल�त, बोलण्यात थोडाब�त द
कायमचा रा�न जातो. कधीकधी मा� नुकसान इतकं मोठं असतं क� �कतीही उपचार केले तरी 
काहीही फायदा होत नाही; पुढचं सारं िजणं िवकलांग, परावलंबी अवस्थेत कंठावं लागत . पण 
असं नुकसान ब�दा पिहल्याच झटक्यात होत नाही. पिहला झटका ही िनसगार्ने �दले
धोक्याची सूचना असते. ितने सावध होऊन िजवाची काळजी घेतली तर पुढचा �ास टाळता
येतो.   
 

अधा�गवात होऊ नये म्हणून काय काळजी घ्यावी 
र�दाब, मधुमेह, वाढललें कॉलेस्टेरॉल यांनीअधा�ग्वत होण्याची �वृ�ी वाढते. हे तीन्ह
आजार क�ात ठेवणारी औषधं िनयिमतपणे चाल ूठेवावी. मानिसक ताणतणावही टाळावे; 
आनंदी मन आिण शांत िच� र�दाब क�ात ठेवायला मदत करतात.  
धू�पानाने अधा�गवाताकड ेकल वाढतो ह ेअनेक सव�क्षणांनी िसध्द झालेलं आहे. म्हणून धू�
टाळणं उ�म. म�पानही टाळावं.  
तूप-लोणी, अिधक ि�ग्धांशाचं दूध, खोबरं दधू-तूप-खोबऱ्याची रेलचेल असलेल गोडाधोडाचे 
पदाथर्, कवचातल ेमास,े मांस, अं�ाचा िपवळा बलक यांसारख ेकॉलेस्टेरॉल वाढवणारे घटक
आहारातून वज्य करावे. भाज्या, फळं अिधक खावी. साखर, मीठ यांचा वापर कमी करावा.



शरीराचं वजन आटोक्यात ठेवावं. रोज �कमान अधार् तास तरी अंगमेहनतीचा �ायाम करावा
िनदान आपल्या आवाक्याजमेल िततक्या वेगाने चाण्याच �ायाम कुणीही क� शकतं.  
एकदा अधा�गवात झाला असेल तर तसा पुन्हा होऊ नये यासाठी वर �दलेले सगळे िनयम तर
पाळावेच िशवाय र�ाच्या गुठळ्या टाळण्यासाअ ॅिस्प�रन,Warfarin यांसारखी औषधहंी 
डॉक्टरांच्या सल्ल्याने घ्य  

अधा�गवाताच्या झटक्याला इं�जीstroke अस ंम्हणतात. स्�ोक म्हणजे आघात! औषधोपच
नव्हते तेव्हा  िनसगार्चा आघातच असे. त्यातूजे वाचत तेही कायमचे अंथ�णाला िखळून 
रहात. 

��केटमध्ये गोलंदाही फलंदाजावर च�डूने आघात करतो. पण फलंदाज आपलं कसब वाप�न 
तो स्�ोक उलटवतो आिण सीमेपार षटक्ार ठोकतो; शतक� खेळी करतो.  
नवी मािहती आिण उपचारपध्दत यांच्या मदतीन आपणही अधा�गवाताच्य आघाताला 
आपल्या आयुष्यातूतडीपार क� शकू. मग शतक गाठणं कठीण नाही.  
 

डॉ. उ�वला दळवी 
-ujjwalahd9@gmail.com 

(’लोकप्र’च्य सौजन्यान) 


