
तवा पलुाव 
 

 
 
सा�हत् : 
 
२ कप बासमती तांदळू 
२ टेबलसपूू तेल 
१ चमचा िजरे 
१ कांदा बार�क �चरू 
१ टोमॅटो बार�क �चरू 
१/४ कप फरसबी तुकड ेकरू 
१/४ कप गाजर तुकड ेकरू 
१/४ कप मटार 
१/२ कप पूीरच ेतुकड े
१/४ कप �समला �मरची तुकड ेकरू 
२ चमच ेपावभाजी मसाला 
१ चमचा लाल �मरची पावडर 
चवीपमामे मीठ 
बार�क �चरू को�थबंीर 
 
कृती : 
 
१. भात �शजवूू घ्ावा. 
२. तव्ावर तेल गरम करू त्ात िजरे टाकावे. त्ावर �चरलेला कांदा टाकूू �शजवावा. 
३. त्ावर आले-लसूम पेसट टाकावी व थोडा वेळ हे सवर परतावे. 



४. त्ावर �चरलेला टोमॅटो टाकूू �शजवावा. 
५. त्ावर गाजर, फरसबीच ेतुकड ेटाकूू त्ात मीठ घालावे व �शजवावे. 
६. पूीर, मटार, पावभाजी मसाला घालूू �शजवावे. 
७. लाल �मरची पावडर घालूू �मशम ूीट परतावे. 
८. �शजवलेला भात आत घालावा आ�म �समला �मरचीच ेतुकड ेव �चरलेल� को�थबंीर घालावी. 
९. ूीट �मकस करू, गॅस बंद करू पुलावाच ेभांड ेझाकूू ठेवावे. 
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