
आपपरभाव 

 
केशसंभार िवपुल काळा, िशरोधायर् जरी मािनला 
छा�टता पड ेतो धरणीला, झणी त्याज्य होतस 

 
केस जोवर आपल्या शरीरशी िनगिडत असतात तोवर ते आपले असतात. पण ज्याक्षणी ते शरीरा�न वग
होतात त्या क्षणी तचा कचरा होतो. नऊ मिहने उदरात जोपासललें बाळ मा� नाळ तोडल्यवरही आपलंच 
रहात.ं तरीही अशा एखा�ा लाडाच्या बाळने जर परजातीच्या मुलाशी ल� केलंतर काही जमात�त ती 
तत्काळ‘आईबापांना मरते’!  तोवर आपल्या िजवाभावाचा असलेला तो जीव एकाएक� इतका परका होतो क�
घराण्याच्या इ�तीसाठी त्या पोटच्या गोळ्याचा गळा घोटतात्यांच्यडोळां पाणी दाटत नाही! िनज�व 
स्वयंपाकघरात सासूचा जीव इतका गुंतलेला असतो क� त्यात ह� मागणारी िजतीजागती सून ितलउपरी, 
परक� वाटते. 
आपपरभाव सापेक्ष असतो. जन्मभर सखुदुःखांचा वाटेकरी झालेल्या सख्ख्यर्याचा परधमर् राजक�य
िचथावणीमळे सलायला लागतो; मनात ितरस्कार िनमार्ण होतो. सरह�ीच्या कुं पणापाशी रोज भेटून गप
मारणारे सैिनक युध्द स � होताच एकमेकांचे श�ू होतात. 

कधी नेमकं उलटंही घडताना �दसतं. डोळ्यात बसवलेलं क ृि�म �भग,�दयात बसवललेी झडप, रोपण केलेला 
मू��पड या आधी परक्या असलेल्या गो एकदा का आपल्या शरीराचा भाग झाल्या क� त्यांच्यािवषयी 
वाटायला लागतं. साधी दोऱ्यात ओवलेली काळी पोत देखील िजवलगाने गळ्यात बांधली क� ितची सा
जन्मोजन्मी हवीहवीशी होतेअनाथालयातलं मूल एकदा द�क घेतलं क� तो पोटचा गोळा नसला तरी 
काळजाचा तुकडा होतो. काही लोक एखादी संस्था �कवा एखादं खेडं द�क घेतात आिण त्यांच्या उत्कषार्
आयुष्यभर िजवापाड काम करतात.जन्माने आय�रश असलेल्यभिगनी िनवे�दतानंी तर सारा भारत दशेच 
आपला मानून द�क घेतला. 

यातली कुठली वृ�ी स्वाभािवक समजायची? 
 

“रो रो के इन्ह� राह�म� खना पडा इक अपने को; 
हसँ हसँ के इन्ह� राह�म� अपनाया था बेगाने क ॥” 

 
परक्याला आपलंसं करण्यात आनंद असतो; आपल्या माणसाला पर कं करताना आपणच पोरके होत माणूस 
एखा�ा बेटासारखा अिल�पणे जगू शकत नाही. �कत्येक कोटी माणसांच्या एकजुटीने आपला मान�खं
बनलेला असतो. त्यातलाएक जरी माणूस दरुावला तरी सार्या मान�खंडाचं नुकसान होतं; त्यातल्य
�त्येकाचं मीप, जराशाने का होईना, उणावत.ं एकमेकानंा आपलंसं करण्यात, ध�न रहाण्यातखरा आनंद 
आह.े  



गेल्या शतकपासून संगणक�य आंतरजाल सार्या जगाला खुलं झालं आह.े ई-प�ं, फेसबुक, ई-वृ�प�ं वगैर�नी 
जग जवळ येतं आह.े आंतररा�ीय आपुलक�चे बंध अिधक दढृ होताहते.  

�दल्लीितल दुःखांची तरल स्पंदने, लंडनच्या लोकांची हलिवती म 
माय एक धरणीला जेथ मानती, एकिजवे सवर् लोक तेथनांदती ॥ 

 
परमाणंूच्या न�ा बंधांतून आपल्याला हेच साधायचं आ; त्यतच मानवजातीचं भलं आह.े 
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