
नाना-टेक्नॉलॉज 

 
“जेथे जाते तेथ।े हा माझा सांगाती। 

चालिवतो हाती। ध�िनया॥” 
 

नव्वदीच्या मनूआजी आपल्या लाडक्या वॉकरचं गणवणर्न कापऱ्या आवाज. पाच 
वषा�पूव� त्यांनीतो पुढे दोन चाकं असलेला हलका वॉकर आंतरजालावरची िच�ं बघून, मािहती 
वाचून िनवडला आिण मलुाकडून आणून घेतला. फ� भार टाकण्याइतपतच वाकावं लागेल
अशी त्याची उंची अ ॅडजस्ट क�न आज�नी तो वापरायला घेतला आिण आपल्या सोयीसाठ
त्याच्यात योग्य ते फेरफार केल 
त्या वॉकच्या वरच्या दांला अनेक खणांची एक कापडी िपशवी बांधललेी असे. ितला त्या
ऑगर्नायझर म्हन वापरत. ितच्या एकेका खणात चष्मा, कवळी, �वणय, औषधं, 
खडीसाखर यांच्या डब्य पाण्याची लहान बाटली,जाड मुठीचा चमचा, पुस्तक आिण मोबाई 
फोन अस ंसारं आपापल्या जागी ठेवलेलंअसे. त्यािशवाय हा-नाक-त�ड पुसायला लागला तर 
म्हणून एक �टश्यूचा रोलही सहज �फरेल असखालच्या दांडीला टांललेा असे. आजी असं 
स्वयंपूणर् फडताळच घेऊन, त्याचं कौतुक सांगत घर�फरत.  

दर मिहन्याला त्यांचा मुलगा त्या वॉकरची आिण ऑगर्नायझरची डागडुजी क�ई. 
आठव�ाच्य वारांच्या सात रांग आिण �त्येकरांगेत �दवसाच्या सका-दुपार-संध्याकाळ
अशा तीन वेळांचे छापील कप्पे अलेल्याएकवीस कप्प्यांच्या डबीतरा-वेळेनुसार 
औषधांच्या गोळ्ही तो दर रिववारी भ�न दईे. आज�चा मोबाईल त्यांना वेळच्या वेळ
गोळ्या घ्यायची आठवकरी.   

पाच वषा�पूव�पय�त एक काठी त्यांची सांगातीण होती. तीही त्यांनहलक�, तीन रबरी खुरांची, 
उंची कमीजास्त करता येणारीअशीच पारखून मग आपल्या उंचीसाठीअ डॅजस्ट क�न घेतली
होती. दुखऱ्या डा�ा पायाला आधार �ायला ती काठी उज�ा हातात कशी धरायची; उजवा
चांगला पाय उचलून पुढे टाकताना ितचा कसा आधार घ्यायच हहेी िशकू न घेतल ंहोतं. पण 
ितच्यावर फारभार टाकता येत नसे. जेव्हा अिधक भार टाकायची गरजपडली तेव्हा“ही काठी 
म्हातारी झाली;आता ितला �रटायर क�या!” असं म्हणून त्यांनब�गुणी वॉकरला सेवेत �जू 
क�न घेतलं. 



आजी अशा अमानुष नोकरांकडून हौसेने सेवा घतेात. िशवाय वॉकरची चाकं, त्याचे रबरी खूर,
चष्म्याचा बर, कवळीचं �फ�टग, �वणयं�ाची क्षमता, मोबा-सेवेचं वैिवध्य वरचेवर
तपासून त्यांच्यात सुधारणा करत रहातात. त्यामुळे घरातल्या घरात का होईना, 
नव्वदीतही बऱ्यापैक� स्वत �ंपणे �-�फ� शकतात; आपली ब�तेक कामं आपल्या आपण
करतात आिण बाहरेच्या जगाशीही सत संपकार्त रहाता. 

“मी ती म्हाताऱ्यांची काठी वापरणार नाह” 
स�रीचे बोधकेाका गरजले. स्�ोक झाल्यापासून काकांचे पाय लटपटतात. म्हणून त्यां
मुलीने त्यांना उ�म काठी आणून �दली. पण काकांनी ती ह�ाने वापरली नाही. एकदा
पडायलाही झाल.ं तरीही काठी वापरण्यापेक काकांनी तेव्हापासून िबछान्याला िखळून रहाण
पसंत केलं. �त्येक यं�ाला नावं ठेवून ते न वापरण्याकडेच त्यांचा कल असतो. आता 
िजवाच्या सगळ्या बारीकसारीक कामांसाठी ते मुला-जावयाला राबवतात. 

ही दोन टोकाची उदाहरण झाली. म्हातारपणात न जमणारी लहानसहान कामंसोपी क�न 
जगणं सुकर करणाऱ्य अनेक वस्त बाजारात सहज िमळतात. त्यात काठीसारख्या साध्
वस्तूही असतात आिण इलेिक्�क व्हीलचेअर, तब्येतीची देखभाल करणारे रोबॉट्स यांस
महागडी �गत यं�ंही असतात. पण त्याच्यातल्या कचाही वापर करायचा क� नाही ते 
गरजेपेक्षा ज्याच्-त्याच्या �ि�मत्वाअिधक अवलंबून असतं. असं असूनही, जर चष्मा,
कवळी वगैरे साधी आयुधंसुध्दा गणली तरदर चार वयस्कर माणसांपैक� िनदान एकजण तरी
असल ंआयुध वापरतो. त्यमुळ त्याल अिधक वष� स्वावलंबी रहाता येत आिण त्याच्य
नातलगांचं कामही कमी होतं.   

काठीचा एक रबरी खूर जरी िनसटलेला असला तरी ितच्यावर भार टाकल्यावर तोल जाऊ
मोठा अपघात होऊ शकतो. ती माणस ंअशा ज्य-ज्या वस्तूवर अवलंबून असतात त-त्या
वस्तूची िनयिमत देखभाल आिण डागडुजी व्हायलाच हवीहल्लीच्या घरांत सगळ्या खोल
एका पातळीवर नसतात; एखा�ा पायरीची चढ-उतर करावी लागते. मो�ा माणसांना 
पायऱ्या जमत नाहीत. त्यांच्यासाठी अशा �ठकाणी उतरण केली  तर त्यांना -व्हीलचेअरने
घरभर जाता येईल. �भती न बांधता नुसत्याच लेव्हलने खोल्या वेगळ्या केलेल्या असल्
ितथे िनदान कठड ेकेल ेतरी अनेक अपघात टळतील. वॉकर-व्हीलचेअरल अडथळा होऊ नये 
म्हणून घरातल्या सगळ्या वाटाही पूणर्पणे मोकळ्या ठेवणं  

मनूआजी न्हाणीत खुच�वर बसून आंघोळ करतात. त्यांच्या न्हाणीला पायऱ्या नाहीत; 
ितथवरही सहज जातो. ितथे आिण पा�ात्य पध्दतीचा संडास वापरताना ऊठबस करायल
त्यांना वॉकरच उपयोग  होतो. एरवी अशा संडासात आधारासाठी �भतीला बसवलले्या भ�म



दां�ांची वृध्दांनामदत होते. घरातसुध्दा जागोजागी अशा दां�ा लावल्या तर पटकन आधा
घेता येतो. न्हाणीत नॉ-िस्लप चटया टाकल्या क� घस�न पडणं टळत 

जाड मुठ�चे चमचे; िपताना पेला �हदकळला तरी सांडलवंड होऊ नये म्हणूनचोचीचं झाकण 
बसवललेे कप यांच्यामुळे स्वतःच्या हाताने खाण्यिपण्याचा आनंद �कत्येक �दवसांनी व
येतो. काही चमच्यांना तर �फरत्या मुठी असतात. खाताना हात वेडावाकडा झाला तरी त्
मुठ�मुळ चमचा उपडा होणं टळतं. हाताबोटांचा सराईतपणा घटला क� साडी-ल�गा नीट नेसणं 
जमत नाही; कपड ेपायात येऊन पडायला होतं. ना�ा-बटणांिशवायचे एकसंध, सैलसर, जरा 
आखूड कपड ेसोयीचे ठरतात. खांद ेधरलले ेअसल ेतर मा� पुढून बऱ्यापैक� उघडणारे आिण
वेल�ोने बंद करता येणारे शटर् बरे पडतात.अशा वेळी कपड ेअंगावर चढवायला लांब दां�ाचा 
�क मदत करतो.  

पाय िजथेितथे आपटतात; चपला िनसटतात; जोड ेचढवायला वाकण जमत नाही. 
नाडीिशवायचे, इलॅिस्टकने घ� बसणारे जोडे आिण लांब दां�ाचा श-हॉनर् यांनी उ�म काम
होतं. इलॅिस्टक पट्�ांनी डुगडुगत्या सांध्यांना आधारतो. बारीकसारीक वस्तू हातातून
सुटून जिमनीवर पडतात. त्या उचलायला ऊठसूट वाकावं लागू नये म्हणून लांब दां�ाच
िचमटेही िमळतात. दरवाज्यांन-नळांना गोल मुठीच्या �फरक�ऐवजी लांब दांड; वळत्या, लांब
दां�ाचा कंगवा; डबे-बाटल्या उघडायला जाड मुठीची वेगवेगळी आयुध; गोळ्यांचे बरोब्ब
दोन तुकड ेकरायला िपल-कटर अशा अनेक छो�ा गो��नी मोठा फायदा होतो. यांच्यातल्य
ब�तेक वस्तू मो�ा हॉिस्पटलजवळच्य ऑथ��टस्च्या(त्यांच्या‘स�जकल’ अशी पाटी 
असते) �कवा औषधांच्या दुकानात िमळतात.  िशवाय नेमक्या आपल्या गरजेसाठी अकाही 
साध्यागो�ी घरच्या घरी बनवत-बनवून घेताही येतात. 

आताशा वॉकरने चालताना मनूआज�ची दमछाक होते. “आता चेअरमन होते रे बाबा!” म्हणत
त्यांनीहल्लीचवॉकरलाही �रटायर केलं. व्हीलचेअरपारखताना ितचा तोल सावरणारी 
मागची आणखी दोन छोटी चाकं आिण सहज लावता येणारा �ेक या सुिवधा त्यांनीआवजूर्न
बघून घेतल्य. मुलाने त्यांच्या व्हीलचेअरला सगळ्या बाजूंनी बरोब्बर त्यांच्ने गादी 
करवली. िशवाय आज�नी ितला अनेक ऑगर्नायझर िखसे आिण ता-पुस्त-आयपॅड ठेवायला 
घडीची फळीही बसवून घतेली. आजी त्या आयपॅडव� नातवाची प�ं, वतर्मानप�, कादबंऱ्या
वाचतात �कवा ऐकतात;  शब्दकोडी सोडवतात;वाचायचा कंटाळा आला तर िसनेमाही 
बघतात! परवा तर त्यांनीस्काईप क�न आपल्या ऑस्�ेिलयातल्या तान्�ा पणतीचं प
पडणही पािहल.ं   



मनूआज�नी संगणकाशी दोस्ती केली आहे.  पणत्यांच्या वयाच्या ब�तेकांतो बागुलबुवाच 
वाटतो. पेन्शनवर जगणाऱ्या, दृ-बुध्दीखालावलेल्या वृध्दांनआयटीचे गंुतागंुतीचे, दर दोन 
वषा�नी नवा अवतार धारण करणारे, महागड ेसगंणक भेवडवतात. िशवाय ‘नवं तं�ज्ञान म्हण
संगणक’ अशीही �कत्येकांची समजूत असते. त्यांना तं�भय �ासून टाकत 

पण आरामखुच�ला िखळलेल्या, टेक�ला आलेल्यांनाच टे�ॉलॉजीची खरी गरज असते. त्यां
‘साक्षा ’सारखा तीन-चारच कामं करणारा आिण थरथरत्या बोटांना झेपणाऱ्या �ंद कळ�च
स्वस्त संगणक सोयीचा होईलतो वापरतानाही वेळेला गरजेपुरतंच िशकवत, तेच-तेच 
पुन्हापुन्हा िगरवत, शाबास दते, परदशेातल्या नातवंडांशी संपकर् स ाधायची लालूच दाखव
िशकवावं लागेल.  

िशवाय त्यांच्या �दमतीला असलेली, संगणकाखेरीजची इतर टे�ॉलॉजीही त्यांना समजाव
�ावी लागेल. परदशेातला मलुगा त्यांना टेिल�ान्सफरने पैसे पाठवतोरे��जरेटर, टीव्ही,
टेिलफोन, फॅन, इलेिक्�-शेव्हर इतकंच नव्हे तर कातर, अड�क�ा, िचमटा, उलथणं अश
�कत्येक‘तांि�क’ गो�ी वयस्कर माणसं रोजच्यारोज वापरतातह ेत्यांनी सहज वापरलेलं
तं�ज्ञान त्यांच्या ध्यानात आणून तर तं�भय कमी व्हायला मदत होईल. तीच
उपकरणीसधु्द त्यांना अिधक शाशुध्द वापरता येतील.त्याच्यामुळे त्यांचं िजणं अि
सुखाचं होईल आिण नकळत आत्मसन्मानही वाढे 

उ�म �तीची कवळी �कवा �वणयं�ही कस ंवापरायचं ते कळल ंनाही तर िन�पयोगी होऊन 
पडून रहातं. मनूआज�नी काठीसुध्दा कशी वापरायची ते नीट िशकून घेतलं. न�ा वस्तू साठ
नवं िशक्षण नव्वदीलासुध्दा अत्यावश्यक असतं. िशवाय एकदाच  िशकून भागत नाही. वया
गरजा बदलत जातात. गरजेनुसार आयुध ंबदलावी लागतात; पुन्हा न�ाने िशकणं भाग पडतं.
असं िशकत रािहल ंतरच बुध्दीही अिधक काळ तल्लख रहाते. ही आगळीवेगळी औषधी गुट
वडीलधाऱ्यांच्या गळीतरवणं कठीण असलं तरी ते करावंच लागेल.  

खास वृध्दांच्याच �दमतीला असलेलं काळजीवा� तं�ज्ञान �‘नाना-टे�ॉलॉजी’ आता 
अिधकच ‘स्माट’ होते आह.े तोल जाऊन पडायला होऊ नये म्हणून‘आय-शूज’; गोळ्यांची
आठवण क�न दणेारा, त्या दुसऱ्यांदा घेतल्या जाऊ नयेत म्हणूणारा ‘मेमरी-िडस्पेन्’; 
हालचाल, र�दाब, नाडीचे ठोके, तापमान यांची न�द ठेवणारी, ती मािहती डॉक्टरांना आिण
दूरदशे�च्या नातलगांना कळवणार ‘�ॅण्-केअर-िसस्टी’, एकटेपणा घालवण्यासाठी संवाद
साधणारा रोबॉट ‘पॅरो’ अशी अनेक अिभनव यं� ंजपानी वृध्दांच्या सवे तत्पर असतात.
टेिलमेिडिसनमुळ शहरातला तज्ज्ञ गावातल्या वृध्दावर उपचार क 



ती तं�ंही स्वस्त होऊन लवकरच आपल्याकडेचतील. त्यांच्यािवषयीचं ज वृध्दांना
िचमणीच्या दातांनी रवलं तर ते त्यांच्या पचनी पडेल; थकल्या गा�ांची न�ा त�ांशी मै
न�� जमेल. 

- डॉ. उज्ज्व दळवी 

ujjwalahd9@gmail.com 

(’लोकप्र’च्य सौजन्यान) 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ujjwalahd9@gmail.com

