
प ांढरे केस, हिरवी मन े

“हनवृत्त झ लले  म णसू! सांपल य तो!”  

मेहिकल कॉलेज त नव्य ने प्र ध्य पक म्िणून आलले्य  च हिशीच्य  भ र्गवने आमच्य  ल िक्य  

िॉ. मर ठे सर ांन  ‘रु्ि मॉर्ननर्’ म्िटलां न िी आहण त्य चां क रणिी दिलां! भ र्गवल  आजी-

आजोब  नस वे. त्य ल  स ठीच्य  पुढची सर्िी म णसां एकस रखीच आहण ‘कुचक म ची’ 

व टत!  

यांि  भ र्गवची स ठी झ ली. त्य ने केस रांर्वल;े प्ल हटटक सजगरीिी करून घेतली! त्य च्य  

मन तलां त्य चां ब ह्यरूप च हिशीतलांच आि.े तरीिी सत्यिशी आरस  रोज त्य ची 

‘िोिेउघ िणी’ करतो; त्य ल  अटवटथ करतो. भ र्गवस रख्य  अनेक हचरतरुण ांन  स ठी 

टवीक रणां कठीण ज तां. त्य  वय त त्य ांची र्त नव्य ने पोि यल  हशकण ऱय ांस रखी िोते. 

पोिणां जमेपयंत प ण्य वर रि ण्य स ठी आटोक ट धिपि िोते. शेवटी ित शपणे धिपि 

थ ांबवली की अच नक ‘आपण तरांर्तोय!’ ि  स क्ष त्क र िोतो आहण मज  य यल  ल र्ते. प णी 

आवि यल  ल र्तां. च हिशीतली प्रहतम  टटकव यच  केहवलव ण  प्रयत्न सोिून दिल  की मर्च 

स ठीच  खर  आनांि कि यल  ल र्तो. 

हिटटश श स्त्रज् ांनी अनेक िशे ांतल्य , वेर्वेर्ळ्य  वय ांच्य  म णस ांच्य  आनांिीपण च  अभ्य स 

केल . त्य त क िी वेर्िांच स पिलां. त्य  सांशोधन वरून असां किलां की ब लपण आनांि चां 

असतां; त रुण्य त आनांि ल  ओिोटी ल र्ते; स ध रण सत्तेच हिशील  म णूसप्र णी सव गत 

अहधक िुुःखी असतो आहण मर् जसजश  जब बि ऱय  ि त वेर्ळ्य  िोत त तसतस  तो 

अहधक हधक सुखी िोत ज तो. म नवी आनांि च  आलखे इांग्रजी ‘U’ स रख  दिसतो.  

मर् स ऱय ांचां स ठीनांतरचां जीवन आनांि चां क  िोत न िी?  

सर्िीच म णसां एकस रखी नसत त. लि न मुल ांत दिसत त त्य हूनिी व्यहिमत्व च्य  

दकतीतरी अहधक वैहवध्यपूणग छट  त्य  अनुभवी वय त आढित त. व्यहिमत्व चे अनेक उपजत 

प्रक र असत त. क िीजण मनमोकिेपणे अनुभव घेत त तर क िीजण सतत ब रीकस रीक 

िखुण्य ांबद्दल कुरकुरत त्य तच रु्ांतत त. ती अांर्भूत प्रवृत्ती वय परत्वे बिलत न िी; उलट व ढत 

ज ते. 

सांशोधक ांनी ब रीकस रीक र्ोष्टींच  ब ऊ करण ऱय  म णस ांशी त्य  र्ोष्टी मन ल  ल वून  न 

घेण ऱय  आनांिी म णस ांची तुलन  केली. त्य ांनी िोन्िी र्ट तल्य  म णस ांच्य  अांर् वर 

छोट्य श्य  जखम  केल्य . त्य ांन  सिीच  व्ि यरसिी हांर्वल ! उर् च सांत्रटत न िोत  आनांिी 



रि ण ऱय ांच्य  जखम  लवकर भरल्य  आहण त्य ांन  पटकन सिीिी झ ली न िी! 

कुरकुरण ऱय ांच्य  जखम िी रेंर् िल्य  आहण त्य ांन  सिीिी झ ली; तक्र रील  च ांर्ल च व व 

हमि ल !   

ि वगिगच्य  म नसश स्त्रज् ांनी १९७९मध्य ेसत्तरीच्य  पुढच्य  पर वलांबी परुुष ांच्य  िोन र्ट ांवर 

एक प्रयोर् केल .  त्य तल्य  ‘अ’ र्ट ल  एक आठवि भर १९५९स लच्य  आठवणींत नुसतांच 

रम यल  स ांहर्तलां आहण ‘ब’ र्ट ल  तेवढ च वेि १९५९च्य  मनोवृत्तीनुस र व र् यल  

स ांहर्तलां. त्य ांनी पन्न शीच्य  त किीने क मां कर वी अशी अपके्ष  मुिीच नव्िती. पण 

त्य वेिची हिमत आहण आत्महवश्व स य व  इतकी अपेक्ष  नक्की िोती. आठवड्य च्य  शेवटी 

िोन्िी र्ट ांच्य  बुध्िीत, टमरणशिीत आहण त किीत सुध रण  िोऊन ते बरेचसे टव वलांबी 

झ ले िोते. पण त्य तिी ‘ब’ र्ट ची सफ ई अहधक सफ ईि र िोत िोती; त्य ांची इतर क मांिी 

अहधक चपि ईने िोत िोती. हनष्पक्षप ती नजरेल िी ते अहधक तरुण दिस यल  ल र्ल ेिोते. 

त त्पयग ि ेकी, आपल्य  मय गिते, टवतुःकिून अहधक उत्स ि ची आहण क यगक्षमतेची अपेक्ष  

करून आनांि ने क म करत र हिलां तर प्रकृती आपसूकच सुध रते आहण रूपिी तरुण रि तां.  

जे लोक ि तप य र् िून िसुऱय ांवर भ र ट कत त त्य ांच्य त हृियहवक र चां प्रम ण व ढतां 

अशीिी नोंि एक  म नसश स्त्रीय सवके्षण ने घेतली आि.े िसुऱय  एक  सवेक्षण ांत उत्स िी आहण 

क यगक्षम म णस ांची वयोमय गि िी लक्षणीय प्रम ण त व ढलेली आढिली. ‘लॉरेल अँि ि िी’च  

हवनोिी हसनेम  प हिल्य वर सत्तरीच्य  म णस ांची र्हणतां सोिव यची बौहध्िक क्षमत  व ढली.  

स ठीच्य  सुम र ल  मलुां िरू रे्ललेी; कधीकधी िरु वलेली असत त. एकलपेण , आज रपण, 

हजवलर् ांच  हवयोर् य ांमुिे हचत , नैर श्य य ांच िी त्र स िोतो. नैर श्य मिेु रोजच्य  

जीवन तल  रस कमी िोतो; पूवी आविण ऱय  र्ोष्टी आविने श  िोत त. ते असह्य झ लां; 

िीघगक ि टटकलां ककव  अच नकपणे व्यहिमत्व तच बिल झ ल  तर ियर्य न करत  वैद्यकीय 

इल ज करून घेणां योग्य. अती हचत  ककव  उि  ध्वटत करण रां नैर श्य ि ेहनरोर्ी उत रवय चां 

लक्षण नव्ि.े जे तरुणपण प सूनच हनर श, हचत ग्रटत असत त त्य ांन च अहधक त्र स िोतो. 

ब कीचे ते किू घोट पचवून पुढे ज त त. ती पुढे ज यची व ट समज यल  िवी. 

हशक्षण ची सुरुव त मुांजीने, रृ्िटथ श्रम ची सुरुव त लग्न ने सम रांभपूवगक िोते. पूवी 

व नप्रटथ श्रम ल  आहण सांन्य स ल  सुरुव त िखेील हवहधपूवगक िोई. त्य िी हटथत्यांतर वर 

हशक्क मोतगब िोई. त्य  जीवनक ि ची नेमकी कतगव्यां म िीत असत. आत  रृ्िटथ श्रम नांतरच्य  

क ि ल  आखीव मय गि  न िीत.  

त्य मुिे सेव हनवृत्तीनांतर क य कर यचां ते र्ोखलके क ांन  किेचन . ते र्ोंधिून रे्ल.े क िी क ि 

त्य ांनी मुल ांच्य  सांस र त नको हततकी लुिबूि केली. अथ गतच भ ांड्य ल  भ ांिां ल र्लां. हतथ े



सांव ि स धेन स  झ ल्य वर क क ांनी आर मखुचीशी िोटती पक्की केली. न तवांि ांन  जुन्य  

आठवणी स ांर् यल  ल र्ले. जुन्य  आठवणी क ढणां व ईट न िी. पण क क ांच्य  एकुलत्य  एक  

हसक्सरच्य  उजिणीची सेंचुरी झ ल्य वर न तवांिांिी कां ट िली. आत  क क  एकटेच बसून 

टवतुःल च आठवणी स ांर्त त ककव  ‘क र्ज की कश्ती’ रु्णरु्णत त. त्य ांनी आपल्य  

सेव हनवृत्तीची आधीच हशटतबध्ि आखणी केली असती तर त्य ांची ‘कश्ती’ची सफरिी मजेची 

झ ली असती.  

सांस र त रु्ांतलले  प य मोकि  व्ि यल  ल र्ल  की मन स रख्य  अनेक र्ोष्टी कर यची 

मोकिीक हमिते. तोवर रृ्िकृत्य ांख ली िबलेल्य  ब यक ांन  तर नवां टव तांत्र्य ल भतां. मर् 

क िीजण र् व किची शेतीव िी बघणां; नवनवी पक्व न्नां करणां; न तवांि ांशी खेिून नव्य ने ब ल्य 

अनुभवणां असे कौटुांहबक उद्योर् करत त. हशक्षक, िॉक्टर, लखेक आपल्य  जुन्य च पेश च  

लोक ांन  अहधक ल भ िते त. सम जसेवक टठकटठक णच्य  पीहित ांची र् ऱि णी म ांिून त्य हून 

हवटतृत सम ज ल  न्य य हमिवून िते त. सांशोधक ांचां क म टथलक ल तीत िोऊन 

म नवज तीच्य  उपयोर्ी पितां. हशव य प्रव स करणां, सांर्ीतस धन  करणां, नवीन भ ष  हशकणां, 

मनसोि व चणां य  स ऱय ांन  स ठीनांतर अहधक वेि हमितो.  

अशी अनेकहवध क मां केली, मनमुर ि व्य सांर् केल  की जवि अनुभव ांची पुांजी जमते. त्य त 

तरुण ांन  िणे्य जोर्ां बरांच क िी असतां. टवतुः नवे अनुभव घेत घेत च तरुण ांन  म र्गिशगन 

करण्य त पुढचां आयुष्य सुांिर व्यतीत िोतां. य  सांन्य स श्रम त आसिी सोि यची असते. 

हनटसांर्, हनरपेक्ष क य गतून हमिण र  हनभेि आनांि सोि यची सिी नसत.े 

श िकरी वय, त रुण्य, सांस र ची जब बि री पलेण्य चे दिवस य  वेिोवेिच्य  टवतुःच्य च 

अनेक प्रहतम  स ठीनांतर म णस ांच्य  मन त स ठलेल्य  असत त. त त्क हलक मनहटथतीप्रम णे 

त्य ांन  त्य ांतल्य  कुठल्य िी भूहमकेत हशरत  येतां. त्य  वेर्वेर्ळ्य  भूहमक ांतून आधीच्य  िोन 

हपढ् ांशी आहण नांतरच्य िी िोन हपढ् ांशी त्य ांचां हजव्ि ळ्य चां न तां असतां. क ि च्य  तश  

व्य पक पटल च्य  सांिभ गत आयुष्यभर च्य  अनुभव ांकि ेआहण व्य सांर् कि ेप हिलां की त्य ांची 

जीवन ची ज ण अहधक सखोल िोते. आहण मर् आत्त च्य  क्षण तच जर् यची कसरत जम यल  

ल र्ते; समोर घिण ऱय  र्ोष्टींकि ेएक च वेिी वरे्वेर्ळ्य  िहृष्टकोन तून बघत  येतां; त्य ांच  

सव ंर्ीण अथग ध्य न त यतेो; रै्रसमज टित त;  अवघि समटय ांची उकल जमते; भ वन ांन  

आवर घ लत  येतो; िुुःख, अपयश पचवणां कमी कठीण ज तां. िी व्य पक ज ण तरुण ांजवि 

नसते.  म्िणून त्य ांन  अनुभवी सल्ल्य ची र्रज भ सते. 

स ठीनांतर तरुण ांच्य  ककव  लि न मलु ांच्य  सांपक गत सतत र हिल्य ने जीवन च्य  त्य  

अवटथेच  अनुभव एक  नव्य  िहृष्टकोन तून हमित ज तो. जर्ण्य तल  त जेपण  टटकतो. 



त्य ांच्य  ज् न च्य  र्रज  भ र्वत  आल्य  तर आत्महवश्व स व ढतो आहण जीवन ल  अत्यांत 

र्रजेचां असलेलां उदद्दष्ट ल भतां. अद्यय वत सुख ांनी सज्ज असलले्य  पण केवि वृध्ि ांस ठीच 

असलले्य  िल्लीच्य  हनवृहत्तहनव स ांत ि ेल भत न िी.   

तरुण ांप्रम णेच आपल्य  समवयटक ांन िी हनयहमतपणे भटेणां आवश्यक असतां. तेिी झप टून नवां 

क िीतरी करण रे असल ेतर त्य ांच्य शी स धलले्य  सांव ि तून, िवे णघेव णीतून बरांच क िी 

पिरी पितां. प्रत्येक चां क्षते्र वेर्वेर्िां असतां. असां िसुऱय च्य  क्षेत्र त िोक वत न  प्रत्येक च्य  

व्य सांर् ल  नवे पलैू पिू शकत त; अभ्य स च्य  नव्य  व ट  हमित त.  

च रचौघ ांत व वरण्य चे इतरिी फ यि ेअसत त. प्रत्येक ल  कधी न  कधी आज रपणां, िुुःखां, 

क िज्य , कठीण प्रसांर्, आर्थथक हनकि य ांस रख्य  सांकट ांन  तोंि द्य वांच ल र्तां. त्य वेिी 

भोवती समजूति र हमत्र ांच  र्ोत वि  असल  की एकटेपण  ज णवत न िी; मितीचे ि त 

ध वून येत त. हशव य य  मैत्रीमुिे इतर ांच्य  समटय िी दिसत त. आपल्य  आहण इतर ांच्य िी 

नव्विीप रच्य  आईवहिल ांचे आज र, मनोवृत्ती य ांच्य शी ओिख िोते. त्य ांची क िजी कशी 

घ्य वी ते समजून घ्य वांसां व टतां. त्य ांन  िोण रे क िी त्र स आपल्य ल  त्य ांच्य  वय त िोऊ 

नयेत म्िणून आधीप सून उप य योजत  येत त.   

अलीकिचे मर ठे सर ांवर मोठी शल्यदक्रय  झ ली. त्य तच त्य ांन  हप्रय व्यिीच्य  हवयोर् चां 

िुुःख सिन कर वां ल र्लां. म्िणून त्य ांन  भेट यल  र्ेल.े सर ांनी उसांत न घते  क म ल  सुरुव त 

केली िोती. मधुमिेी लि न मुलां ि  प्रत्येक सहृिय िॉक्टरच्य  मन तल  एक ििव  कोपर  

असतो. हनवृत्तीनांतर सर ांनी आपल्य  क िी हवद्य र्थय ंन  ि त शी धरून त्य  मुल ांस ठी हशहबरां 

सुरू केली आिते. त्य ांत त्य  मुल ांन  त्य ांचां अवघि पर्थय स ांभ िून च रचौघ ांस रखां जर् यल  

हशकवलां ज तां. आहण ि ेस रां िसत-खेित केलां ज तां. “त्य तली म झी एक न त यांि  

आयआयटील  र्ेली!” सर ांनी कृत थगतेने स ांहर्तलां. ि ेसिज सिजी कल्पन  येण र न िी असां 

फ र मोठां  यश आि.े 

स ठीनांतरच्य  आयुष्य च्य  तल व त मर ठे सर आत  उत्तम पोित िते; इतर ांन िी 

हशकवत िते. पोि यल  सुरुव त करण्य पूवी तल व तल्य  धोक्य ांच्य  सचून  दिल्य  ज त तच. 

त्य  सूचन  धोके ट िण्य स ठी असत त ि ेआपण ज णतो. पट्टीच्य  पोिण ऱय ांन  धोके ट िणां 

जमतां. इतर कुणी  र्ोते ख यल  ल र्ल  तर ते त्य ल  योग्य ती मित करू शकत त. पोिणां तसां 

आत्मस त करून त्य  जल शय त मनमुर ि हवि र करणां िचे आपलां उदद्दष्ट आि.े 



‘आत  वय झ लें; स ऽरें सांपलें,’ असां आपण म्िण वांच कश ल ? वय क य, ते जन्म प सून िोतच 

असतां. कधी क य सांपव यचां ते म त्र आपल्य  ि ती असतां. सतत नवां क िी हशकत, हशकवत 

उत्स ि ने क म केलां तर आयुष्य चां आनांि-आख्य न रांरे्लच न ! 

िॉ. उज्ज्वल  ििवी 

-ujjwalahd9@gmail.com   

(’लोकप्रभा’च्या सौजन्याने) 

 


