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नेपाळ मध्े दाखल झाल्ााव �तथल्ा पशुपतीनाथासह अनेक उततम आ�ण पारान मं�दवांाा प�वसव 
�फरन पाहताना ्ातलेा जाण्ासााठ ्ोग् ााताावणााी �न�मरती होते आ�ण पाालं आपसूका 
मानसवोावला प्थान कवण्ासााठ उतााीळ होतात. काामांडू शहव सोडल्ााव लगेाा �हवव्ागाव 
�नसगाराा आनंद लुटत आपला पाास सुर होतो. मनोहाव� धबधबे आ�ण नद�ाा खळखळता पााह 
्ााा वम् देखााा पाहात हा पाास काह� �ाकाणी व्ता खवाब असला तव� सुखद होतो. काामांडू 
शहवापासून जस जसे आपण दवू ्ेाू लागतो तसतशी थडंी आपल� जाणीा करन देाू लागत.े 
काामांडूपासून व्ते मागारने कोदाव� ्ा नेपाळ-�तबेटच्ा सीमेलगतच्ा गााात गेल्ााव पावपत 
आ�ण पाेश �ाष्क बाबींाी पुतरता केल्ााव आपण �तबेटमध्े ् ेाून दाखल होतो. �तबेटमधले व्ते 
�हमाल्ातले असूनह� उततम असल्ाने पुढाा पाास ाांगला होतो आ�ण गाडी बाहेवच्ा देखाव्ांाा 
आनंद मनसोकत लुटता ्ेतो. घनदाट पारतवाजींमधनू नागमोडी ाळणं घेत जाणावे व्ते, खळाळते 
पााह, आलहाददा्क हाा, बौद ध�मर् ांनी �ाक�ाकाणी बांघलेल्ा पाथरनेच्ा पताका ् ा साा�ा ंधाातं 
दशर घेत गाडी �तबेटच्ा �नजरन पदेशातून जात असत ेआ�ण ���तजाप्�त पसवलेला पााव� पदेश सुर 
होतो. आता झाडा-झुडुपांाी दाट� कमी होते आ�ण थोडासा ाैवाण पदेश सुर होतो. हाेतला गावाा 
ााढता जातो आ�ण त्ाा बवोबव समुद सपाट�पासून ााढत जाणाव� उंाी आपण एका ाेगळ्ाा 
पदेशात आल्ााी आपणाला जाणीा करन देते. सू्र कलतीला जात असतानाा आपलं मुककामाा ं
गाा ् ेत,ं मंडळी गाड्ांमधनू पा् उताव होतात, ााफाळता ाहा आ�ण शवेपा लोकांा आ�तथ् ्ााी 
मजा घेताना पसरन मोकळ्ा हाेत �दासभवाच्ा पाासााा शीण नगण्ा ााटतो. 
 



मानसवोावला १५,६०० फुटांच्ा उंाीाव जाण्ाआधी ााटेतल्ा एखाद्ा गााात एखाद� टेकडी 
ाढण्ााा सवाा केल्ास आपल्ाला आपल� �मता कळते �शाा् अशा उंाीाव ााावण्ााी सा्ह� 
होाून जाते. मानसवोावच्ा पुढे कैलासाी प�वकमा कवण्ासााठ अशा सवााााा नककका फा्दा होतो 
आ�ण ्ा भागात कशा पकावाी काळजी घ्ा्ला हाी त्ााी उजळणी होत.े 
 
�तबेटमधल्ा ड�गवाळ आ�ण मागास भागातून आपला पाास सूर असला तव� �नसगर आ�ण बदलत 
जाणावा पदेश पाहात असताना मानसवोावला पोहोाण्ााी ओढ आणखीा ााढत जाते. �नसगारच्ा 
अफाट आ�ण बदलत्ा रपाने आपल� िज�ासा ााढ�स लागत.े आपलं धााणावं ााहन, ााटेत लागणाव 
एखादं छोटसं गाा आ�ण म�ढ्ा हाकणावे म�ढपाळ एाढाा का् तो ाव सषृट�ाा संपकर , बाकक सगळा 
कॅनवहास रातात ााटााा असाा. मुककामाा ं�ाकाणह� नेहमी पे�ा ाेगळं, ााव �भतंी आ�ण 
झोपण्ा-जेाण्ााी सो्. आध�ुनक ्ुगापासून ााव पाालं दवू असण्ातल� मजा इथेा अनुभाााी. 
सार अद््ाात सो्ी-सु�ाधांपासून ांरात असणाव� ह� �ाकाणं आपलं ल� कैलासकड ेक� �दत 
कवण्ासााठ आाश्का असतात. सभोाताल� �ाशाल पसवलेला �नसगर अनुभात असताना 
आपसूका मन �ावकत होत जात.ं 
 
मैलोनमैल पसवलेला पदेश र्ाहाळत असतानाा अाानक मानसवोावााी प�हल� झलक नजवेस पडत े
आ�ण आजाव केलेल्ा तपशा य्ा ंफळ �मळाल्ााा आगळाा आनंद नसानसातून पाा�हत वहा्ला 
लागतो. मग तो �ण जाळ ्ेतो, मानसवोावच्ा कााठ आपण उभे असतो, समोव दवूाव पसवलेलं 
�नळ्ाशाव जलाने भरन ााहणावं मानसवोाव. सू्रपकाशात ामाम कवणावं पाणी, त्ााे बदलते वंग, 
अगंााव वोमांा ंउभा कवणावा गाव-गाव ्पशर, प�ात तीथाराी ्ााी देह� ्ााी डोळा झालेल� प�हल� 
ा�हल� भेट. आकाशातले अनंत वंग, �पजंावलेल्ा ढगांच्ा �णा�णाला बदलत जाणाव ्् ा आकृती 
आ�ण त्ा साा�समोव उभं असणावं सा�ात कैलास �शखव. हे जसं बाहेव तसाा मनात उाबंळून 
आलेला भााभाानांाा कललोळ. अतीा पेमाने सहलसाथींाी घेतलेल� गळाभेट. एका दशरनाने सावं कसं 
�णात बदलून जातं. सावा शीण, सावा भाव सताव नाह�सा होतो, मन भावााून जातं. आपण भानााव 
्ेतो तेवहा आता एका ध्ास लागलेला असतो तो कैलासाच्ा प�वकमेाा. मानसवोावच्ा दशरनाने 
पाान झालेलं मन-शव�व आता त्ा एकाा �ााावान ेपे�वत झालेल ंअसतं. प�वकमा.....! प�वकमा.....!  
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