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नेपाळ मध य् दाखल झाल्याव �तथल्य पशुपतीनाथासह अनेक उत्त आ�ण प्रा� मं�दरांचा प�रसर 
�फरू पाहताना यात्रे जाण्यासाठ योग् वातावरणाची �न�मर्त होते आ�ण पावलं आपसूकच 
मानसरोवरला प्रस् करण्यासाठ उतावीळ होतात. काठमांडू शहव सोडल्याव लगेचच �हरव्यागा 
�नसगार्च आनंद लुटत आपला प्रव सुर होतो. मनोहार� धबधबे आ�ण नद�चा खळखळता प्रव 
याचा रम् देखावा पाहात हा प्रव काह� �ठकाणी रस्त खराब असला तर� सुखद होतो. काठमांडू 
शहरापासून जस जसे आपण दरू येवू लागतो तसतशी थडंी आपल� जाणीव करू देवू लागत.े 
काठमांडूपासून रस्त मागार्न कोदार� या नेपाळ-�तबेटच्य सीमेलगतच्य गावात गेल्याव पारपत 
आ�ण प्रव �वषयक बाबींची पुतर्त केल्याव आपण �तबेटमध य् येवून दाखल होतो. �तबेटमधले रस्त 
�हमालयातले असूनह� उत्त असल्यान पुढचा पवास चांगला होतो आ�ण गाडी बाहेरच्य देखाव्यांच 
आनंद मनसोक् लुटता येतो. घनदाट पवर्तराजींमधू नागमोडी वळणं घेत जाणारे रस्त, खळाळते 
प्रव, आल्हाददाय हवा, बौद ध�मर् यांन �ठक�ठकाणी बांघलेल्य प्राथर्ने पताका या सवा�च ंधावतं 
दशर घेत गाडी �तबेटच्य �नजर्  प्रदेशात जात असत ेआ�ण ���तजापय�त पसरलेला पठार� प्रद सुर 
होतो. आता झाडा-झुडुपांची दाट� कमी होते आ�ण थोडासा वैराण प्रद सुर होतो. हवेतला गारवा 
वाढतच जातो आ�ण त्या बरोबर समुद सपाट�पासून वाढत जाणार� उंची आपण एका वेगळ्या 
प्रदेश आल्याच आपणाला जाणीव करू देते. सूयर कलतीला जात असतानाच आपलं मुक्कामाच 
गाव येत,ं मंडळी गाड्यांमधू पाय उतार होतात, वाफाळता चहा आ�ण शरेपा लोकांच आ�तथ् याची 
मजा घेताना प्रस मोकळ्य हवेत �दवसभराच्य प्रवासा शीण नगण्य वाटतो. 
 



मानसरोवरला १५,६०० फुटांच्य उंचीवर जाण्याआध वाटेतल्य एखाद्य गावात एखाद� टेकडी 
चढण्याच सराव केल्या आपल्याल आपल� �मता कळते �शवाय अशा उंचीवर वावरण्याच सवयह� 
होवून जाते. मानसरोवरच्य पुढे कैलासची प�रक्र करण्यासाठ अशा सरावाचा नक्क� फायदा होतो 
आ�ण या भागात कशा प्रकार काळजी घ्यायल हवी त्याच उजळणी होत.े 
 
�तबेटमधल्य ड�गराळ आ�ण मागास भागातून आपला प्रव सूर असला तर� �नसगर आ�ण बदलत 
जाणारा प्रद पाहात असताना मानसरोवरला पोहोचण्याच ओढ आणखीच वाढत जाते. �नसगार्च् 
अफाट आ�ण बदलत्य रुपान आपल� िज�ासा वाढ�स लागत.े आपलं धावणारं वाहन, वाटेत लागणार 
एखादं छोटसं गाव आ�ण म�ढ्य हाकणारे म�ढपाळ एवढाच काय तो ाव सषृ्ट�च संपकर , बाक� सगळा 
कॅनव्हा �चत्र वाटावा असाच. मुक्कामाच �ठकाणह� नेहमी पे�ा वेगळं, चार �भतंी आ�ण 
झोपण्य-जेवण्याच सोय. आध�ुनक युगापासून चार पावलं दरू असण्यातल मजा इथेच अनुभवावी. 
सवर अद्ययाव सोयी-सु�वधांपासून वं�चत असणार� ह� �ठकाणं आपलं ल� कैलासकड ेक� �द् 
करण्यासाठ आवश्यक असतात. सभोवताल� �वशाल पसरलेला �नसगर अनुभवत असताना 
आपसूकच मन �वरक् होत जात.ं 
 
मैलोनमैल पसरलेला प्रद न्याहाळ असतानाच अचानक मानसरोवराची प�हल� झलक नजरेस पडत े
आ�ण आजाव केलेल्य तपश्चय�च फळ �मळाल्याच आगळाच आनंद नसानसातून प्रवा� व्हायल 
लागतो. मग तो �ण जाळ येतो, मानसरोवरच्य काठ� आपण उभे असतो, समोर दरूवर पसरलेलं 
�नळ्याशा जलाने भरू वाहणारं मानसरोवर. सूयर्प्रका ामाम करणारं पाणी, त्याच बदलते रंग, 
अगंावर रोमांच ंउभा करणारा गार-गार स्पश, प�वत तीथार्च याची देह� याची डोळा झालेल� प�हल� 
व�हल� भेट. आकाशातले अनंत रंग, �पजंारलेल्य ढगांच्य �णा�णाला बदलत जाणारय्ा आकृती 
आ�ण त्य सवा�समोर उभं असणारं सा�ात कैलास �शखर. हे जसं बाहेर तसाच मनात उचबंळून 
आलेला भावभावनांचा कल्लो. अतीव प्रेमा सहलसाथींची घेतलेल� गळाभेट. एका दशर्नान सारं कसं 
�णात बदलून जातं. सारा शीण, सारा भार सत्व नाह�सा होतो, मन भारावून जातं. आपण भानावर 
येतो तेव्ह आता एका ध्या लागलेला असतो तो कैलासाच्य प�रक्रमे. मानसरोवरच्य दशर्नान 
पावन झालेलं मन-शर�र आता त्य एकाच �वचारान ेप्रे� झालेल ंअसतं. प�रक्र.....! प�रक्र.....!  
 
 

- नरेन् प्र 
www.prabhunarendra.blogspot.com 

www.shabdshabd.blogspot.com 


