
मसालेभार 

 

सा�हत्य - 

२ कप बासमती तांदळू 
१ कप त�डल�, लांब तुकड ेकरून 
१ कप ओले वाटाणे 
थोडा कडीपत्ता 
१/२ कप काजू तुकडा 
१/२ कप श�गदाण्याच ेतुकड े
१/४ कप राई 
�चमूटभर �हगं 
१/४ ट�स्पून हळद 
१/२ ट�स्पून गोडा मसाला 
२ �हरव्या �मरच्या बार�क �चरून 
१ टेबलस्पून तेल 
चवीप्रमाने मीठ 
को�थबंीर व ओले खोबरे सजावट�करता 
 

मसाला पेस्टचे सा�हत्य - 

२ लवंगा, १ ट�स्पून दाल�चनी पावडर, १/२ ट�स्पून िजरे, १/२ ट�स्पून धणे, १/२ कप खोबरे, १/२ 
ट�स्पून तीळ 

 



कृर् - 

१. एका भांड्यात तेल गरम करून त्यात राई टाकावी. ती तडतडल्यावर त्यात �हगं, कडीपत्ता व 
�हरव्या �मरच्या टाकाव्यात. 

२. भाज्या (त�डल� व वाटाणे) व हळद टाकावी. नंतर श�गदाण्याचे तुकड ेटाकावेत. आता मीठ घालाव.े 
मग मसाला पेस्ट व तांदळू घालावे. चार कप पाणी घालून �शजवावे. मग गोडा मसाला घालावा व 
चव घेऊन मीठ हव ेअसल्यास पहावे. वर को�थबंीर, ओले खोबरे व काजू तुकडा पसरवावे. 

 

- सौ. प्र् बाणावल�कर 
http://pritiskitchen.weebly.com 
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