
सह-अनभुतूी 
काका �दयिवकाराच्या झटक्याने वार. काकंूच्याभोवती बायकांचा घोळका जमला. आलेल्या �त्येक�ला मनापासून दुःख झालं होतं
�त्येक नवी बाई डोळ्याला पदर लावून मुसमुस‘काय झालं?’ िवचा�न सारा इितहास काकंूकडून उगाळून घेत होती. दर वेळी 
काकंूचा बांध न�ाने फुटत होता. म्हाताऱ्या अंबूमावश�नी मा� आल्याआल्या सगळ्यांना घरी पाठवून �दलं; हलक्या आ
काकांच्या सुंदर आठवण�ना उजाळा देत त्या काकूंन ा थोपटत बसून रािहल्यहळूहळू काकू शांत झाल्या; त्यांचा डोळा लागल 
सगळ्याच बायकांना काकूं ब�ल सहानुभूती होती.त्यांना दुःख जाणवलं.पण गं.भा.अंबूमावश�पाशी ‘सह-अनुभूती’ होती. त्यांनी दुःख
जाणल.  

मराठीत ‘सहानुभूती’ हा शब्द समदुःखभाव या अथार्नेच वापरला जातोदसुऱ्यची वेदना पाहताक्षणसंवेदनाशील मनात हळहळ 
म्हणजेच समदुःखभावउसळतो. त्यमुळे छातीचे ठोके वाढतात, हातपाय थरथरतात, तळहात घामेजतात. दःुिखताला मदत करायचा 
थोडासा जरी �य� केल ा तरी तगमग कमी होते. त्यालामदत झाल्याचं कळलं क� बरं वाटतं.पण त्या माणसाच्या दुःखाचा जुन
अनुभव आपल्या गाठीला असला,तशी सह-अनुभूती असली तर जे काही केल  त्याने मदत होईल याची खा�ी असते. ग तगमग 
होतच नाही. योग्य पावलं उचलली जातात.सहानुभूतीला का�ाचा केवळ सल कळतो; �गल्भ‘सह-अनुभूती’ला नेमका काटा कळतो, 
तो काढायचा �य� जमतो.  

‘मु�ा’ िसनेमातल्या दिलत नायकाने आजोबांच्या भेटीला यायला नकार �दला. इतरांना राग आला. पण जाणते आजोबा साऱ्यां
घेऊन आपणच त्याच्या भेटीला गेले. त्याच्या न्यूनगंडाचं जळमट कसं काढून टाकायचं हे त्या-अनभूुतीमुळे कळलं. बलात्का�रत
बाईब�ल पु�ष-पोिलसांना सहानभूुती असते पण मिहला-पोिलसांना ितच्यािवषयी स-अनुभूती वाटते. नटाने नाटकातल्या
�ि�रेखेशी सह-अनुभूती साधली तर भूिमका उत्क ृ� वठते 

समदःुखभाव(sympathy) आिण सह-अनुभूती(empathy) या दोन �ित��यांचा शा�ज्ञांनी गेली दोनशे वष� अभ्यास केला आह
या दोन �ित��यांमध्ये हातभार लावणारे म�दूचे िवभाग वेगवेगळे असतात हे ता न�ा तं�ज्ञानामुळे िसध्द झालं आहे. -
अनुभूतीमुळे दसुऱ्याच्या मनातले िवचार, भावना, जािणवा आिण उ���ं समजून घेता येता 

अशी सह-अनुभूती यायला पूवार्नुभवाचं संिचत जवळ असावं लागतं. हा पूवार्नुभव अनेकांची सुखदुःखं जवळून पा�नही जमवता येतो
वै�कशा�ाच्या, न्यायशा�ाच्या �ंथ �कवा कथा-कादबंऱ्यांतह अनेकांच्या पूवार्नुभवांचा एकि�त अकर् असतो. अशा � ंथांच
�ासंगाने सह-अनुभूतीच्या िवकासाला मदत होते.ककर्रोग तज्ज्ञांना रोजच अनेकापरमावधीची दःुखं जवळून पहावी लागतात. 
�त्येकाशी समदुःखभाव सधला तर त्यांना िजणं अशक्य होई पण सह-अनुभूतीमुळे त्यांना त्या दुःखाची शब्दातीत समज अस 
त्यमागचं शा�ीय कारण त्यांना माहीतच असतं ते त्यवर नेमका इलाज करायला झटतात.  

जळामध्ये मासा। अ�ू ढाळी कैस ा। न जाता त्या वंशा। ज्यांना   ॥ 

जगातल्या ब�तेक दुिखतांना अशा जाणत्यांचीच गरज असते 
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