
स�ूम जतं ूआम्हां सोयर 
 

"या न�ा xxx साबणाने हात एका िमिनटात िनज�तुक होतात" 
अशा अथार् च्या साबणाच्या जािहराती टीव्हीवर झळकत असत 
हे खरं आहे का?  
िशवाय आपल्या शरीराच्या आ�याने रहाणाऱ्या सगळ्या जंतूंचा असा िनव�श करणं खरो
गरजेच आिण फाय�ाच आहे का? 
 

मानवी शरीरातले ब�तेक जंतू मानवी शरीराच्या गावातले कमस ूबलुतेदार असतात. या 
बलुतेदाराच्या पेश�ची स ख्या गावपाटीलक� गाजवणाऱ्या मानवी पेश�च्या सुमारे दह
असते. सगळे िमळून आपल्या शरीरातसाधारण दहा हजार जात�चे आिण एका �कलो�न 
अिधक वजनाचे जंतू असतात. शरीरगावातल्या त्व, आतडी, फुप्फुस , जननमागर् वग रैे
वेगवेगळ्या पेठांत िनरिनराळ्या कामग-जंतंूच्या वस्त्या त्या त्या भागातली आपली क
इमानेइतबारे पार पाडतात आिण त्याब�ल अ-ऊब-िनवाऱ्याचं बलुतंही घेतात. त्वचेवर त्यां
वैिवध्य सवा�त अिधक असत.  
 

बलतुदेारांची काम ं: 
 

भाज्यांतल, धान्यातले तंतू आपल्यपाचकरसांना पचवता येत नाहीत. पण आत�ांतल े
िम�जंतू अशा तंतंूवर काम करतात. मग ते पचायला सोपे होतात. अ�ातून आपल्याला
िमळणाऱ्या क ॅलरीजपैक� दहा ते पंधरा ट�े ऊजार् अशा तऱ्हेने िमळते . आईच्या दुधा
ग्लायक ॅन नावाचे असेच न पचणारे घटक असतात. बाळाच्या पोटातल्या ज-दाया ते घटक 
पचवून ते बाळाच्या अगी लागायची तरतूद करतात. आईच्या दुधात ग्लायकॅन ठासून  ताना 
िनसगार्ने या दाया चंे पाचकरस जणू गृहीतच धरलेले असतात 
िशवाय हे जंतू आपल्या आत�ांत फोिलकअॅिसड, B2, B12 अशा जीवनस�वांचे कारखाने 
चालवतात. हे उत्पादन माणसांच्या गरजेनुसार कमीअिधक होतंखे�ांतल्या कुपो िषत
माणसांमध्ये हे जीवनस�वा चं उत्पादन अमे�र केतल्या अितखाऊंच्या पोटातल ्यापेक्षा �
जास्त असतं 
  



जंतंूच्या को�वधी �कारांतल्या काही ठरािवकच जाती मानवी शरीरात वसाहती करतात. य
िम�जाती मानवाचे श�ू असलले्या इतर घातकजंतूंना श� मानतात; मानवपेश�च्या मदतीने
त्यांच्याशी सतत ट�र देतात आिण त्यांना शरीरगावात थारा देत नाही 
मानवी पेश�च्या दसपट असलेल्या या जंतुपेश�ना आपापली जनुकंसुध्दा असतातच. मान
जनुकं तेवीस हजार तर ही अमानुष िम�जनुकं तीस लाख असतात. मानवी शरीरातल्या �कत्य 
घडामोड�वर या अमानुष जनुकांचं आिण त्यांनी बनवलेल्या रसायनांचं िनयं�ण असतं
ल�पणा, मधुमेह, �दयिवकार वगैरे रोगाची आनुवंिशकता मानवी जनुकांतून न येता ब�तेक या 
जंतु-जनुकांतून येत असावी अशी आता शा�ज्ञांची अटकळ आहे. बरेचसे आनुवंिशक जंत
�सूतीच्या वळी आईकडून बाळाला िमळतात. उरललेे त्या कुटुंबाच्या घरातल , ितथल्या
वातावरणातल्या जंतुिव�ातून पुढल्या काही �दवसांत �स्थािपत होत 
जंतू आिण मानव याचं हे सहजीवन आजचं नाही. �ािणजगताची उत्�ांती जंतूंच्य
साथीसोबतीनेच परस्परपोषक अशी झाली आहे हे नातं सहजासहजी तुटत नाही. आपल्या
त�डातल्या �कवा त्वचेवरच्या जंतूंवर टूथप, साबण वगैर�नी �कतीही जोरदार हल्ला केला
तरी काही तासांतच ते पुन्हा पूवर्वत स्थानाप� होतात. �ाण्यांच्या िनरोगीपणाला िहत
जंतंूची गरज असते.  
 

नात ंतटुल:ं 
 

िवसा�ा शतकात साऱ्याच जंतूंना खलनायक समजून त्यांच्यावर जंतुनाशकं आ
अॅिण्टबायॉ�टक्सचा मारा केल ा गे; �कत्येक सह�का चंं स्थायी सहजीवन िबनसलं
अॅिण्टबायॉ�टक्स �दलवर गुराची चरबी वाढते हे ध्यानात आल होतं. पण ददु�वाने 
तो प�रणाम चागला म्हणून गणलागेला. 
त्याच सुमाराला शहरी खा�संस्कृतीचीही या जुन्या  नात्याला बाधा झाली. पा�ात्य देशां
आहारात साखर, चरबी आिण मांस याचं �माण फार वाढल ंआिण मुलांच्या आ�ांतल्या
जंतंूची चालचलणूक िबघडली. माफक शाकाहारी जेवणाला पूरक म्हणून थ�ांश्या अिधक
ऊज�चा पुरवठा करणारे पचवते-भरवते जंतू अ�ाची रेलचेल झाल्यावर द ष्मन बनले 
शरीरात चरबीचा साठा हो ऊ न दणेारे काही िम�जंतू बाजरी-नाचणी, कडधान्य, भाज्या
याच्याबरोबर आहारातूनच येतात. हे िम�जंतू चरबी साठवणाऱ्या हॉम�न्सचं �माण घटवतात
�ीमंती खाण्यामुळे ह िम�जंतू कमी झाले. चरबीच्या साक्याने र�वािहन्या च�दायला म
करणारे काही द�ु जंतू मांसाहारी लोकांच्या आत�ांत ठाण मांडून बसले. अश जंतंूचा नमुना 
उंदराच्या आ�ांत वसवल्यावर ते उंदीरसुध्दा ल� झाले आिण त्यांना मधुमेह झाला. त्य



उतारा म्हणू शा�ज्ञां त्याच उंदरांच्या आत�ांत शाकाहारी लोकांच्या पोटातल्या जंतू
वस्ती वाढवली. तीन मिहन्यांत जंतुपालट पूणर् झाला आिण उंदीर खडखडीत बरे झाल 
काही संशोधकांनी ल� मधुमेही �ग्णांच्या �ावर श���या क�न आत�ाचा थोडा भाग 
अ�मागार्तून वगळला. अ� न पोचल्यामुळत्या भागालं वातावरण बदलल ंआिण ितथल े
जंतूही बदलले.  त्यान�ा जंतंूकडून नवेच रासायिनक संदशे आले. काही �दवसांतच त्या
�ग्णांचा मधुमेह साफ बरा झाला  
ल�पणा, मधुमेह, �दयिवकार याच्यामागची ही ���या समजल्यामु ‘मांसाहार माफकच 
असावा,’ या जुन्या अनुभवी सल्ल्यात फरक पडला नाही पण त्यामागच्या वैज्ञािनक दृि
मा� बदल झाला. 
आत�ांतल्या काही जंतूंच्या �ावांनी मू��पडांवर वाईट प�रणाम होतो आिण र�दाब वाढतो
या जंतंूवर िनयं�ण आणलं क� र�दाब कमी होतो. 
आत�ांच्या अस्तरात रोग�ितकारक सैि-पेशी रहातात. िम�जंतू, श�जंुतू ओळखणं, श�ूंचा 
बीमोड करणं हे त्या चंं काम. त्या कामांसाठी वापरले जाणारे सगळसंदशे रासायिनक असतात. 
साखर-चरबी-मांसयु� पा�ात्य आहारावर माजणारे काही दु� जंतू आपल्या रासायिन
�ावांनी त्यासंदशेांमध्ये घोटाळा िनमार्ण करतात. सैि-पेश�ना शरीरातल्या मानवी पेशी
श�ुपेशी वाटतात. आपल्याच पेशी परक्या समजून त्यांच्यावर हल्ला चढवला जातो.तून 
आत�ांना जखमा होणं, सूज येणं, र��ाव होणं, कॅन्सर होण, िशवाय गंभीर स्व�पाचा
संिधवात, र�-�दय-म�द ूयाचे भयानक आजार, दमा, अॅलज� यासारखीही वेगवेगळी दखुणी 
उद ्भवतात.  
बाजरी-नाचणी-कडधान्य-भाज्या यांच्याबरोबर येणाऱ्या जंतूंमुळे पोटात उप कारसायनं 
बनतात. ती सैिनक-पेश�ची �दशाभूल टाळतात. सूज, अॅलज� वगैरे आजार दरू होतात. ध�ीक�ी 
ग�रबी ती हीच असावी.  
ऑ�टझमच्या माणसांना पोटाचा �ास असतो हे पूव�पासून माहीत होतं. हल्ली समजलं क� त्
माणसांच्या पोटात दु� जंतूंची रेलचेल असते. हे जंतू आपल् �ितस्पध�न नेस्तनाबूत करायला
खास रसायनं वापरतात. ती मानवी पेश�नाही घातक असतात. त्यांचा प�रणाम कमी करायला
र�ातली  दसुरी काही रसायनं ितथे ओतावी लागतात.  या ओढाताणीत ही दसुरी रसायनं 
म�दकूडून आत�ांकड ेवळवली जातात. म�दचू्या वाढील ती  रसायनं अत्यावश्यक असतात. त
कमी पडली क� म�दचूी िनकोप वाढ होत नाही.  
  
पढुच ंपाऊल : 
 



मानवी शरीरातल्या सू�मजंतुिव�ातला �त्येक जंतू खण्यासाठ सु�वातीला शा�ज्ञांन
त्यांची �योगशाळेतल्या तबक�ांवर वाढ क�न पािहली. पण आता तेवढी उसाभर करायच
गरज रािहललेी नाही. एकेका �ठकाणचा जंतुसमुदाय एकग�ा अभ्यासाला घेता येतो. जंतू चंे
िवविक्षत बारकोड ठरलेले असतात. त्यांच्याशी ताडून संगणकाच्या सा�ाने त्या नमुन्
डीएनए-साखळ्यांचीसामुदाियक ओळख पटकन पटवता येते. अनेक िव�िव�ालयात िमळून 
गेली पाच वष�(२००८ ते २०१३) असा मोठा अभ्यास चालू आहे. त्याव�न मानव
सू�मजंतुिव�ाब�ल सवर्साधारण आडाखे बांधले गेल; त्यासंबंधीचे माणस-माणसांतले फरक 
ध्यानात आल; त्यांच्शी िनगिडत असललेे आजार समजल;े नवे इलाज सापडले. 
पूव� बायका गु�ांगाच्या खाजेसाठी उपाय म्हणून आंबट द�ाचं लेपन करत. जुलाबांसाठ
अॅिण्टबायॉ�टक्स �दली क� त्यासोबत दही खाल्ल्याने पोट लवकर बर होतं हेही सवर्�ुत 
पण आता त्यातही नवलाई येते आहे. 
उंदराच्या आत�ांच्या स-जखमा-र��ावासाठी �� च डॉक्टरांनी दह-ताक याच्यातल्य
जंतंूसारखे जंतूच वापरले. पण त्यांच्यात थोडेसे जनुक�य फेरफार क� मग ते उंदराच्या
आत�ांत घातले. उंदराच्या आ�ांतल्या जखमालवकर भ�न आल्य; सूज ओसरली.  
अॅिण्टबायॉ�टक्स �दल्यावर�ांतल ेनेहमीचे बलुतेदार जंतू मरतात आिण त्यांच्या जाग
घातक श�सुैन्य तळ ठोकतं. क्लॉिस्�िडयम िड�फिसले हा असाच एक अत्यंत मातब्बर श�ु
आहे. गेल्या तीस वषा�त त्याने जगभरात धुमाकूळ घातला आहे. त्याने हैराण होणाऱ्या �ग्ण
संख्या पाच वषा�त दुप्पट झा आिण मरणाऱ्या ची संख्या चौपट झाली. मोजून दोनच जाली
अॅिण्टबायॉ�टक्सना तो काही अंशी दाद देतो. पण त्अॅिण्टबायॉ�टक्सनी पोटातले उरलेसुरल
िम�जंतू म�न जातात. मग त्या उजाड आ�ांत हा क्लॉिस्�िडयम दुप्पट जोमाने न
छावण्या वसवतो.  
अमे�रकेतल्या डॉक्टरनी अशा �ग्णांवर नवाच उपाय योजला. त्यांनी एका िनरोगी माणसाच्
आत�ांतला मळ क्लॉिस्�िडयमने हैराण झालेल्या एका �ग्णाच्�ांत घातला. तो रोगी 
दोन �दवसांत खडखडीत बरा झाला. त्याला पुन्हा कधीही तो �ास झाला नाह 
असा िनरोगी माणसाच्या मळाचा‘�ान्सप्न्’ क�न ल�पणा-मधुमेह-�दयिवकार आिण 
आत�ांची सूज वगैरे आजार याच्यावरही इलाज करायचे �य� चालू आहेत. त्या �य�ांन
उंदरामध्ये यश आलं आहे. माणसांतही लवकरच �योग सु� होतील 
अशा जंतुसमुदायाच िवरजण लावलेल्या लस्सी ल�पणाच्य इलाजासाठीही मोठी मागणी 
ये ईल. 
दात �कडू नयेत म्हणून जंतुनाशक पेस्टऐवजी दातांच्या �कडीशी लढणाऱ्या िम�जंतूंची रेल
असललेी टूथपेस्टच वरचढ ठरेल. 



आपल्या त्वचेवरचे काही जंतू इतर जंतूंपासून त्वचेचं संरक्षण करतात. डोक्याच, 
पायाच्या िचखल्या वगैर�साठी बणाऐवजी िम�जंतंूचे फवारेच मारले जातील.  
 

दीप उजळे, उजळे; दीप अंधाराला िगळे ।  
काळे खाऊन �सवे पुन्हा काजळिच काळे ॥ 
आपण जे खातो त्याचा आपल्या �कृतीवर आिण �ि�मत्वावरच नव्हे तर आपल्या पु
िपढीवरही प�रणाम होतो. ही आहारसंस्कृतीशी नातं सांगणा री आनवंिशकताही या 
सू�मजंतुिव�ाच्या जगड्�ाळ अभ्यासातून अिधक स्प� झाली. मानवी जनुकं पालटणं  अत्य
कठीण आहे. पण त्यांच्या शतपटीने अिधक असलेली जंतुजनुकं आहारसंस्कार आ
आत�ांतल्या मलाचा‘�ान्सप्लॅ’ क�न सहज बदलता येतील; आनुवंिशकता बदलायचा तो 
स्वस, सोपा उपाय ठरेल. या जंतुजनुकांच्या फेरफारा  चंं नेमकं िनयं�ण करायला
अॅिण्टबायॉ�टक्सचाही अिभनव वापर करता  ईल.  
या शोधांमुळे आजवरच्या वै�कशा�ाचा पाया ढासळणार नाही पण त्याला वेगळ्, 
सू�मजंतुिव�ाच्या कातळाचा आधार लाभेल. आत्मक ���त माणसाचस�ूमाशी नवं, आपुलक�च 
नातं जुळेल.  
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