
भतूान - आनंद� लोकांचा देश 

 

भारत-भूतान प्रवे्ार 

पैसर �कं्ा धरडशई उतपनन शाोा जासत महत् न धरता िजथर ‘आनंधागा �नध�वांक’ ‘जीएनएग’ (Gross 

National Happiness) �कती आहर हर पा�हों जात ंतश जंातोा एकमर् धरव महणजर भूतान. �थपंू शा 
धरवानशा राजधानीनशा वहरातहल �सग्नो शंत्रणा नसोरोा पण ्ाहतूक�गर �नशम अभा्ानरग मशडणारश्ा 
ोशकांगा धरव महणजर भूतान. इतर सारं जं उतपनन कसं ्ाढरो शानशा �गतंरत असताना पशरटकांगी ंध� 
नाकारणारश्ा, पशारशानर पशरटन उेशशंामुळर  �मळणारश्ा �मळकती्र पाणी सशडणारा धरव महणजर भूतान. 

संळा धरवग जां�तक ्ारसा आहर असं मानून मनापासून तस ं्ांणारश्ांगा धरव महणजर भूतान. अुखो 

जंतात ोशकवाहलगर ्ारर ्ाहात असताना राजरवाहल पा�हजर महणून �नधवरन करणारश्ा माणसांगा धरव 

महणजर भूतान. सा्रज�नक �ठकाणीहल कमाोलगी स्नछता असोरोा आरशग्शधाशी धरव महणजर भूतान. 

टपरल �कं्ा यशपडपट्टी वशधूनहल सापडणार नाहल असा धरव महणजर भूतान. हॉटरोपासून धकुानापश�त 

म�होांगाग धतधता असोरोा धरव महणजर भूतान. धर्भूमी �हमाोशात ्सोरोा आपोा सुंधर वरजारल धरव 

महणजर भूतान.  



 

तांडशंरा �्मानतळ 

तांडशंरा �्मातळा्र �्मान उतरत असतानाग खाोल �हर्ांार पधरव दष्टलस पडतश आुण मन 

पफुिल्ोत हशत.ं गहानशा तांांमधोा तश ंधर �हर्रपणा पाहाता पाहाता �्मान धा्पट्टी्र होकर ग उतरत ं

पण तशा आधीग �तथर आपों मन पशहशगोरों असतं. प. तंंाो राज्शातल्शा धािजर�ोंं  िजल्ह्शातोा 
तांडशंरा हा �्मानतळ ोष्करागा असोा तरल नांरल �्मानं �तथर उतर �धोल जातात. पाग तासांगा 
�्मान प्ास करन ए्ढ्शा धरू्र शर्ूनहल �्मान आणखी पुढर उतरत ंतर आपल्शाग धरवात ंु्ाहाटलोा. 
आपोा भारत धरव खरंग खडंपाश असल्शागा अ�भमान ्ाटाशोा ोांतश. कर ल्शानर धरवाटन.... खरग ंहल 
उक्ती �कती साथर आहर शागा पतशश शाशोा ोांतश.  

आपल्शा धरवातीो महानंरं सशडोल तर इरत �ठकाणगी �्मानतळं ंजतजोरोल नसतात. आोरल्शा 
�्मानातून उतरोरोर प्ासी तर्ढरग ताहरर �्खरुोर जातात आुण पुनहा संळा प�रसर सामसूम हश्ून 

जातश. आपण �तथनू �नघाल्शा्र थशड्शाग ्रळात वहरातोल ्ाट संप्ून मशकळशा पधरवात शरतश. 
सभश्ताोल गहानशा तांा, पसनन करणारल पधषूण �्रहलत स्नछ ह्ा शामुळर  �्मानप्ासागा थक्ा 
कुठल्शाकुठर  �नघून जातश. अवा ्रळी आपण नजररनर जर तघत असतश तर सारंग कॅमररश्ात �टपून घ्शा्ं असं 
्ाटाशोा ोांत.ं थशड ंअतंर रंल्शा्र जोपाशंुडीगा मैोागा धंड �धसतश. रल््रनर आों तर इथपश�त 

शर्ून पुढगा प्ास शाग मांारनर सुर हशतश. ्ाटरत �तसता नधल्रगा पूो ोांतश, �ह्ाळशातग शा नधलगं 
पात्र कशरड ंपडोरों असतं. ंाडी आणखी पुढर जातर तसा जंंोागा भां सुर हशतश. आजूताजूनशा पधरवागी 
मजा ोुटत नरत्रसुख अनुभ्त आपण जशंा् वहरात शर्ून पशहशगतश. आता भूतानमबशर प्रव कराशोा 
मन अंधल आतुर याोरों असतं.  



 

फुनतवशोलंंग ं�्हंंम दृश 

भारतातो ंभूताननशा सीमरोा ोांोरों वर् टगं वहर जशंा् इथनूग आपल्शाोा भूतान मबशर प्रव 

कराशगा असतश. भूताननशा प्रवे्ारा मधनू फुनतवशोलंं शा ंा्ात आपण प्रव करतश आुण इथनूग 

्रंळरपणाोा सुरु्ात हशतर. भारतातल्शा कुठल्शाहल वहराग ंवश्नछरधक ो�ण महणजर ं�ोनछपणा. 
जशंा्मबशर तश भरन उरोा आहर आुण काहल पा्ोा्र असोरोा भूतानमधोा भां स्नछतरगा नमुना 
आहर. भूतानमबशर प्रव कर ल्शा कर ल्शा ो�ात शरणारल धसुरल ंशष्ट महणजर आपल्शापर�ा अधार तासानर पुढर 
असणारल तशांगी घड्शाळं.  

एर्ी अथंरणात ोशळतपडणारर आपण अवा �ठकाणी रंोश क�, �्वरषत: �हमाोशात रंल्शा्र ो्कर 

उठतश, �तथल्शा ह्ामानामुळरग आपल्शाोा ताजत्ान ं्ाटून ो्कर जां शरतर. थडं ह्ामान आुण 

आल्हाधधाशक ह्ा शा मुळर  मन तजरोधार हशतंग. हाती असोरोा मशकळा ्रळ साथरक� ोा्ण्शासाठ� 
आपण जर ताहरर पडोश तर आधल्शा �ध्वी काळशखात नीट न पा�होरोा भूतान-भारत सीमर्रगा भां 

पाहाशोा �मळतश. भूतानमधोर रसतर याडून स्नछ कर ल्शासारखर असतात तर प�ोकडगर जशंा्गर रसतर 
कगरश्ानर भरन रंोरोर �धसतात. हा ्तृतीतोा आुण ्ांणूक�तोा फरक आहर. भूतान मधोर ोशक आपोा 
परलसर स्नछ ठर्ू वकतात तर आपण भारतीश का नाहल? सा्रज�नक स्नछतरतदो भूतानगी जनता खपू 

जांरक आहर. 



 

�वसततबध ्ाहतूक 

वंभर सव्ावर मीटर अतंर रंल्शा्र फुनतवशोलंं वहर संपतं आुण गढा् सुर हशतश. ंाडी एक घाट 

गढाशोा सुर्ात करतर, पुढर असर सात ड�ंर पार करन आुण १८० �क.मी. रंल्शा्र �थपंू शा भूताननशा 
राजधानीनशा वहरात आपण पशहशगतश. उंगा्रन फुनतवशोलंंग ं�्हंंम दृश �धसत ंतरवहा कॅमररश्ाग ं

काम सुर हशत.ं असग एका ्ळणा्र इंिजनीअरलंं कॉोरज �धसतं, हर भूतान मधों एकमर् इंिजनीअरलंं 

कॉोरज. संपूणर भूतान �हमाोशात ्सोरों असूनहल इथोर रसतर दष्ट ोांा्रत ए्ढर उततम आहरत. हर 
भूतानगर रसतर आपल्शा ोष्करानशाग तॉडरर रशड ऑंरनाशयरवननशा Dantak शा कंपनीनर तन्ोरोर 
आहरत. भूतान मबशर १९६० पश�त मशटर्ाहतुक�गर रसतरग नवहतर. तशानंतर भारतावी याोरल्शा करारानुसार 

�तथर रसतर तांधोर रंोर. भूतानगी संर�ण वश्सथाहल भारतग पाहतश. तशामुळर  �तथर आपों भारतीश सैनश 

खडा पाहारा धरत असतं.  

्ाटरत भारतीश ोष्करानशाग एका क� टलनमबशर जर्णाहल �मळतं. आपल्शा महाराष्ट्रातीो पुणर 
सातारश्कडगर काहल सै�नक आपल्शाोा �तथर भरटतात तरवहा आपण आुण तर सै�नकहल सें�धत हशतात. 

पसनन करणारा ंार्ा आुण सषृ्टल स�धशारगी मजा घरत आपोा प्ास सुर असतश. धरखण्शा �हमाोशानशा 
परमात आपण कर वहा पडतश तर समजतहल नाहल. ्ाटरत कुठरतरल रसतशाग ंकाम सुर असों महणजर ंाड्शा 
थांततात. भूतानमबशर ्ाहतूक�गर �नशम कसर पाळोर जातात तशागा ो रंग पतशश शरतश. रसतशात एका 
मांशमां एक थशड ंअतंर ठर्ून थांतोरल्शा ंाड्शा पाहून तशांनशा �वसतीग ंकौतुक ्ाटत.ं पुढर जाशगी 
ंडतड नाहल क� ककर व हॉनर ्ाज्णं नाहल. सू�गपण� ्�ृांगा संभार सांभाळणारर प्रत नशाहाळत 

्ळणा्ळंनशा रसतशानर हशणारा �ध्सागा प्ास आुण पसनन ्ाटणारश्ा ह्रतोा ंार्ा संबशाकाळ हशतर 
तसा ्ाढत जातश आुण काळशख हशता हशता कडाक्शानशा थडंीनर ंारठाशोा हशतं. �हमाोशागी हलग तर 



खा�सशत आहर.  

�थपंू हल भूतानगी राजधानी, थशडा ताजारागा भां आुण पवासक�श इमारती सशडल्शातर हर रुढाथारनर वहर 

नाहलग. कुठोंहल उततम �होसटरवन असा्ं असा हा प�रसर. पण हरग वहर भूतानमधों स्ारत मशठं वहर 

आहर. �थपंू वहरात प्रव कर ल्शापासून ो� ्रधनू घरतात ती �तथोल घरं आुण इमारती. �ततरटल ्ासतुकोरगा 
पंडा असोरल्शा अवा तशा इमारती आहरत, तशामुळर  ंा् असश ्ा वहर घरांगी ताह्शरगना सारखीग 

भासतर. पतशरकानर आपों घर सज्ोरों असतं. गशहशताजंूनी प्रतरांंांनी ्रढोरों �थपंू वहर तघता�णीग 

आपल्शा मनात भरत.ं ्ांं ग ू�कं्ा �थपंू ग ूशा सुंधर ्ळणं घरत जाणारश्ा नधलनशा �कनारश्ा्र हर वहर 

्सों आहर आुण शा नधलनर वहरानशा स�धशारत आणखी भर घातोल आहर. वहरातीो सुंधर इमारती 
मुख्शत: �म�नसट्रल हाऊस (जुना राज्ाडा), डरग�गश�ोंं  पॅोरसहर भूतान नररवांग ंअ�धकृत �न्ाससथान 

आपों ो� ्रधनू घरतात. संबशाकाळनशा ्रळरस रशषणाईनर नटोरल्शा शा इमारती पाहणं हा एक सशहळा 
असतश. �म�नसट्रल हाऊसमबशर हशणारं ब्जा्रशहण आुण अ्तरण पाहणं हर पण आपल्शाोा आनंध धर्ून 

जातं.  

भूतान मधोल स्र जनता तशांनशा भूतानी राष्ट्रलश ड्ररस कशड मबशर पाहताना आपल्शाोा ्रंळरपणा 
जाण्तशग �व्ाश आध�ुनक फॅवनतरशतर ्ाह्त न जाता आपों स्त् जपणारा हा समाज तघून 

तशांनशा तदो ममत्ागी भा्ना आपसूकग तशार हशतर. इथोल आणखी एक खा�सशत महणजर संळीकडर 
असणारा म�होांगा ्ा्र. हॉटरो मबशर रंल्शा रंल्शा �तथल्शा मुोल आपल्शा सामानागा ताता घरतात आुण 

तर तुमनशा खशोलत नर्ून ठर्तात. मॅनरजरपासून आगारश्ापश�त संळशा मुोलग कामं करताना �धसतात. 

अप�तम रुमस आुण आतों ्ाता्रण पाहून प्ासागा वीण कुठल्शाकुठर  �नघून जातश. ंरम पाण्शानर 
आंघशळी याल्शा्रहल तुखारश्ाज्ळ ंध� करन उभं राहण्शातग जासत मजा शरतर. ताहरर थडंीगा कडाका 
अजूनग ्ाढोरोा असतश. अस ंअसों तरल रात्रीनशा र्ळी �धसणारं �थपंू वहराग ं�्हंंम दष्श पाहण्शागी 
संधी आपण सशडू नशरग.  

 



 

तौबध ध�मरशांगा धरव महणूनग भूतान ओळखोा जातश. महणूनग स्नछ आुण सुंधर �धसणारश्ा 
मॉनरसट्रलज हर भूतानग ंआणखी एक ्ै�वष्ट्श महणता शरईो. भारताल्शा ोडाखसारख्शा पांतात असोरल्शा 
मॉनरसट्रलजपर�ा थशड्शा ्रंळशा पकारनशा आुण भवश अवा शा मॉनरसट्रलज आहरत. शा �ठकाणी अनरक ोशक 

मनशभा्र सर्ा करताना �धसतात आुण तर आपल्शा कामात मग्न असतात. रमश �हर्ांार प�रसर आुण 

�्�्धरंंात उजळून �धसणारश्ा मॉनरसट्रलज पाहताना मन अबशातमाकडर ्ळों नाहल तरग न्ो. �थपंू 
वहराज्ळग टरकडी्र असोरोा तुुागा भवश पुतळा धरू्रनहल आपों बशान आक�षरत करत असतश. 
नजररनशा एका टप्प्शात शरणारं �थपंू वहर आुण हा पुतळा ज्ळून पाहाण्शासाठ� शा �ठकाणाोा भरट धरणं 

आ्ृशक आहर. भूतान नररव �तसरर िजग्मर ्ांंगकू शांनशा समरणाथर हर सथळ �्क�सत कर ो ं रंों असून 

गशरटन मरमश�रशो महणून तर ओळखों जातं.  

भूतानगा राष्ट्रलश पाणी ‘तक�न’ �तथल्शा पाकर  मबशर पाहाता शरतश. भूतान पाणी आुण प�ांनशा ताततीतहल 
समृु  असा धरव असून वशधक नजररनर पा�हल्शास �तथल्शा ्नश जी्नागं सुररख धवरन आपल्शाोा घरता 
शरत ंआुण कॅमररश्ानर तर �टपताहल शरत.ं �थपंू हर�रटरज मशुुयशमोा भरट धरणंहल आ्ृशक आहर कारण भूतानी 
संसकृती आुण परंपरांगा धा्ता आढा्ा आुण जुनशापकारगी वश्सथा पाहण्शागी ती एक संधी असतर. 

�थपंूपासून 85 �क.मी.्र असोरोल पुनाखा हल भूतानगी पू्�गी राजधानी �तथल्शा अप�तम जुनशा 
राज्ाडशासाठ� प�सु आहर. पश ग ूआुण मश ग ू( ग ूमहणजर नधल) शा धशन नेशांनशा संंमा्र पुनाखा 
डय�ं हल राज्ाड्शागी इमारत ्सोल आहर. रंंीतररंंी याडांनी ्रढोरोा हा राज्ाडा आुण तशाोा ्ळसा 
घाोून जाणारल नधल हर दष्श छाशा�गत्रणासाठ� एक छान संधी आहर. �थपंूहून पुनाखा कडर जाताना ्ाटरत 

ोांणारं 108 शशबेशांग समारक असोरों गशटरन मरमशरलशो हर �ठकाण डशगोूा पास ्र असून �तथोल 
समारकं पाहाण्शाजशंी आहरत आुण ए्ढ्शा उंगी्र (10000 हजार फुट) असोरल्शा शा समारकांगी 
धरखभाो उततम �रतीनर कर ोरोल आहर. 

 



पारश हर भूतान मधों आणखी एक �ठकाण पाहाण्शासारख ंआहर. ंंममत महणजर धरवागी राजधानी �थपंू 
असूनहल भूतान मबशर असोरोा एकमर् �्मानतळ मात्र पारश शा वहरात आहर. �तथल्शा छशटरखानी 
�्मानतळाग ं�्हंंम दृश पाहाण्शासाठ� पारश मशुुयशम कडर जाताना एक वह्शू पॉ�ट आहर. पुढर असोरों 
पारश मशुुयशमसुुा मुदम भरट धरण्शासारखं आहर. पारश मधोल �कग ूमॉनरसट्रल �तथल्शा अप�तम मुत�साठ� 
प�सु आहर. पारश पासून तीन तासांगा ट्ररक करन रंल्शास टाशंर नरसट �कं्ा टकसंं मॉनरसट्रल हल 
तांधकामातीो आृगशर ्ाटणारल ्ासतू पाहाशोा �मळतर. ह्ा स्नछ असल्शास पारशमधनूहल ती ध�ुतरणीनर 
पाहाता शरतर.  

छाम नतृश हर भूतानग ंआणखी एक ्ै�वष्ट्श. नाग करणारर कोाकारग ंाणी ंात ंाता नाग करत 

असतात. ्रं्रंळशा पकारगर मुख्टर घाोून तर जरवहा नाग करतात तरवहा तशांना आपसूकग टाळशा 
पडतात. �तरंधाजी हा भूतानगा राष्ट्रलश खरळ आहर. र�््ारनशा �ध्वी अनरक �ठकाणी पुरष्ंर �तरंधाजीगा 
खरळ खॆळाशोा �कं्ा सरा् कराशोा मैधानात जमतात. भूताननशा पारंपा�रक ्रषात �तरंधाजी करणारर हर 
खरळाडू पाहून मन पसनन हशतं.  

�हमाोशानशा अंं ाखांेशा्र ्सोरोा हा आपोा वरजारल धरव पाहण्शासाठ� ्षरभरात कधीहल आपण जा्ू 

वकतश. भारतानशाग ‘सीमा सडक संघटन’नर तांधोरोर रसतर आुण तशा धरवाोा संर�णागं अभरेश क्ग 

धरणारर आपोर वूर सै�नक आुण अथारतग भूतानी ोशक आपों हसतमुखानर स्ांत करतीो. 
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