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नोव्ह�बर म�हन्याचा चौथा गुरूवार हा ‘थकँ्स �गिव्हंग ड’े म्हणून अमे�रकेत साजरा केला जातो असं 

नुकतच वाचलं. २८ नोव्ह�बर हा या वष�चा थकँ्स �गिव्हंग ड ेआहे. कृत�ता या शब्दा पाठोपाठ ‘व्यक्त’ हा 
शब्द येतो, म्हणजे आपल्याकड ेसुद्धा ती गोष्ट आहे पण आपण ती अगद� हातच ंराखनू करतो. म्हणून 

दोन दोनदा कुणी थकँ्स थकँ्स म्हटलं क� मला तर� काय करावं त ेसुचत नाह�. माझा एक पारसी �मत्र 

खपूच गोड बोलणारा आ�ण हळूवार स्वभावाचा आहे. दहा वषा�पूव� जेव्हा त्याची प�हल्यांदा ओळख झाल� 
तेव्हा तो एवढा चांगला कसा वागतो म्हणून मला खपु अपू्रप वाटायचं. नंतर मला त्याची सवयच झाल�, 
पण शाल�न स्वभाव म्हणजे काय हे त्याच्या वडीलांना भेटलो तेव्हा मला समजलं आ�ण बेहरामच्या 
स्वभावचं कोडहं� सुटलं. 
 

खरं म्हणजे जन्माला आल्यापासून आपण सारख ंकाह�तर� घेत असतो �कंवा कुणीतर� आपल्याला सतत 

सरव् काह� देत असतं. हळू हळू आपल्याला त्याची सवय होऊन जात ेआ�ण मग जे �मळतं तो आपला 
हक्कच आहे अस ंवाटायला लागलं. इथे सामंज्यस्य संपत ंआ�ण “कोण म्हणतो देणार नाह�...“ या 
पायर�पय�त आपण येऊन पोहोचतो. जन्माला आल्या आल्या आई, मग वडील, कुटंुब, �मत्र, समाज, 

कुठल्याह� लहान मुलाच ंहास्य, एवढच काय प्राणीमात्र, �नसगर्, वर पसरलेलं अनंत आकाश, अथांग 

सागर,नद्या-नाले सतत आपल्याला काह� ना काह� देतच असतात. एवढं असूनह� तक्रार करण्याची 
आपल� सवय काह�केल्या जात नाह�. “काय करणार...” अशी सुरुवात करून जो तक्रार�चा पाढा सुरू होतो 
तो मग थांबतच नाह�. आपल� जेव्हा गैरसोय होत ेतेव्हा खरं तर जागं व्हायची वेळ असते. आता गैरसोय 

वाटत ेम्हणजे अशाच प�रिस्थतीत आधी कुणीतर� आपल� सोय ब�घतलेल� असत े�कंवा आधार �दलेला 
असतो. आई �कंवा बायको आजूबाजूला नसतात तेव्हा नवरे मंडळींची काय त्रधेा उडत?े �कती करत 

असतात ह� मंडळी आपल्यासाठ�?  

शाळेत असताना �श�क आपल्या उभ्या आयुष्याला आकार देण्यासाठ� सतत झटत असतात. मोलाचं 
मागर्दशर्न क�रत असतात. त्या वेळी त्याच ंमहत्व कळलं नाह� तर� नंतर पदोपद� त्यांची आठवण येतच 

असते. प्रवासात असताना चालक, सहल�त असताना सहल संयोजक �कंवा सहलसाथी, �नसगार्त असताना 
झाड,ं वेल�, फुलं आपल्यावर आनंदाची बरसात करत असतात. अनंतहस्त े�दलं जाणारं हे धन आपण 

आयुष्याभर घेतच असतो, त्याबद्दल कृत�ता व्यक्त करणं आपलं कतर्व्यच आहे.  

‘अमे�रकन फॅड’ म्हणून या गोष्ट�कड ेदलुर्� न करता त ेहा �दवस साजरा करतात म्हणून त्यांच्याप्रती 
आ�ण आयुष्यात आपल्याला �कतीतर� चांगल्या गोष्ट� �मळाल्या म्हणून ते �मळण्यासाठ� कारण 



झालेल्या प्रत्येकाप्रती आपण कृत�ता व्यक्त करूया. मनापासून �दलेल� दाद आ�ण मनापासून मानलेले 

आभार खपू काह� देऊन जातात देणारय्ालाह� आ�ण घेणारय्ालाह�.  
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