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पासून तीन �दवस लडाख प्रांतावर कायर्क्रम प्रसार�त होत आहे. आज सकाळी प्रसार�त झालेला हा दसुरा 
भाग: 

 

लडाख प्रांताच ंमुख्यालय असलेलं लेह शहर �सधं ूव्हॅल�त वसलेलं आहे. लडाख प्रांतातल हे सवार्त मोठं 

शहर. �तबेट� स्थापत्य कलेचा नमुना असलेल्या इमारती आ�ण घरं पाहताना आपल्या भारत देशाच्या 
इतर शहराहून एका वेगळ्याच शहरात आल्याच ंल�ात येत.ं उत्तर-पूव�ला काराकोरम रांगा, द��ण-पूव�ला 
�हमालयाच्या रांगा आ�ण गाभा ट्रान्स �हमालयीन रांगाचा अशा पवर्तांच्या कुशीत असलेल� �सधंू व्हॅल� 
देखणी तर आहेच पण आया�नी ज्या नद�च्या काठाने आपला प्रवास केला ती �सधं ूनद� �तथेच आपल्याला 
दशर्नह� देते.  

लेह शहरापासून अठरा �कलोमीटर असलेल्या �सधंू घाटावर जाण्यासाठ� लेह-मनाल� मागार्वरून जावं 



लागत.ं लडाखला जसं श्रीनगरमाग� जाता येतं तस ंमनाल� माग�ह� जाता येत.ं हमरस्त्याच्या एका बाजूला 
संपूणर् वैराण जमीन आ�ण दसुरय्ा बाजूला �हरवळ असं अनोखं दृष्य या �ठकाणी पाहायला �मळतं. लेह 

शहर मागे पडतं तस ंहमरस्त्याच्या दतुफार् छोट्या छोट्या ड�गरांच्या राशी ओतून ठेवाव्यात तशा टेकड्या 
�दसायला लागतात. पथृ्वीतलावरची सवार्त अ�लकडच्या काळातल� जमीन म्हणजेच हा भाग. वारय्ाच्या 
एका झुळूक�बरोबर इकडून �तकड ेजाणार� माती पाहून अशाश्वतेची जणू जाणीव होत रहात.े  

�सधंू न�दचा बहुतांश भाग फाळणीनंतर आता पा�कस्तानात असला तर� सुमारे तीनश े�कलोमीटर एवढा 
नद�चा भाग हा आजह� भारताच्या जम्मू-कािश्मर राज्यातून वाहत जावून पुढे तो पा�कस्तानात जातो. 
िजच्या केवळ नामोच्चाराने कोट्यावधी भारतीयांच्या मनात प�वत्र भाव �नमार्ण होतात, ती वेदांची जननी 
म्हणजे �सधं.ू �सधंवूरून �हदं ूआ�ण म्हणून �हदंसू्थान, तसच इंडस वरून इंडीया अशी आपल्या देशाला 
नाव ंपडल�. �तबेटमध्ये मानसरोवरनजीक �सन-का-बाव इथे उगम पावून पुढे �सधं ूनद� आपल्या भारतात 

लडाख प्रांतात प्रवेश करते. ऋग्वेदापासून महत्वाच ंस्थान असलेल्या या नद�च्या काठ� कधी काळी 
आयार्नी वस्ती केल� होती. खळाळणारं स्वछ, शीतल जल घेवून वहात जाणारय्ा या नद�ला पुढे झंस्कार 

व्हॅल� मधनू वाहत येणार� झंस्कार नद� �मळते आ�ण नंतर पा�कस्तानात जाते. लडाखमध्ये जी शतेी होत े

ती बहुतांश या नद�च्या पाण्यावर. इतर �ठकाणी गवताची पातीह� �दसणार नाह� पण या नद�च्याकाठ� 
मात्र �हरवळ �दसते. दरवष� जून मह�न्यात �सधंू घाटावर �सधंमूहोत्सव साजरा केला जातो. या घाटावरून 

लडाखच्या सवार्त उंच अशा स्तोक कांगर� �शखराच सुरेख दशर्न होत.ं  

लडाखमध्ये बौद्ध गुंफा खपू आहेत आ�ण त्या पहाण्यासारख्याह� आहेत. १४३० साल� बांधनू पुणर् झालेल� 
�थकसे गुंफा ह� सवार्त उत्तम अशी गुंफा आहे. त्याची सुरवात अगद� प्रवेशद्वारापासून होत.े अत्यंत 

आकषर्क अशी रंगसंगती आ�ण कलाकुसर असलेलं हे प्रवेशद्वार आहे. सवर्च मॉनेस्ट�ंची उतत्म व्यवस्था 
ठेवलेल� आहे. ह� गुंफा म्हणजे अख्ख गावच आहे. शाळा, ब�क, �नवासस्थान ंप्राथर्नामंद�र सगळं एकाच 

�ठकाणी आहे. चार म�हन्यांचा उन्हाळा सोडल्यास अतीशीत असलेल्या या �ठकाणी सगळी व्यवस्था 
जागच्या जागीच व्हावी अशीच त्या गुंफाची रचना आहे. शंभरेक पायरय्ा चढताना वाटेत एक भलं मोठ 

प्रेयींग व्ह�ल आहे. त्या नंतर सुबक अशी मै�येय बुद्धाची मुत� पाहून थक्क व्हायला होत.ं पंधरा फूट उंच 

असलेल� ह� मूत� मात्र अ�लकडचे म्हणजे १९८० साल� उभारण्यात आल�. ह� संपूणर् गुंफा नीट पाहायला 
दोन तासाचा वेळ हाती असावा लागतो. ह� प्राचीन गुंफा नेत्रसुखद तर आहेच पण कोणतंह� अवडबंर न 

माजवता धा�मर्क स्थान कस ंअसावं त्याचं प्र�तकह� आहे. उत्तम मूत�काम, न�ीकाम, कमानी, रंगसंगती 
यांच ं�मश्रण आ�ण त्याचाच एक भाग बनलेले लामा सवर् पाहात राहावं असं आहे. लडाखी स्थापत्यकलेचा 
एक उत्कृष्ट नमुना म्हणूनसुध्दा �थकसे गुंफेकड ेपा�हलं जात.ं  

लेह जवळचा श ेपॅलेस ह� मूळात गुंफाच होती. १६५० मध्ये देलडॉन नामग्याल या राजाने या �ठकाणी 
स्वतःच्या व�डलांच्या म्हणजे '�सगं्ये नामग्याल' यांच्या स्मरणाथर् हा राजवाडा बांधला. या �ठकाणी १८३४ 



पय�त राज �नवासस्थान होतं.  

लेह शहराच्या जवळच असलेला लेह पॅलेस आ�ण शांती स्तूप ह� मुद्दाम भेट देण्यासारखी �ठकाणं आहेत. 

�नळ्या आभाळाच्या पाश्वर्भूमीवर लडाखच्या या रु� प्रदेशात �तथल्या रंगी-बेरंगी गुंफा, स्तूप आ�ण 

राजवाड ेउठून �दसतात 

 

- नर�द्र प्रभ ू
http://prabhunarendra.blogspot.com/ 

http://shabdshabd.blogspot.com/ 
 


