
 
 

उपक्र-रउत्तरतरंग्ती 

उत्तगागा्तीरआयुषयरआआरंग् घगीवणयगागाठर! 

बर्या  �दवसयंनी मयधवाी गयठ पडत होती. तोह� मयझ्यसयारय नोोा� धंं ्यपयसान ननवनवती्य ल्य 
होतय. तेवहयं सहह  वायायवं  ह ा्न मी व्य्य  ह ्ं…."ोय् मयधवायव,  त ुह� नोोा� सोडान लतय  
ननवनवती घ्य्ाी ठाव् ंलहे असं ऐो्ं ते रां ोय?" 

"हो, तसय  वाया ाय््य लहे, गे्� बेायळीस वष� ाय्ा लहे हे पयट्य  योक्या ेोयम. लतय ों यळय 
ल्य ल�् दसुाे  ह्हे  ्य ा व�वा �दवस��दवस एवहहय  य्रो वयह्य लहे, व्याय ल्री तय्"…. 

इनत मयधव   

"मग ननवनवत  या्यवा ोय् ोाय्ाय  वाया ोे्य लहयत?  ह्हे वेळ ोसय  य्व्या? मु्योड े
हय्या लहयत ो  ्ेथे ोॅ�्रोननर् यत ायहान ोयह� सेवयायवी ोयम ोा्या लहयत?"….मी  

"नयह�, मु्योड े्ोंवय व्या्य हवळपयस ाहयक्याय ोयह�  वाया नयह�, ोया् तु हय्य मयह�त लहेा ो  
ल हय दो यंनय व्य इ  -ोो  ा्य बरयरत ाहय्े  हम्या नयह�”….मयधव  

“तु हय्य ोापनय लहे ो  मय�हत नयह�, मयधवायव प् ्ेथे व अमे�ाोेती् ोयह� शहायतान हेषठ मायठठ 
मंडळींनी एोत ्ेयन ोयह� अनअपाय�ाो ग   थयपन ोे्े लहेत व व्यत हेषठयंसयठठ ोयह� यपउमह� सु� 
ोे्े लहेत. तु हय्य वेळ असे् ता तुमा्य मय�हतीसयठठ मी थोडक्यत व्याी ोापनय देतो"….मी 

"ोयह� बेत ोरन ठेव्े लहेत, प् तु ह� मय�हती सयंंगत्�त ता नको ा यप्ोग होह् ल�् मग 
म्य ठावतयह� ्ेह् ल�् इतायंनयह� सयंगतय ्ेइ्.”….मयधव 

“ोॅ�्रोननर् यत तु ह� अशोो स े ल�्  वं्य हडडोा-स े  ्यंा ेनयव ऐो्े असे्ा. दोन वषयरपावड 
व्यंनी लप्े ्य-हयबय हयहटसा े  ा  वोा न नतोड े१५ सययथवा  ्ु�ाए य- ेमेक्ु्या्य बयहा्य एोय 
�सननअा ्ोोयंा्य ो ्ुनन� मट्े  ा  ेत्े लहे. ेयन सो्ी लहेत ल�् ह  ोो  ा्य बर्या 
मंडळींनी तेथे  ाे  ेत्� लहेत. यनहया्या ेाया म�हने त ेह  -ोो  ्य मु्यंोड ेहयतयत. स े  ्यंनी 
बनहन महयायष  वनवतयतान गे्े ोयह� वष� "यवताांग" हे सदा ाय्ा ोरन व्यतान हेषठ मायठठ मंडळींसयठठ 
बा�ा मय�हती ते देत असतयत. यवताांगा ेयपउम बनहन महयायष  मंडळयने पुा ोन त ोे्े लहेत  
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्य यपउमयंंवयाे हेषठ नयग�ाोयंनय ननवनवत  या्यवा यवर�ात ल्ुष् लपा्य समव् ो मंडळींसमवेत 

लनंदयने, समयधयनयत ोसे  य्वतय ्ेह्, व्य  ष �ने ाहयक्यस ोोठ्� ्ोो् ो ्ुनन�  लहे, ोय्देशीा 
ोयगदपतयंाी मय�हती,  ोन ती  वय स् ोसे ायरयवे, इव्यद� गोष �ंाी मय�हती देक्यत ्े्या लहे. 

बनहन महयायष  मंडळयतर�  यवता अमे�ाोेती् सवर मायठठ मंडळयंनय लपयपा्य  वायगयत हेषठ नयग�ाोयंाय 
वेगळय ग   थयपन ोरन व्यंा ेवेगवेगळे यपउम हयती  ेक्या ेलवयहन ोे्े लहे ल�् व्य अनुषंगयने 
ोयह� �ठोय्ी तशी पयव्े या््� गे्� लहेत, साय ल्ोिहत ोेा्य लहेत. ोोठ्े यपउम हयती 
घ्य्ा ेहे व्य व्य  वायगया्य हेषठ नयग�ाोयंवा अव्ंबान ायह�्. पांतु ोयह� मा्ाात  वष् सयमयन्ो 
असा शोती् ल�् व्यंनय मयगरदशरन ोाक्या ेोय्र डॉ.अशोो स े,  वं्य हडडोा-स े ल�् व्यंा ेइता 
सहोा�  ोा्या लहेत” ….मी 

"मी ऐो्े लहे ो  अमे�ाोेा्य इता ायगयतह� असे ोयह� यपउम सु� ोे्े लहेत"….मयधव 

“हो. नययर ासीगर५५ ल�् व्या्य पुह�् मंडळींाय एो क्ब गे्� ७ वष� ाय्ा लहे. ्यत ५६ वषय�पयसान 
ते ८० प्�ताी मायठठ मडंळी लहेत. नंदोुमया पडत,े अ वनयश ल�् मीनय देशपयंड,े सुहयस ल�् अ्ोय 
पै, हगद�श ल�् मोनय वयसुदेव, मोहन ायनड,े शोुन पयनसे अशय ोयह� हुन्य मंडळींनी हय क्ब 
यायाक्यत पुहयोया  ेत्य. ननवनवत वहय्ा्य लधीा्य मंडळींाय समयवेश अशय ोातय ोे्य लहे ो  
व्यंनय ननवनवत वहय्ा्य लधी  ्य सवर गोष �ंाी मय�हती �मळया्यस नन्र्  ेक्यत हय त वेळ हय्या 
नयह�.   ्य क्बमट्े ननवनवत ्ोोयंसयठठ ाहयक्यसयठठ ्ोो् हयगय, मनव्ुपत, living trust लद�ाी सरो् 
मय�हती �द्� हयते, तसेा सयं ोन नतो ोय्रउम, सायसदयंाे वयह�दवस सयहाे ोे्े हयतयत ्ोंवय लप्� 
ो्य, गय्न-वयदन अशय गोष � सयदा ोेा्य हयतयत. लपयप्� लवड होपयसक्याय  ्वन असतो. 
ल्ुष्यत नोोा��धंं ्यमुळे वेळेा्य अायवी ोयह� गोष � �शोतय�ोातय ला्य नयह�त व्य ोाक्याी 
संधी �मळते. एोा ् ोय् ता यवर�ात ल्ुष् एो्ेप्यने  य्वय््य ्यगा न्े.  व्ेोयाी मु्े 
लपयपा्य संसयायत गुंत्� असा्यमुळे व्यंनयह� बंधनयपयसान थोड्य  मय्यत मुकततय �मळते. 

नययर ास ्ेथे २५ वषयरपावड मुोंुद सयतवळेोा ल�् व्यंा्य �मत मंडळींनी हेषठ ्ोोयंाय एो 
अनअपाय�ाो ग  सु� ोे्य लहे. १०-१२ मंडळी लठवड्यतान एोदय एोत ्ेयन ागवंगीतय, दयसबोध, 
गीतयाह ्, �यनेशवा� वगैाे  ंथयंा ेपयाय्् ोातयत. वषयरतान एोदय "मायठठ  वशव"ा्य सअहन्यने गीतय 
ह्ंती सयहा� ोे्� हयते.  

नययर ास् Indo American Seniors Organization of New Jersey(IASO of NJ) ्य नयंवयने ६५ वा�् 
नयग�ाोयंसयठठ, साोया� अनुदयनयवा ाय््याे ड ेोेअा स� ाह� बा�ा वष� सु� लहे. व्या ेसायसदवव  

घ्यव्यस ्यगत ेल�् व्यत  वनयमाा् सेवय �द्� हयते.  हे स� ा रयहगी�ाव्य ाय्व्े हयते.   
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व्यत  ायातयती् इता ायज्यती्, तसेा हगयती् इता देशयती् ोयह� सायसद लहेत. ७-८ मायठठ होडपी 
लहेत. स� ातर�  वैं्ो ् तपयस्ी, tax, driving license, Social Security, Medicare/Medicaid वगैाे 
गोष �ंाी मय�हती �द्� हयते. व्य�शवय् सायसदयंनय हा driving ्ेत नसे्, बसाी सो् नसे् ता  रन  

 ेऊन ्ेक्याी व पात सोडक्याी सो् ोे्� हयते. सायसदयंनय दोुयनयत, देवळयत, डॉक ाोड े ेऊन 
हयक्याी व पात ल्क्याीह� सो् लहे. शयोयहया� ल�् मधामेह अस्ेा्य सायसदयंसयठठ रयस हेव् 
 वनयमाा् पुाव्े हयते.  स� ामट्े  TV ऑडी ो�ा्म लहे व व्यत ायाती्  ायनेास पयहक्याी सो् लहे, 

 व वध सयं ोन नतो ोय्रउम ोाक्यसयठठ हॉ्�ह लहे. ायाती् ल�् अमे�ाोेती् स् ल�् अायाती्  

सायसदयंा्य  देशयंाे ायष �् �दन  सयहाे ोे्े हयतयत. ‘�बगंो’, ‘ य् ाी’, ‘्ोगय’ व इता रेळयंाीह� सो् लहे.   
ि त्यंसयठठ लवड असा्यस ाातोयम,  व्ोयम ल�् इता गोष � �शोवा्य हयतयत. दा म�हन्य्य 
वयह�दवस सयहाे ोे्े हयतयत. एोा ् वयतयवा् लनंदया ेल�् रेळीमेळीा ेअसते. ो� दयमयरर त अमे�ाोय, 
्ुाोप, ायात, ाीन, ऑ  े�््य वगैाे देशया्य सह्�ह� ल्ोिहत ोेा्य हयतयत. 

न्ा हसडाे शी. ामेश  धयन हे गे्� १६ वष� व्य स� ामट्े नुसते सायसद नवहेा ता व्यंा्य 
वेगवेगा्य स�मतींवा रिहनदया, मयगरदशरो, सा्यगया  ह ा्न ोयम पहयत लहेत. हेषठ नयग�ाोयंा्य  
इता सेन सरमट्ेह� ते सा्यगया  ह ा्न हयतयत.  

Indian American Senior Citizens Association हय िकीलफआ, नययर ास ्ेथे रयसगी क्ब हेषठ 
नयग�ाोयंसयठठ सु� ोे्य लहे. अशया  ोयााे  ३० हान हय त वेगवेगळे क्लस न्ा ्ॉोर   व न्ा हसड 
 वायगयत ोय्र ोा�त लहेत. तसेा ोने� ो , नॉथर ोॅाो�्नय, पेिनसावेनन्य, ऑि  न   ेकसयसा 
्ेथेह� अस ेक्ब  लहेत.  हयगेअायवी  ्य सगा्यंाय ्ेथे या्ेर ोा्े शक् नसा्यमुळे इाेुोयंनी 
्ेरोयशी ्ोंवय अशोो� वं्य स े ्यंा्यशी  ्य ्ेरया्य शवे � �द्ेा्य ह-मे्वा अथवय रोनवा 
संपोर  सयधयवय.  

फग�्ानन्ग्ी, नययरययॉा  ्ेथे National Indo American Association for Senior Citizens (NIAASC) ह� 
सं थय अमे�ाोेती् इता हेषठ नयग�ाोयंा्य स ंथयंनय मयगरदशरन ोाक्या ेोयम ोाते. शी ायहेशवा  सयद 
 ्यंनी ह� सं थय इता �मतयंा्य सहोय्यरने सु� ोे्�. सं थेाे मुख् ोयम   ह्हे: 

१. हेषठ नयग�ाोयंसयठठ वनवतपत  �स� ोा्े  

२. हेषठ नयग�ाोयंाे  शन  थयननो, ायज् ल�् ो� द साोयाोड ेमयंडान व्यंा ेहको   थय पत ोा्े  

३. सं थेती् ्ोंवय सं थेबयहेा�् त�, हय्ोया व्कतींाी व्यख्यने, ाायरसत, साय ल्ोिहत ोा्े  
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४. हेषठ नयगा�ोयंसंबंंधत साोया� अथवय रयसगी सं थयंाी,  वायगयंाी व अमे�ाोेती् हेषठ  

नयग�ाोयं सयठठ ज्य सं थय ोय्र ोा�त लहेत व्यंाी मयगरदशरनयसयठठ सयंगड  य्ान दे्े वगैाे.  अंधो 
मय�हती http://www.niaasc.org/   ्य  �्ोंवा यप्लध लहे. 

वग�शरनफआर-रडत.रात.्य�ह  यमयोयंत ल�् शोंुत्य ायहगुर,  डॉ. गहयनन ल�् शयादय सबनीस,  वह् 
देशपयंड े ल�् व्यंा्य �मत- ्रडळतरआतर “अग्त” नयवयने २००४ मट्े  ाप सु� ोे्य लहे, व्यत वहिहरनन्य, 
ल�् मे�ाा्यंड ायगयती् �मळान ५० - ६० मंडळी सायसद लहेत. सायसदवव  वनयमाा् असान 
म�हन्यतान दोन वेळय  ११ ते २ ्य वेळेत, ‘्यनहम’, मेा�ा्यंड ्ेथी् ‘�सवय  वष ा् मं�दाय’त हमतयत. 
सायसदयंपोै ा ोो्ीता� ्ोंवय ोधीता� बयहेा�् हय्ोया व्कतींनय बो्यवान अट्यवम, लाोो् अशय 
वेगवेगा्य  वष्यंवा मय�हती देतयत, यवर�ात ल्ुष् ननाोगी ोसे  य्वय् व हय तीत हय त लनंदयने 
ोसे  य्वय्  ्यवा ाायर ोातयत. तसेा ाहन ्ोंवय इता ािकतगीते गय््� हयतयत. ्य मंडळीत 
ायातयती् इता   यंतयंती्  ्ोोह� सहायगी लहेत. लपयप्े हेव्  रन बनवान ल ा्न ते देवळयत 
एो�ततप्े   ेतयत. ्य सवर  ोय्रउमय्य देवळया्य संाय्ो मंडळयने  ्य हेषठ मंडळींनय एो वेगळी रो्� 
�द्� लहे. ्यती् ोयह� ह् देवळयत हो्यर्य समयांाय्य  व्ंसेवो  ह ा्न ोयम ोातयत.  ्य�शवय् 
नवीन  पह�्य तेथी् हुन्य मंडळींाय प�ाा् ोरन दे्े, हुन्य मायठठ मंडळींनी  ोे्ेा्य सय�हव्सेवेाी  
थोडक्यत मय�हती दे्े, लपयपा्य  ेतयत तवोय्�न  नतोा ् प�ाि थतीवा मयत ोरन ोे्ेा्य ननपु् 
ोय्यराी मय�हती, अनुाव ोथन ोा्े,  व्यंा ेहयममननअम, वहय्ो्�न, बयंसा� वयदनयाे  ोय्रउम सयदा ोा्े 
असे  तुव् यपउम "अ ्ी" ाी मंडळी ोा�त लहेत. एोा ् दोन  पढ्यती् मंडळी एोेमेोयंनय व्वि थत  

समहान  ेत लहेत.  शी. यमयोयंत ायहगुर हे सट्य "अ ्ी"ा ेसं्ोहो  ह ा्न ोयम पहयत  लहेत. 

अमे�ाोेत ३० - ४०  वषय�पावड ल्ेा्य मंडळींनी �ठो�ठोय्ी मायठठ मंडळयंाी  थयपनय ोे्� ल�्'लतय 
बहुतेो मंडळयंाय ोयााया व्यंनी ायातयतान ल्ेा्य नवीन  पह�ोड ेसोपव्य लहे. नवीन  पह�ह� दोन 
सं ोयायंाी, लवडी-ननवडींाी सयंगड  य्क्याय  ्वन ोा�त लहे. ोयह� �ठोय्ी हुन्य  पह�ती् मंडळी 
नवीन  पह�ा्य मायठठ मंडळयंनय सा्यगया�मयगरदशरो� वशव त  ह ा्नह� हबयबदया� सयंायळत लहेत.  

ीयारएर ी्ा हवळी् ला े�श्य ्ेथे South Asian Helpline And Referral Agency  SAHARA) ह� 
सेवयायवी सं थय १९९१ सय्� ोयह� गुहायथी मंडळींनी  थयपन ोे्�. सं थेमयरर त बा�ा  वधय्ो ोयमे 
ोे्� हयतयत. हेषठ नयग�ाोयंसयठठ ाय्व्े हय्याे यपउम  ह्हे  व्यंा्य गाहे मय्े व्यंाी सुव्व थय  
्यव्े, मयगरदशरन ोा्े, व्यंनय इं ही ायषय ्ेत नसे् ता �शोव्े, ज्यंनय इं ही ायषय ्ेत असे् ता 
ोॉ ््ु ा �शोव्े, ोॉ ््ु ाा े�यन असे् ता ते ल्री  गत ोा्े, हे्ेोरन व्यंनय  i Pad,  इ -मे् 
वयपाय्ा े�शोव्े, मेडीोॅ्, सोश् �सक्ु�ा � वगैाे बयबत मय�हती पुाव्े.  संगी  ा� हयऊन एोट्य  
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व्कती्य लधया व सोबत दे्े.  ोअ ंु�बो ो्हयमुळे एोट्य पड्ेा्य ि त्यंनय हय तीत हय त १२ ते १८ 
म�हन ेलसाय  दे्े, व्यंनय व्यंा्य ोुवती मय्े  �श ् दे्े वगैाे.  व्यंा ेमनोधै् र   वयहवान व्यंनय  वयव्ंबी 
बनवक्या ेयदयवत ोय्र सं थय ोाते. अंधो मय�हती www.sahara-socal.org/senior.html#SC   ्य संोेत-

 थळयवा �मळा शोे्. 

ीयारएर ी्ाा्य महयायष  मंडळयने "�वतरंुळग"  ्य नयंवयने नुोव्या दोन �ठोय्ी हेषठ  नयग�ाोयंा्य  
बैठो   ेता्य. ्ॉस एंह्�साय प�ासा रया मोठय असा्यने मायठठ मंडळी एोमेोयंपयसान दाा अतंायवा 
ाहयतयत, व्यमुळे अशय बैठो ंनय, ोय्रउमयंनय व्यंनय नेहमी ्े्े�हय्े शक् नसा्यमुळे  थम दोन 
ायगयत (्ॉस  एंह्�सा्य यवताेोडी् शहायत व द� ् मट् शहायत हेथे व्यमयनयने बर्यपैो  मायठठ 
मंडळी ाहयतयता  ्य बैठोय  ेक्यत ला्य. ्वोाा व्याय  व तया सयधया्प्े वेगवेगा्य  
ोययं �मधी् वेगवेगा्य शहायत ोाक्यत ्ेह्.  

 यथ�मो बैठो ंत हम्ेा्य हेषठयंाी  ्य यपउमयबप् ोय् मते लहेत  ्याय मयगोवय  ेत्य गे्य.  

व्यनंता लपयपा्य ल्ुष्यती् अ व मा्ी्   संग सयंंगत्े गे्े. बैठो ंा्य शवे � हयनेवया� ते ए  ् 
दा ्यन ज्यंा ेवयह�दवस होत ेव्य सवय�ा ेवयह�दवस सयहाे ोाक्यत ल्े. ाया-सहय म�हन्यंतान सगा्य  
�ठोय्हाना्य ो� दयमधी् हेषठ ्ोोयंाी एो�तत बैठो, एो �दवसयाी सह् वगैाे ल्ोिहत ोाक्याय 
 वाया लहे.  ्यत ायातयती् इता  यंतयती् इाेुो हेषठ नयग�ाोयंायह� समयवेश ोाक्यत ्े्या लहे.  

ीयारएर ी्ाचयग प�ासायत ोन ष् ाकतयंाय नयम मा्  ाप गे्� हवळहवळ १५  वष� सु� लहे. व्यत 
हवळ हवळ २५-३० ोु ंुबे लहेत, प् सायसदवव वगैाेाी ायनगड नयह�. म�हन्यतान एोदय ज्यंनय हमे् 
तसे एोय ोु ंुबया्य  ा� हमतयत.  ाहन, ाकतीगीते  या्यवा सह-ाोहन ोातयत.  

तसे पय�ह्े ता`अमे�ाोेत बहुतेो �ठोय्ी मायठठ मंडळींा ेलपयप्े ग  लहेता. म�हन्य दोन 

म�हन्योयठठ एोमेोयंोड े�डकंस  ेत ग्पय  ्पय ोाय््य हमतयता. व्यंाय ोयह� ठोस ोय्रउम असय 
नसतो, ग्पय  ्पय मयातयत, म तपैो  �डकंस वगैाे  ेऊन ाोहन ोरन नन तयत. ्यत ननरळ लनदं 
यपाोग्े हय हेता असतो ल�् व्यत ोयह�  वधय्ो ोय्यराी, यप्ुकत मय�हतीाी ाा पड्� ता  बर्या 
ह्यंनय लवडे्  असे वय ते. ग्पय गोष �तान एोेमेोयंोडान सोश् �सक्ा�ा �, मे�डोेअा, यतया व्यती् 
वेगवगा्य व्यधी  वगैाे बयबतीती्   मय�हतीाीह� देवय् ेवय् होत असत,े एो्ेप्य�ह ोयह� ोयळ दाा 
होतो. ्यत हय त ोरन समव्ीन, लंथरो, शै �्ो समयनते मय्े   ा्स पड्े हयतयत. व्यतान  वतव्य 
यााचा  ?) समह्यर्यंा�ेह ोयह� ग  लहेत.  

ीया एर ी्ा हवळी् "अआग�ग्" ्ेथे  इंडो अमे�ाोन �सननअा हे�ा ेह (IASH) नयंवयाी ल्री एो सं थय 
हेषठ नयग�ाोयंसयठठ  थयपन  य्� असान व्यत व्यंा्यसयठठ सयमयिहो, सयं ोन नतो, व यवर�ात ल्ुष् लनंदयत  
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ोस े य्वय्  ्यवा ोय्रउम सयदा ोे्े हयतयत तसेा व्यंा्य सह्� ोयहा्य हयतयत, सोश् �सक्ु�ा �, 
इन ्ुानस, मे�डोेअा वगैाेाी मय�हती �द्� हयते, ठाय वो वेळी गाहा ्ोोयंनय दवयरयन्यत  ेऊन हयक्याीह� 
सो् लहे. सायसदयंाी वय षरो वगर् ी $३० व होड््यसयठठ $५० लहे. ्य सं थेतह�  यमुख्यने गुहायथी ल�्  

यवता ायातयती् ्ोो लहेत.  

अंधो मय�हती रय्�् संोेत थळयवा पहयवी. http://www.iashla.org/oct.html 

उत्तरॉक �ीफफोआायग्तीरल रए तयग् १० वषय�पावड इं�ड्य ो ्ुनन � स� ा याया्े लहे. व्यत  यमुख्यने 
इता  यंती् हय त लहेत. हेषठ नयग�ाोयंसयठठ एो वेगळय  वायग ोे्य लहे.  ोुपा� नो ्ेथेह� हेषठ 
नयग�ाोयंसयठठ व्यंाय क्ब लहे. ्य स� सरमट्े सोमवया ते शुउवया सोयळी ११ ते दपुया� १ ा्य 
दा ्यन  ्ोगया ेवगर, सट्या्य  डयमोडींवा ाायर, �शव्ोयम,  व्ोयम �शोव्े, �बह क्ब तसेा 
ज्यंनय ोॉ ््ु ा ा े�श ् घ्यव्या ेअसे् ता व्याी सो्, वयानय््, ो वतय�्ेर �्�ह्य्य�सयठठ 
वेगळय ग , ्र नेस स� ा असे  व वध यपउम ोे्े हयतयत. ज्या्य व्या्य लवडी मय्े ायग घ्य्ाय.   

सायसदवव   ेक्यसयठठ म�हनय $१५  मय्े वषयराी वगर् ी ाायवी ्यगते. दोनह� सेन सरमट्े �मळान ायाती् 
वंशया े२००  सायसद लहेत. ्ेथे ाहयक्याी ल�् नेक्य ल्क्याी सो् नयह�. अंधो मय�हती रय्�् 
�्ोंवा यप्लध लहे.   http://www.indiacc.org/  

यवता ोॅ�्रोननर् यती् "हेवडर" ्ेथे�ह "ब ेए�ा्य गुहायती �सननअा  �मत मंडळ" नयवयने एो क्ब सु� लहे. 

�ाएफी, वग�शरनफआ ्ेथे “इर�डयग अाफ�शएशआ  ऑफरव सफआारवग�शरनफआरटIAWW)” ह� सं थय हेषठ 

नयग�ाोयंसयठठ १९९७ पयसान ोय्र ोाते लहे. दावषड नवीन नवीन ोय्रउमयंाी ाा  यत्� हयते. वय षरो 
लाोो् �शबीा, संगीत, सह्�, मय�सो ्ंा ोय्रउम, नयतवंडयंाय वय षरो  ोय्रउम इव्यद� यपउम ोे्े 
हयतयत. व्य�शवय् सोश् �सक्ा�ा �, मेडीोेअा, मेडीोेड, न्ा �शन, हेाथ इनशुानस इव्यद�  वष्यंवा�् 
त�यनमयरर त व्यख्यन े ठेव्� हयतयत. अंधो मय�हती रय्�् �्ों वा �मळा शोे्. 

http://www.iaww.org/AboutSeniorsProgram.aspx 

हयुसफआचयग हेषठ मायठठ मंडळींाय एो �बह रेळक्याय ग  लहे. व्य�शवय् मायठठ मंडळया्य ोय्रउमयंनय 
हेषठ मंडळींसयठठ रयस ायरीव हयगय ठेवा्य हयतयत. व्यंनय सायगनहयत सवय�ा्य लधी लत हयक्यस 
 यधयन् �द्े हयते, तसेा गेा्य वषड व्यंा्यसयठठ रयस एो �दवसयाी सह्�ह ल्ोिहत ोे्� होती. 
पुहेह� यवताांगया ेोयह� ठोस ोय्रउम हयती  ेक्याय मंडळयाय  वाया लहे.  
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१९८५ मट्े हयुसफआ, फ कागा  ्ेथे ोयह� गुहायथी मंडळींनी Indian Senior Citizens Association ्य 
नयंवयने ायातयती् सवर धमड् हेषठ नयग�ाोयंसयठठ सं थय ोयह्� लहे. ्य सं थेा्य एोा ् ५०० 
सायसदयंपैो  सायसा� १५० ते २०० ्ोो ोय्रउमयंनय म�हन्यतान दोन वेळय यपि थती ्यवतयत. 
सायसद होक्यसयठठ वय षरो र  लोया्� हयते. सयं ोन नतो, ल�् इता ोाम्ुो ा ेोय्रउम, एो 
�दवसया्य सह्� वगैाे ोय्रउम ल्ोिहत ोे्े हयतयत.  अंधो मय�हतीसयठठ 
http://www.iscahouston.org/aboutus.php ह� �्ों य डयवी. 

व्य�शवय् हयुसफआीगर“इर�डयग गगउार” नयवयाी सं थयह� ोय्रात लहे,. वा नमाद ोे्े्� इं�डअन �सननअा 
�स � नस असो�सएशन ह� सं थय इं�ड्य हययस ्यंा्य हयगेत व्यंा्य मदतीने वषयरतान ाया वेळय 
वेगवेगळे यपउम ल्ोिहत ोाते. पांतु व्यत हेषठ नयग�ाोयंसयठठ रयस यपउम नस्य ता� सं थेतर�  
दा शननवया�  ाय्वा्य हय्यर्य वैं्ो ् �श�बायत ते ायग  ेऊ शोतयत. वयानय््, ्ोगय क्य सेस, 

ोॉ ््ु ाा ेक्य सेस  ्यत सहायग  ेऊ शोतयत.  

नुोतीा ऑसफ्आ, फ कागा ्ेथे यवताांगाी डॉ. अशोो व  वं्य स े  ्यंा्य मयगरदशरनयरय्� प�ह्� 
प�ाषद  य्� ल�् व्य्य  थयननो हेषठ मायठठ मंडळींाय यव रा तर  नतसयद �मळय्य. ऑ  �नमट्े गे्�  

बा�ा वष�  थयन्ो अस्े्े मधोुयोय गोडसे  ्यंा्य  मयगरदशरनयरय्�  हय यवताांग  वायग सु� होत 
लहे. अमे�ाोेती् इता शहायतानह� ्वोाा असे "यवता-ांग"ा ेोय्र हयती  ेक्यत ्े्या लहे. ती 
ोयळयाी गाह लहे.  

मायठठ मंडळींपे य  ायातयती् इता  यंती्यंनी अमे�ाोेा्य ोयह� ायगयत  थयननो साोया�  वायगया्य 
मदतीने ल�् रयसगी�ाव्य हेषठ नयग�ाोयंसयठठ सं थय यायाा्य लहेत. व्यत इ�ीआयय ायज्यत �शॉगंफ 
प�ासायत ् टफपफी्फआरए�शअआरलयग�्ी्रा�वाा ा (MAFS)  ्य सं थेने या्ेरनी् ोय्र ोे्े लहे.  

ह� सं थय १९९२ सय्�  थयपन होऊन लतय व्या्य  व तयायत लठ वेगवेगळी सेन सर इ�्नॉ् ायज्यती् 
वेगवेगा्य �ठोय्ी ोय्रात लहेत. ्य लठ ो� दयंाय रय्दय इ�्नॉ् ायज्यती् एोा ् ९१ यपनगायती् 
हेषठ ायाती् नयग�ाो  ेत लहेत. �शवय्, ्य सेन सरमधान हेषठ नयग�ाोयंनय �दा्य हय्यर्य  व वध 
सेवयह� वयरय्क्यसयाख्य लहेत यदयव हे हेषठ नयग�ाो स� ावा ्ेऊ शोत नयह�त व्यंा्य  ा� हयऊन 
व्यंनय सोबत व मदत ोा्े, हरा असा्यस हेव् पोहोाव्े, ज्यंा्योड ेस� ावा ्ेक्याी सो् नयह� 
अशयंनय ाोह  रन स� ावा ल््े, संट्योयळी पोहोाव्े. सेन ावा व्यंनय वेळ  य्वक्याी वेगवेगळी 
सयधने लहेत. लाोो्, शया��ाो व मयन�सो मनोब् वयहव्े, ोय्देशीा बयबी, सोश् �सक्ु�ा � इव्यद� 
बयबतीत मयगरदशरन व मदत ोा्े अशय  ोयाा ेोय्र ोे्े हयते. स� ामट्े ोयम ोा्याे  व्ंसेवोह� 
सोश् स वरसेस  वायगयतर�   �श� त लहेत व दा वषड व्यंनय  �श ्य्य पयठव्े हयते. अंधो  
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मय�हती http://www.mafsinc.com/ संोेत थळयवा �मळा शोे्. 

MAFS  ्य �शॉगंफ ्ेथी् सं थेने हेषठ नयग�ाोयंसयठठ    थय पत ोे्ेा्य Metropolitan  Senior  

Living  ्य वसयहतीा्य इमयातीा ेनुोतेा नुतनीोा् ोे्े लहे. व्यत व्व थयपोयंनी हेषठ 
नयग�ाोयंनय ्यग्यर्य सवर सु वधय यप्लध ोरन �दा्य लहेत ल�् व्याबाोबा ायाती् प�तीा्य 
हेव्याीह� सो् ोे्े्� लहे.  अंधो मय�हतीसयठठ शी गु�सयमी (224)-522-4650 ्ोंवय नय नीन बेगम 
(773)-766-0767  ्यंनय  ्य उमयंोयवा संपोर  सयधतय ्ेह्.  ्य हयगेाय पवतय लहेव 

Metropolitan  Senior  Living 
7534 N. Claremont Ave. 
Chicago, IL 60645 

ड ीगव अतरायज्यतह� Indo American Association of Delaware हे मंडळ गे्� बा�ा वष� ाय्ा लहे. 
हवळी् ो ्ुनन � स� ामट्े ्ोंवय मं�दायत म�हन्यतान दोन ा ववया� सयधया्प्े २५-३० हेषठ मंडळी 
एोत हमान संगीत, ननव् अथवय �बह वगैाे ोय्रउम सयदा ोे्े हयतयत.  वनयमाा् वैं्ो ् तपयस्ीह� 
ोे्� हयते. ोय्रउमयनंता हेषठ नयग�ाोयंसयठठ Division of  Ageing  ्य सं थेमयरर त हेव्ह�  वनयमाा् 
पुाव्े हयते.    http://www.iaadelaware.org/    ्य संोेत थळयवा व्यंाी मय�हती �मळा शोे्. 

लयसफआ ्ेथे हेषठ मायठठ मंडळींनी व्यंाय "बुो क्ब"  वयानय््ा सु� ोरन यवताांगया्य यपउमयाी 
मुहातरमेह बसव्� लहे.र

�्�शंआ ायज्यती् Ann Arbor प�ासायती् हेषठ मायठठ मंडळींाय  "Cross  Roaders" ्य नयंवयन े

एो ग  गेा्यवषड सु� ोाक्यत ल्य. Ann Arbor मायठठ मंडळया ेसं थयपो ााष् व  वयती ोु्ो्ड 
 ्यंा्य  ेा्ेतान तेथी् हेषठ मंडळींनी हय यपउम सु� ोे्य लहे.  सट्य  ्य  ापमट्े एोा ् १६ ह् 

(सयत होडपी व दोन  वधााा लहेत. सु�वयती्य म�हन्यतान एोदय सायसदया्य  ा� सवरह्  हमत व लतय 
व्यंा्य �म �ंोस हवळी् सयवरहननो वयानय््यत होतयत. पु तोयंा ेपा� ्  ोा्े, सायसदयंाे वयह�दवस, 

स्  सयहाे ोा्े, हवळी् �ठोय्ा्य एो �दवसया्य सह्�  ोयह्े, सायसदयंा्य लवडीा्य वेगवेगा्य 
 वष्यंवा ाायर ोा्े, हेषठ मंडळींा्य लाोो्यबयबता्य सम ्यंवा व्यती् अनुावी सायसदयंमयरर त` 
इतायंनय मयगरदशरन ोा्े, असे यप्ोगी यपउम ्य मंडळींनी गेा्य वषड ोे्े. तसेा  व्ेोय्य ोयह� 
अडा्ीत ला्यस ोो्यशी संपोर  सयधय्ाय व्य व्य  वायगया े े�्रोन नंबसराी ्यद� ोरन देक्यत 
ल्�. ्ेती् वषयरत ो ्ुनन �सयठठ  व्ंसेवो  ह ा्न ठोस ोयम ोाक्याय ्य मंडळींाय इायदय लहे. 
गेा्य वषड सायसदयंनी एोय �म �ंगमट्े लपयप्�  मु्े ोशी वयहव्�  ्या े्ो से सयंंगत्े.  
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व्या मय्े व्यंा्य याा �श ्यबयबती् यपदेश�मयगरदशरन, पअगुंडयव थेती्  सम ्य, ड�े गं, व्यंा े
�मश,  लंताायष �्  ववयह इव्यद�  वष्यंवा ाायर ोे्�. ्यत सगा्यंनी लनंदयने सहायग  ेत्य. 
सायसदयंमट्े ्ेथी्  थयन्ो व ायातयतान ननवनवत होऊन ्ेथे लपा्य मु्य-मु्�ंोड ेाहयव्यस 
ल्ेा्य मंडळींाय�ह समयवेश लहे.  

व्य �शवय्, अफीगरफग,  यि ायग ्ेथी् मायठठ मंडळयंतर�  यवताांगाय नवीन  वायग सु� होत लहे.  

ओीगानडफ, लीफ तडग ्ेथान यवताे्य एो तयसया्य अतंायवा "शयंती ननोेतन" नयवयाी हेषठ ायाती् 
नयग�ाोयंसयठठ एो वसयहत बसव्� लहे. व्यतह� ायातयती्  व वध  यंतयती् मंडळी लहेत. ह� रयसगी 
वसयहत शी. होगी व शयंती इिोन�शअस ्य ोु ंुबया्य ोापनेतान इतायंा्य मदतीने २००८ मट्े सयोया 
 य्�. ्ेथे मय्ो तववयवा ल�् तयवपुाते ोयह� लठवड ेव म�हन्यंा्य वय तव्यसयठठह� ायड्यने हयगय 
�दा्य हयतयत. शयंती ननोेतनमट्े मं�दा लहे, व हेव्याीह� सो् लहे.  मोठ्य सायगनहयत TV वा 
ायाती् ायनेास पयहक्याी सु वधय लहे. हॉि प ्, िक्ननो, शॉ पगं मॉ्, ाे े्   ोसर�ह हवळा्य 
अतंायवा लहे ल�् तेथी् ा�हवयश्यंनय  ेऊन हयक्याी सो् लहे. इता सेन सरमट्े अस्े्े ्ोगय, 
्र नेस क्ब वगैाे गोष �ंाय ्ेथे समयवेश लहे. शयंती ननोेतनाय दसुाय  ोाप "भगत्र�वीगा" नयंवयने 
न्ा ्ॉोर , न्ा हसड, ोॅ�्रोननर् य ल�् इ�्नॉ् ्ेथे यायाक्या े ्वन ाय्ा लहेत.  

अंधो मय�हती  ्य http://www.shantiniketan1.com/location/location.php �्ोंवा यप्लध लहे. 

ोयह� हेषठ नयग�ाोयंबाोबा  ्य बयबतीत संवयद सयध्य असतय व्यंा्य मत ेायातयती् ोयह� हेषठ 
नयग�ाोयंा्य सं थयंबाोबा ्ेथी् हेषठ नयग�ाोयंा्य सं थेने वेगवेगा्य  ेतयती् नयवयह्ेा्य  
मंडळींा्य मदतीने वैं्ो ्, संशोधन अथवय गोार सयाख्य रेळयंाे यवतेहनयवमो यपउम हयती घ्यवेत. 
अ्�ोडाे पुक्यत  थयपन  य्ेा्य NRI Parents  Association शी संबंध होडान एोमेोयंनय सहयय् ोायवे, 
अशय  ोयााी मते  द�शरत ोे्�. 

अमे�ाोेत अदंयहे ३५०, ००० हान अंधो ायाती् वंशया ेहेषठ नयग�ाो सट्य वय तव्यत लहेत. व्यंाे̀  
वगडोा् ोायव्या े या्यस तीन वगर ोायवे ्यगती्. 

१. ३५-४० वषय�पावड  ह्हे १९६५-१९७० ा्य दा ्यन �शोयव्यस ल्े्े, ल�् दोनह� होडीदया ह्यत 

     अस्े्े 

२. ३५ ते ४० वषय�पावड ल्े्े पांतु अ ववय�हत अथवय ्ोनयाय होडीदया ह्यत नस्े्े   वधाुा 

३. गेा्य १५ वषयरत ायातयतान ननवनवत होऊन व्यंा्य मु्य-मु्�ंोड ेाहयव्यस ल्े्े होडीदया वय एो े.  
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मु्य-मु्�ंाी ्ोने   या्यवा ते लपयपा्य संसयायत, व्यंा्य मु्यंा्य ोय्रउमयत व् त असतयत. लह-
व�ड्यंोड े्  ं्य््य व्यंनय वेळ नसतो. व्यतान दो यंपैो  एोा ह्यत असा्यस एो्ेप्य हय्वा 
्यगतो. अशयवेळीा रां ता  सम वायायंाी समदवुरी,  समव्ीन �मतयंाी, ोु ंुबयंा्य मैतीाी, सहवयसयाी  

 

गाह ायसा ्यगते. ज्य व्कती यतयाव्यत एो े ल्ुष् हगत असतयत, व्यंनी ता अशय यवताांगयाय 
लधया हरा घ्यवय. एो ेप्यत, ज्यंनय ोस्ेा ेंद  वयाक्याय, �्�हक्याय, संगीतयाय अथवय 
रेळक्याया नसा्यस डोक्यत नोयायवमो  वाया सतत ्ेऊ शोतयत. व्यतान हा व्यधींनी   त 
असा्यस ल्ुष् ोधी एोदय संपते असेह� व्यंनय वय ा  ्यगते ल�् व्यतान लवमहवव्ेा े वायाह� 
डोक्यत  ोळा शोतयत. अशयंनय वा ननद��शत ोे्ेा्य यवताांगसयाख्य यपउमयंाय ायंग्या लधया होऊ 
शोतो.  

अनय�दोय्यपयसान मय ा्स ोळप  ोरन ाय�ह्य लहे. हनयवाेह� ोळप ोरन ाहयतयत, ता सट्या्य 
धयवव्य, अनत- गत हगयत तो तसय ाय�ह्य नयह� ता नव् नयह�.  यवर�ात ल्ुष् असेा लपा्य 
्ोोयंमट्े लनंदयने  य्वान एो�तत ाहय्े हय त यंात नवहे ोय?” 

“तु ह� सयंंगत्े्� मय�हती म्या नवहे ता इता हेषठ नयग�ाोयंनयह� राोरा यप्ुकत लहे.  लपा्य 
द� ् ोॅ�्रोननर् यत �शोयगोा्य ् टफपफी्फआरए�शअआरलयग�्ी्रा�वाा ा स ंथेसयारी एरयद� सं थय  

्ोंवय शगर्त-ोआॉ ्आसयारी वसयहत  य्� पय�हहे, असे म्य वय ते.”…. मयधव  

Federal Govt. funded American Society of Aging  ह� सं थय हेषठ नयग�ाोयंाी देराय्, मदत ोा्यर्य 
सं थयंनय सहयय् व मयगरदशरन ोाते, ता  National Institute On Aging ह� सं थय अा य्मा सयाख्य 
व्यधीाी, व्यबयबत ाय््ेा्य संशोधनयाी मय�हती यप्लध ोरन देते.  

 मोद त�डु्ोा  

�ावहासयहड, ोॅ�्रोननर् य  
tendulkarp@hotmail.com 

(951)371-3556 – H               
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