
 
 

उपक्र- उत्तर रंगाती 

उत्तराधार्त आयुष्य आनंदा घालवण्यासाठ ! 

बर्या  �दवसांनी माधवची गाठ पडत होती. तोह� माझ्यासारखा नोकर� ध द्यापासून �नवृत्तीला आ
होता. तेव्हां सहज �वचारावं म ह्णून मी त्याला म्…."काय माधवराव,  तमु्ह� नोकर� सोडू आता  
�नवृत्तीघ्यायच ठरवल ंआहे असं ऐकलं ते खर का?" 

"हो, तसा �वचार चालला आहे, गेल� बेचाळीस वष� चालू आहे हे पाट्या टाकण्याचे काम. आता कंटा  
आला आ�ण दसुरे म्हणजे ह्या व�वर �दवस��दवस एव्हढा ट्रा�फक वाढला , त्याचा आणखी ताण…. 

इ�त माधव   

"मग �नवृत्त झाल्यावर क करायचा �वचार केला आहात? म्हणजे वेळ कसा घालवणा? मुलाकड े
जाणार आहात क� येथे कॅ�लफो�नर् यात राहून काह� सेवाभावी काम करणार आहा?"….मी  

"नाह�, मुलाकड े�कवा त्याच्या जवळप रहाण्याचाकाह� �वचार नाह�, कारण तुम्हाला माह� आहेच क� 
आम्हा दोघांना त्या इ-कोस्टच् बफार् रहाण  जमणार नाह�”….माधव  

“तुम्हाला कल्पना आहे क� मा�हत ना, माधवराव पण येथे व अमे�रकतील काह� शहरातून जेष्ठ मराठ�
मंडळींनी एकत्र येउन काह� अनौपचा�रक गट स्थापन क  आहेत व त्यात जेष्ठांसाठ� काह� उपक्रमह� 
केले आहेत. तुम्हाला वेळ असेल तर तुमच् मा�हतीसाठ� मी थोडक्यात त्याची कल्पना दे….मी 

"काह� बेत करून ठेवले आहे, पण तुम्ह� मा�हती सां�गतल�त तर नक्क�च उपयोग होईल आ�ण म
मला ठरवताह� येईल आ�ण इतरानाह� सांगता येइल.”….माधव 

“कॅ�लफो�नर् यात तुम्ह� अशोक स आ�ण �वद्या हड�क-सप् ह्यांचे नाव ऐकल असेलच. दोन वषार्पूव�
त्यांनी आपले ल-हाब्रा हाईट्  घर �वकू न �तकड े१५ साउथवर म्यु�रएट-टेमेक्युलाच्यबाजूला एका 
�स�नअर लोकाच्या कम्यु�न�टमध्ये घर घतले आहे. छान सोयी आहेत आ�ण ईस्टच्य बर्याच
मंडळींनी तेथे घर घेतल� आहेत. उन्हाळ्याचे चार म�हनत ेईस्-कोस्टला मुलांकडे जातात. सप्रे ह्या
बहृन महाराष्ट्रत्तातून गेले काह� वष� "उत्रंग" हे सदर चालू करून त्यातून जेष्ठ मराठ� मंडळींसा
बर�च मा�हती ते देत असतात. उत्तरंगच ेउपक्रम बृहन महाराष्ट्र मं पुरस्कृत केले आहेत   
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या उपक्रमांदरे जेष्ठ नाग�रकांना �नवृत्त झाल्य उवर्�र आयुष् आपल्य समवयस् मंडळींसमवेत 

आनंदाने, समाधानात कसे घालवता येईल, त्या दृष्ट�ने ण्यास कोठल� योग्य कम्यु�न�ट , कायदेशीर 
कागदपत्रांची मा�ह, प्रकृ  स्वास्थ्य कसे राख, इत्याद गोष्ट�ंच मा�हती देण्यत येणार आहे. 

बहृन महाराष्ट्र मंडळातफ� उत्तर अम �रकेतील सवर् मराठ� मंडळांना आपापल्या �वभागा नाग�रकाचा 
वेगळा गट स्थापन करून त्यांचे वेगवेगळे उपक्रम हाती घणे्याचे आवाहन क ले आहे आ�ण त्या अनु
काह� �ठकाणी तशी पावले उचलल� गेल� आहेत, सभा आयोिजत केल्या आहेत. कोठले उपक्रम हा
घ्यायचे हे त्या त्या �वभागाच्या जेष्ठ नाग�रकअवलंबून राह�ल. परंतु काह� मूलभूत �वषय सामा�यक 
असू शकतील आ�ण त्यांना मागर्दशर्न करण्याचे  डॉ.अशोक सप्, �वद्या हड�क-सप्रे आ त्यांचे इतर
सहकर�  करणार आहेत” ….मी 

"मी ऐकले आहे क� अमे�रकच्या इतर भागातह�असे काह� उपक्रम सुरु के ले आह….माधव 

“हो. न्यू जस�ला५५ आ�ण त्याच्या पुढ�ल मंडळींचा एक क्लब गे७ वष� चालू आहे. यात ५६ वषा�पासून 
ते ८० पय�तची मराठ� मडंळी आहेत. नंदकुमार पडत,े अ�वनाश आ�ण मीना देशपांड,े सुहास आ�ण अलका 
पै, जगद�श आ�ण मोना वासुदेव, मोहन रानड,े शकुन पानसे अशा काह� जुन्या मंडळींनी हा क्ल
उभारण्यात पुढाकार घेतल. �नवृत्त व्हायच्या आधीच्या मडळींचा समावेश अशा करता केला  आहे
त्यांना �नवृत्त व्हायच्या आधी सवर् गोष्ट�ंची मा�हती �मळाल् �नणर्य घेण्त जास्त वेळ जाणार
नाह�.  ह्या क्लबमध्ये �नवृत्त लोकांसाठ� रहाण्यासाठ� योग्, मृत्युप, living trust आद�ची सखोल 
मा�हती �दल� जाते, तसेच सांस्कृ�तक कायर् , सभासदांचे वाढ�दवस साजर केले जातात �कवा आपल� 
कला, गायन-वादन अशा गोष्ट� साद केल्या जाता. आपापल� आवड जोपासण्याचा प्रयत्न अस
आयुष्यात नोकर�/ध द्यामु वेळेच्या अभावी काह� गोष्ट� �शक/करता आल्या नाह�त त्या करण्या
संधी �मळते. एकूण  काय तर उवर्�रत आयुष्य एकलेपणाने घालवायला लागू नये. प्रत्येकाची 
आपापल्या संसारात गुंतल� असल्यामुळे त्यांनाह�धनापासून थोड्या प्रमाणमुक्तता �मळत. 

न्यू जस येथे २५ वषार्पूव� मुकुंद सातवळेकर आ�ण त्य ांच्या  मंडळींनी जेष्ठ लोकांच एक 
अनौपचा�रक गट सुरु केला आहे. १०-१२ मंडळी आठवड्यातू एकदा एकत्र येउन भगवद्ग, दासबोध, 
गीतारहस्, �ानेश्वर� वगैरे ग्रच ेपारायण करतात. वषार्तून एकदा "मराठ �वश्व"च् सौजन्यान गीता 
जयंती साजर� केल� जाते.  

न्यू जस� Indo American Seniors Organization of New Jersey(IASO of NJ) या नांवाने ६५ वर�ल 
नाग�रकासाठ�, सरकार� अनुदानावर चालणार ड ेकेअर स�टरह� बर�च वष� सुरु आहे त्याच सभासदत्  

घ्यावया लागत ेआ�ण त्यात �वनामूल्य सेवा �दल� जात  हे स�टर खाजगी�रत्या चालवले जाते   
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त्या  भारतातील इतर राज्याती, तसेच जगातील इतर देशातील काह� सभासद आहेत. ७-८ मराठ� जोडपी 
आहेत. स�टरतफ�  वैद्यक�य तपासण, tax, driving license, Social Security, Medicare/Medicaid वगैरे 
गोष्ट�ंच मा�हती �दल� जाते. त्य�शवाय सभासदांना जर driving येत नसेल, बसची सोय नसेल तर घरू  

घेऊन येण्याच व परत सोडण्याची सोय केल� जाते. सभासदांना दुकाना , देवळात, डॉक्टकड ेघेऊन 
जाण्याची व परत आणण्चीह� सोय आहे. शाकाहार� आ�ण मधमेूह असलेल्या सभासदांसाठ खास जेवण 
�वनामूल्य पुरवले जाते  स�टरमध य्  TV ऑडीटो�रयम आहे व त्या भारतीय  चानेल्स पाहण्या सोय आहे, 

�व�वध सांस्कृ�तक कायर्क्रम करण्यासाठ �  आहे. भारतीय आ�ण अमे�रकतील सण आ�ण अभारतीय  

सभासदांच्य  देशांचे राष्ट् �दन  साजर केले जातात. ‘�बगंो’, ‘टाय ची’, ‘योगा’ व इतर खेळांचीह� सोय आहे.   
िस्त्रयांसाठ� आवड असल्यास भर, �वणकाम आ�ण इतर गोष्ट� �शकवल्या जातात. दर म�हन्या
वाढ�दवस साजर केले जातात. एकूण  वातावरण आनंदाच ेआ�ण खेळीमेळीच ेअसते. क� द्रामाफर्त अम का, 
युरोप, भारत, चीन, ऑस्ट्रे�लया वगैर देशाच्या सहल�ह� आयोिजत केल्या ज  

न्यू जस�च श्री. रमेशधान हे गेल� १६ वष� त्या स�टमध य्े नुसते सभासद नव्हेच तर त्यांच
वेगवेगळ्या स�मतींव खिजनदार, मागर्दशर, सल्लागा म्हणू काम पहात आहेत. जेष्ठ नाग�काच्य  
इतर सेन्टसमध य्ेह ते सल्लागार म ह्णून जातात 

Indian American Senior Citizens Association हा िक्लफ्, न्यू जस येथे खासगी क्लब जेष्
नाग�रकासाठ� सुर केला आहे. अशाच प्रकार  ३० हून जास्त वेगवेगळ क्लब न्य यॉकर   व न्यू जस�
�वभागात कायर कर�त आहेत. तसेच कने�टकट, नॉथर कॅरो�लना, पेिन्सल्वे�न, ऑिस्टन (टेक्सा 
येथेह� अस ेक्ल  आहेत.  जागेअभावी ह्या सगळ्यांचा यथे उल्लेख करणे  नसल्यामुळे इच्छुकांन
लेखकाशी �कवा अशोक/�वद्या सप्रे यांच्यह्य लेखाच्या शेवट� �दलेल्या-मेलवर अथवा फोनवर 
संपकर ् साधावा  

फा�मर्न्ग्व, न्यू यॉक  येथे National Indo American Association for Senior Citizens (NIAASC) ह� 
संस्था अमे�रकेती  इतर जेष् नाग�रकाच्य ससं्थांन मागर्दशर करण्याच काम करते. श्री राजेश्वर प्
ह्यांनी ह� संस्था इतर �मत्रांचहकायार्ने सु केल�. संस्थेच मुख् काम  म्हणज: 

१. जेष् नाग�रकासाठ� वृत्तप प्र� करण  

२. जेष् नाग�रकाचे प्र स्था�न, राज् आ�ण क� द सरकारकड ेमांडून त्यांच हक् प्रस्था करण  

३. संस्थेती �कवा संस्थेबाहेर� त�, जाणकार व्यक्तीं व्यख्यान, चचार्स, सभा आयोिजत करण  

पान ३  



 
 
४. जेष्ठ नागर�कांसंबं�धत सरकार� अथवा खासगी संस्थां, �वभागांची व अमे�रकतील जेष्ठ 

नाग�रका साठ� ज्या संस्था कायर् कर�त आहेत त्यांची मागर्दशर्नासाठ� सांगड घालून देण   अ�धक 
मा�हती http://www.niaasc.org/  ह्या �लकंवर उपलब्ध आहे 

वा�शंग्टन- डी. सी.ला�ह  उमाकात आ�ण शकंुतला राजगुर,  डॉ. गजानन आ�ण शारदा सबनीस, �वजय 
देशपांड े आ�ण त्यांच् �मत- मंडळींनी  “अग्र” नावाने २००४ मध य्े ग् सुरु केल  आहे, त्यात व्हिजरया, 
आ�ण मे�रल्यां भागातील �मळून ५० - ६० मंडळी सभासद आहेत. सभासदत्व �वनामूल्य असू
म�हन्यातून दोन वेळ  ११ ते २ या वेळेत, ‘लान्ह’, मेर�ल्यांड येथील‘�सवा �वष ण्ू मं�दर’त जमतात. 
सभासदांपकै�च कोणीतर� �कवा कधीतर� बाहेर�ल जाणकार व्यक्तीं बोलावून अध्यात, आरोग्य अशा
वेगवेगळ्या �वषयांवर मा�हती देता, उवर्�रत आयुष्य �नरोगी कसे घालवाल व जास्तीत जास्त आनंद
कसे घालवाल ह्यावर चचार् करता तसेच भजन �कवा इतर भिक्तगीते गायल� जातात. या मंडळीत
भारतातील इतर  प्रांतांत  लोकह� सहभागी आहेत. आपापले जेवण घरून बनवून आणन ते देवळात 
एक�त्रतप  घेतात. या सवर  कायर्क्रम देवळाच्य संचालक मंडळाने  या जेष्ठ मंडळींना एक वेगळी खोल�
�दल� आहे. यातील काह� जण देवळात होणार्या समारंभाला सयंसेवक म्हणून काम करतात.ह्या�शवाय
नवीन �पढ�ला तेथील जुन्या मंडळींचा प�रचय करून द, जुन्य मराठ� मंडळींनी  केलेल्या सा�हत्यसेवेची
थोडक्यात मा�हती देण, आपापल्या �ेत्रात तत्काल�न प ्र�तकूल प�रिस्थतीवर मात करून  केलेल्
कायार्ची मा�हत, अनुभव कथन करण,  त्यांचे हाम��नअ, व्हायोल�, बांसर� वादनाचे  कायर्क्रम सादर कर
असे स्तुत्य उप "अग्रणी" ची मंडळी कर�त आह. एकूण  दोन �पढ्याती मंडळी एकेमेकाना व्यविस्  

समजून घेत आहेत.  श्र उमाकात राजगुरू हे सध्या "अग्च ेसंयोजक म्हणून का पहात  आहेत. 

अमे�रकत ३० - ४०  वषा�पूव� आलल्या मंडळींन �ठक�ठकाणी मराठ� मंडळांची स्थापना केल� आ� 'आता 
बहुतेक मंडळांचा कारभार त्यांनी भारतातून आलेल्या नवीन �पढ�कडे सोपवला आहे. नवीन �पढ�ह� दो
संस्कारांच, आवडी-�नवडींची सांगड घालण्याचा प्रयत्न कर�त आहे. काह� �ठकाणी जुन्या �पढ�तील म
नवीन �पढ�च्या मराठ� मंडळांना सल्लागार/मागर्दशर्क/�वश्वस्त म्हणूबदार� सांभाळत आहेत.  

लॉस एंजल�स जवळील आरट�शया येथे South Asian Helpline And Referral Agency (SAHARA) ह� 
सेवाभावी संस्था१९९१ साल� काह� गुजराथी मंडळींनी स्थापन केल�. संस्थेमाफर्त बर�च �वधायक का 
केल� जातात. जेष् नाग�रकासाठ� चालवले जाणार उपक् म्हणज  त्यांच्या गरजेप र्माणे त्यसुव्यवस्  
लावणे, मागर्दशर्न कर, त्यांना इंग्रजी भाषा येत नसेल तर �शक, ज्यांना इंग्रजी भाषा येत असेल 
कॉम्प्युटर �शकव, कॉम्प्युटरचे �ान असेल तर ते आणखी प्रगत , जेणेकरून त्यां  i Pad,  इ -मेल 
वापरायच े�शकवणे, मेडीकॅल, सोशल �सक्यु�रट� वगैरे बाबत मा�हती पुरवणे. प्रसंगी घर� जाऊन एकट 
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व्यक्तीला आधार व सोबत दण  कौट�बक कलहामुळे एकट्य पडलेल्य िस्त्रया जास्तीत जास्१२ ते १८ 
म�हन ेआसरा  देणे, त्यांना त्यांच कुवतीप्रमा प्र�श देणे वगैरे.  त्याच ेमनोधयैर   वाढवून त्यांन स्वावलंबी
बनवण्याचे उदात्त यर् संस्था करते. अ�धक मा�ह www.sahara-socal.org/senior.html#SC  ह्य संकेत-

स्थळावर �मळू शकेल  

लॉस एंजल�सच्य महाराष्ट्र मंडळ "�वरंगुळा" ह्या नांवाने नुकत्याच दोन �ठका जेष्  नाग�रकाच्य  
बैठक� घेतल्या. लॉस एंजल�सचा प�रसर फार मोठा असल्या मराठ� मंडळी एकमेकापासून दूर अतंरावर 
रहातात, त्यामुळे अशा बैठक�ंन, कायर्क्रमा त्यांना नेहमी येणे/जाणे शक्य नसल्यामुळे प्रथम
भागात (लॉस  एंजल�सच्या उत्तरेकड शहरात व द��ण मध्य शहरात जेथे त्यामानाने बर्यापैक� मरा
मंडळी रहातात) ह्या बैठका घेण्यात आल्या. लवकरच त्याचा �वस्तार साधारणपणे वेगव  
काउट�मधील वेगवेगळ्या शहरात करण्य येईल.  

प्राथ�मक बैठक�ंत जमलेल्या जेष्ठांची ह्या उपल काय मते आहेत ह्याचा मागोवा घेतला गेला  

त्यानंतर आपापल् आयुष्यातील अ�वस्मरण  प्रस सां�गतले गेले. बैठक�च्या शेवट जानेवार� ते ए�प्र
दरम्या ज्यांचे वाढ�दव होत ेत्या सवा�चे वाढ�दवस साजरे करण्यात आले. च-सहा म�हन्यांतून सगळ्  
�ठकाणहूनच्या क द्रामधील जेष्ठ लोकांची एक�त्रत, एक �दवसाची सहल वगैरे आयोिजत करण्याच 
�वचार आहे. ह्यात भारतातील इतर प्रांता इच्छु  जेष्ठ नाग�रकांचाह� समावेश करण्यात येणार आह  

लॉस एंजल�सच्य प�रसरात कृ ष्ण भक्तांचा नामस् ग्र गेल� जवळजवळ १५  वष� सुर आहे. त्यत 
जवळ जवळ २५-३० कुटंुबे आहेत, पण सभासदत्व वगैरेची भानगड नाह�. म�हन्यातून एकदज्यांना जमेल
तसे एका कुटंुबाच्या घर�जमतात.  भजन, भक्तीगीते झाल्यावर -भोजन करतात.  

तसे पा�हले तर`अमे�रकत बहुतेक �ठकाणी मराठ� मंडळींच ेआपापले गट आहेतच. म�हन्या दो 

म�हन्याकाठ एकमेकाकड े�ड ्रंक्स घेत गप्पा टप्पा करायला जमतत्यांचा काह� ठोस कायर्क्रम 
नसतो, गप्पा टप्पा मारत, मस्तपैक� �ड्रंक्स वगैरे घेऊन भ ोजन करून �नघतात. यात �नखळ 
उपभोगणे हा हेतू असतो आ�ण त्यात काह� �वधायक कायार्, उपयुक्त मा�हतीची भर पडल� त  बर्यच 
जणाना आवडले असे वाटते. गप्पा गोष्ट�तून एक ेमेकांकडून सोशल �सक्यू�, मे�डकेअर, उतार वयातील 
वेगवगळ्या व्या  वगैरे बाबतीतील   मा�हतीचीह� देवाणघवाण होत असत,े एकलपणा�ह काह� काळ दूर 
होतो. यात जास्त करून समवय, आ�थर् , शै��णक समानतेप्रमा  ग्रू पडले जातात. त्यातून स्वत:ल
उच्चभ्र?) समजणार्यांचे�ह काह� गट आहेत. 

लॉस एंजल�स जवळील "अना�हम" येथे  इंडो अमे�रकन �स�नअर हे�रटज (IASH) नांवाची आणखी एक संस्थ 
जेष् नाग�रकासाठ� स्थाप झाल� असून त्या त्यांच्यासा सामािजक, सांस्कृ�त , व उवर्�र आयुष् आनंदात  
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कस ेघालवाल ह्याव कायर्क सादर केले जातात तसेच त्यांच् सहल� काढल्य जातात, सोशल �सक्यु�रट, 
इन्स्युर, मे�डकेअर वगैरेची मा�हती �दल� जाते, ठरा�वक वेळी गरजू लोकाना दवाखान्या घेऊन जाण्याचीह 
सोय आहे. सभासदांची वा�षर्  वगर् ण $३० व जोडप्यसाठ� $५० आहे. या संस्थेतह प्रामुख्य गुजराथी आ�ण  

उत्त भारतातील लोक आहेत.  

अ�धक मा�हती खाल�ल संकेतस्थळाव पहावी. http://www.iashla.org/oct.html 

उत्तर क ॅ�लफो�नर्यातील बे ए�रय १० वषा�पूव� इं�डया कम्य�नट� स�टर उभारल आहे. त्यात प्रामुख्य
इतर प्रांतीय जास्त आहेत. जेष्ठ नाग�रकांसाठ� एक वेगळा �वभाग केला    कुपर�टनो येथेह� जेष्ठ
नाग�रकासाठ� त्यांचा क्लब आहे.  स�टसर्मध्ये सोमवार ते शुक्रवार सक११ ते दपुार� १ च्या
दरम्या  योगाच ेवगर, सध्याच् घडामोडींवर चचार, �शवणकाम, �वणकाम �शकवणे, �ब्रज क्लब तस
ज्यांना कॉम्प्युटर चे �श�ण घ्यावयाचे असेल तर त्याच, वाचनालय, क�वता/लख �ल�हणाया�साठ� 
वेगळा गट, �फटनेस स�टर असे �व�वध उपक्रम क ले जातात. ज्याच्या त्याच्या आवडीप्रमाणे भाग   

सभासदत्  घेण्यासाठ�म�हना $१५ प्रमा वषार्च वगर् ण भरावी लागते. दोन्ह� सेन्टसर म्ध्ये �मळून भार
वंशाच े२००  सभासद आहेत. येथे रहाण्याच आ�ण नेण्या आणण्याचसोय नाह�. अ�धक मा�हती खाल�ल 
�लकंवर उपलब्ध आह.   http://www.indiacc.org/  

उत्त कॅ�लफो�नर् याती "हेवडर्" येथे� "ब ेए�रया गुजराती �स�नअर  �मत मंडळ" नावाने एक क्ल सुर आहे. 

�सएटल, वा�शंग्ट येथे “इं�डया असो�शएशन  ऑफ वेस्टनर् वा�शंग्टIAWW)” ह� संस्था जेष 

नाग�रकासाठ� १९९७ पासून कायर् करते आहे. दरवष� नवीननवीन कायर्क्रमांची भर घातल� जाते. वा�ष
आरोग्य �शबी, संगीत, सहल�, मा�सक लंच कायर्क, नातवंडांचा वा�षर्   कायर्क्रम इत्याद� उपक र्म
जातात. त्या�शवाय सोशल �सक्यू�र, मेडीकेअर, मेडीकेड, न्यूट्र, हेल् इन्शुरन्स इत्य �वषयावर�ल 
त�ान्माफर्त व ख्यान  ठेवल� जातात. अ�धक मा�हती खाल�ल �लकं वर �मळू शकेल. 

http://www.iaww.org/AboutSeniorsProgram.aspx 

ह्युस्टनच जेष् मराठ� मंडळींचा एक �ब् खेळण्याचा ग आहे. त्या�शवाय मराठ मंडळाच्या कयर्क्रमां
जेष्ठ मंडळींसाठ� खास राखीव जागा ठेवल्या जातात. त्यांना सभागृहात सवा�च्या आधी आत जाण
प्राधान्य �दले ज, तसेच गेल्या वष� त्यांच्यासाठ� खास एक �दवसाची सह आयोिजत केल� होती. 
पुढेह� उत्तरंगाच ेकाह� ठोस कायर्क्रम हाती घेण्याचा मंड �वचार आहे.  
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१९८५ मध य्ेह्युस्, टेक्सा  येथे काह� गुजराथी मंडळींनी Indian Senior Citizens Association या 
नांवाने भारतातील सवर् धम�य जेष्ठ नाग�रकांसाठ� संस्था काढल� आहया संस्थेच्या एकू ५०० 
सभासदांपैक� सरासर� १५० ते २०० लोक कायर्क्रमा म�हन्यतून दोन वेळा उपिस्थती लावतात.
सभासद होण्यासाठ� वा�षर फ� आकारल� जाते. सांस्कृ�त , आ�ण इतर करमणुक�च ेकायर्क, एक 
�दवसाच्या सहल� वगैरे कायर्क्रम आयोिजत केले जा   अ�धक मा�हतीसाठ� 
http://www.iscahouston.org/aboutus.php ह� �लकं उघडावी. 

त्या�शवायह्युस्टनल“इं�डया हाउस ” नावाची संस्थाह� कायर्रत आ,. वर नमूद केलेल� इं�डअन �स�नअर 
�सट�झन्स असो�सएशन ह� संस्था इं�डया हाउस यांच्या जागेत त्यांच्या मदतीने वषार्तून चार
वेगवेगळे उपक्रम आयोिजत करतेपरंतु त्यात जेष्ठ नाग�रकांसाठ� खास उपक्रम नसला तर� संस्थ
दर श�नवार�  चालवल्य जाणार्या वैद्यक�य �श�बरात ते भाग घेऊ शकतात. वाचना, योगा क्लास्स, 

कॉम्प्युटरचे क्लास्सेस ह्यात सहभाग घेऊ शक 

नुकतीच ऑस्ट�, टेक्सा येथे उत्तररंगचीडॉ. अशोक व �वद्य सप् ह्यांच्या मागर्दशर्नाखप�हल� 
प�रषद झाल� आ�ण त्याला स्था�नक जेष्ठ मराठ� मंडळींचा उत्स्फू तर् प्र�तसा. ऑस्ट�नमध्ये गेल 

बर�च वष� स्था�यक असलेले मधुकाका गोडसे ह्यांच  मागर्दशर्नाखाल हा उत्तररंग �वभाग सुरु हो
आहे. अमे�रकतील इतर शहरातूनह� लवकरच असे "उत्त-रंग"च ेकायर् हाती घेण्यात येणार आहे. त
काळाची गरज आहे.  

मराठ� मंडळींपे�ा  भारतातील इतर प्रांतीयांनी अमे�रकेच्या काह� भागात  �नक सरकार� �वभागाच्या
मदतीने आ�ण खासगी�रत्य जेष् नाग�रकासाठ� संस्थ उभारल्य आहेत. त्या इ�लनॉय राज्यात�शकागो 
प�रसरात मेट्रोपोल�टन ए�शअन फ्या�मल� स�वर (MAFS) ह्या संस्थेने उल्लेखनीय कायर  ्केल आ 

ह� संस्था१९९२ साल� स्थापन होऊन आत त्याच्या �वस्ता आठ वेगवेगळी सेन्टसर् इ�लनॉय राज्यात
वेगवेगळ्या �ठकाणी कायर्रत आहेत. या आठ क�द्रांचा फायदा इ�लनॉय र तील एकूण  ९१ उपनगरातील 
जेष्ठभारतीय नाग�रक घेत आहेत. �शवाय, या सेन्टसमधनू जेष् नाग�रकाना �दल्य जाणार्या �व�वध
सेवाह� वाखाणण्यासारख्या आहेत उदा: जे जेष्ठ नाग�रक स�टरवर येऊ शकत नाह�त त्यांच्या घर� 
त्यांना सोबत वमदत करण, जरूर असल्यास जेवण पोहवणे, ज्यांच्याकडे स�टरवर येण्याची सोय ना
अशांना रोज घरून स�टरवर आणण, संध्याकाळी पोहोचवणे. सेन्टरवर त्यांना वेळ घालवण्याची वेगवे
साधने आहेत. आरोग्, शार��रक व मान�सक मनोबल वाढवणे, कायदेशीर बाबी, सोशल �सक्यु�रट� इत्याद
बाबतीत मागर्दशर्न व मदत करणेशा प्रकारचे कायर् केले जाते.  स�टरमध्ये काम करणारे स्वयंसे
सोशल स�वर्सेस �वभागातफ�  प्र�श��त आहेत व दर वष� त्यांना प्र�श�णाला पाठवले अ�धक  
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मा�हती http://www.mafsinc.com/ संकेतस्थळावर �मळू शक ल. 

MAFS ह्या�शकागो येथील संस्थेने जेष्ठ नाग�रकांसा  प्रस्था�पत केलेल Metropolitan  Senior  

Living ह्या वसाहतीच्या इमारतीचे नुकतेच नुतनीकरण क ले आहे. त्यात व्यवस्थापकांनी 
नाग�रकाना लागणार्या सवर् सु�वधा उपलब्ध करून �दल्या आहेत आ�ण त्याचबररतीय पद्धतीच्
जेवणाचीह� सोय केलेल� आहे.  अ�धक मा�हतीसाठ� श्री गुरुस (224)-522-4650 �कवा नाझनीन बेगम 
(773)-766-0767 ह्यांनाह्या क्रमांकासंपकर ् साधता येईल. ह्या जागेचा पत्ता आ 

Metropolitan  Senior  Living 
7534 N. Claremont Ave. 
Chicago, IL 60645 

डेलावेअर राज्यातह�Indo American Association of Delaware हे मंडळ गेल� बर�च वष� चालू आहे. 
जवळील कम्यु�नट� स�टरमध्ये �कंवा मं�दरात म�हन्यातून दोन र�ववार� स ाधारणप२५-३० जेष्ठ मंडळी
एकत्र जमून संग, नृत् अथवा �ब्रज वगैरे कायर सादर केले जातात. �वनामूल्य वैद्यक�य तपासणीह
केल� जाते. कायर्क्रमानंतर जेष्ठ नाग�रकांसDivision of  Ageing ह्या संस्माफर ्त जेवणह �वनामूल्य
पुरवले जाते.    http://www.iaadelaware.org/   ह्या संकेतस्थळ ावर त्यांची मा�हती �मळू  ल. 

बॉस्ट येथे जेष् मराठ� मंडळींनी त्यांचा "बुक क्लब" (वाचनालय) सुरु करून उत्तररंगाच्या उप
मुहूतर्मेढ बसवल� आहे 

�म�शगन राज्यातीलAnn Arbor प�रसरातील जेष्ठ मराठ� मंडळींच  "Cross  Roaders" या नांवान े

एक गट गेल्यावष� सुरु करण्यात आलAnn Arbor मराठ� मंडळाच ेसंस्थापक भूषण व स्वाती कुलकण
ह्यांच्या प र्ेरणेतून तेथील जेष्ठ मंडळींनी हा उपक्रम सुरु क   सध्या ह्या ग्रूपमध्ये  १६ जण 

(सात जोडपी व दोन �वधूर) आहेत. सुरुवातीला म�हन्यातून एकदा सभासदाच्या  सवर्ज  जमत व आता 
त्यांच्या �मट�ंग्सळील सावर्ज�नक वाचनालयात होतात पुस्तकांच पर��ण  करण, सभासदांचे वाढ�दवस, 

सण  साजर करण, जवळील �ठकाणच्य एक �दवसाच्य सहल�  काढण, सभासदांच्या आवडीच् वेगवेगळ्य 
�वषयावर चचार् करण, जेष् मंडळींच्या आरोग्याबाबतच्यास्यांवर त्यातील अनुभवी सभासदांमा त` 
इतराना मागर्दशर्न कर, असे उपयोगी उपक्रम या मंडळींनी गेल्या वष� केले. तसेच प्रत्येकाला
अडचणीत आल्यास कोणाशी संपकर् साध ायचा त्या त्या �वभागाचे टे�लफोन नंबसर्ची याद� करून द
आल�. येतील वषार्त कम्यु�नट�साठ� स्वयंसेवक म्हणून ठोस काम करण्या मंडळींचा इरादा आहे. 
गेल्या वष� सभासदांन एका �मट�ंगमध य्े आपापल  मुले कशी वाढवल� ह्याचे �कस्से सां�गतले 
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त्याचप्रमाणे त्यांच्या उच्च �श�णाबाबतील उपदेश/मा, पौगुंडावस्थेती  समस्य, ड�ेटगं, त्यांचे
�मश,  आंतरराष्ट्र�य �ववाह इत्यादषयावर चचार् केल�.  यात सगळ्यांनी आनंदाने सहभाग घेतल 
सभासदांमध य्े येथील स्था�यक व भारतातून �नवृत्त होऊन येथे आपल्या -मुल�ंकड ेरहावयास 
आलल्या मंडळींचा�ह समावेश आहे. 

त्या �शवा, अटलांटा, जॉिजर्य येथील मराठ� मंडळांतफ�  उत्तररंगचा नवीन �वभाग सुरु ह आहे.  

ओलार्न्, फ्लो�रड येथनू उत्तरेल एक तासाच्य अतंरावर "शांती �नकेतन" नावाची जेष्ठ भारतीय
नाग�रकासाठ� एक वसाहत बसवल� आहे. त्यातह भारतातील �व�वध प्रांतात मंडळी आहेत. ह� खासगी 
वसाहत श्री. ईग्गी व शांती इिग्न�शअस या कुटुंबाच्या कल्पनेतून इतर  मदतीने २००८ मध य्े साकार
झाल�. येथे मालक�तत्वावर आ�ण तात्पुरते काह� आठवडे व म�हन्यांच्या वास्तव्यासाठ�ह� भाजागा 
�दल्या जातात. शांती �नकेत मध य्े मं�द आहे, व जेवणाचीह� सोय आहे.  मोठ्या सभागृहातTV वर 
भारतीय चानेल्स पाहण्याची सु�वधा आहे. हॉिस्, िक्�नक, शॉ�पगं मॉल, रेटेल स्टोसर्�ह जवळच्
अतंरावर आहे आ�ण तेथील र�हवाश्यांना घेऊन जाण्याची सोय आहे. इतर सेन्टसर्मध्य असलेले, 
�फटनेस क्लब वगैरे गोष्ट�ंचा यथे समावेश आह शांती �नकेतनचा दसुरा प्रकल"भारत �वलास" नांवाने 
न्यू यॉक , न्यू जस, कॅ�लफो�नरया आ�ण इ�लनॉय येथे उभारण्याचे प्रयत्न चालू आह 

अ�धक मा�हती ह्याhttp://www.shantiniketan1.com/location/location.php �लकंवर उपलब्ध आह. 

काह� जेष्ठ नाग�रकांबरोबर ह्या बाबतीत संवाद सला असता त्यांच्या मते भारतातील काह� जेष
नाग�रकाच्या संस्थांबरोबर येथील जेष्ठ नाग�रकांच्या संस्थेने वेगवेगळ्या �ेत्रातील ना  
मंडळींच्या मदतीने वैद्यक, संशोधन अथवा गोल्फ सारख्या खेळां उत्तेजनात्मक उपक्रम हाती घ्या
अल�कडचे पुण्या स्थाप झालल्याNRI Parents  Association शी संबंध जोडून एकमेकाना सहाय्य कराव, 
अशा प्रकार मते प्रद�शर्त क . 

अमे�रकत अदंाज ३५०, ००० हून अ�धक भारतीय वंशाच ेजेष्ठ नाग�रक सध्या वास्तव्यात आ त्यांच  
वग�करण करावयाच ेझाल्यास तीन वगर् करावे लागती 

१. ३५-४० वषा�पूव� म्हणज १९६५-१९७० च्य दरम्यान �शकावया आलले, आ�ण दोन्ह� जोडीदार हया 

     असलेले 

२. ३५ ते ४० वषा�पूव� आलले परंतु अ�ववा�हत अथवा लग्नाचाजोडीदार हयात नसलेले (�वधरु) 

३. गेल्या१५ वषार्त भारतातून �नवृत होऊन त्यांच्या मु-मुल�ंकड ेरहावयास आलले जोडीदार वा एकट.  
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मुला-मुल�ंची लग्न  झाल्यावर ते आपापल्या संसार, त्यांच् मुलाच्य कायर्क्र व्यस्त असतात. -
व�डलाकड ेल� द्यायला त्यां वेळ नसतो. त्यातून दोघांपैक� एच हयात असल्यास एकलेपणा जाणवू
लागतो. अशावेळीच खर तर  सम�वचाराची समद:ुखी,  समवयीन �मत्रां, कुटंुबांच्या मैत्र, सहवासाची  

 

गरज भासू लागते. ज्याव्यक्ती उतारवयात एकटे आयुष्यत असतात, त्यांनी तर अशा उत्रंगाचा 
आधार जरूर घ्यावा. एकटेपण, ज्यांना कसलेच छंद (वाचण्या, �ल�हण्याच, संगीताचा अथवा 
खेळण्याचा) नसल्यास क्यात नकारात्मक �वचार सतत येऊ शकतात. त्यातून जर व्याधींनी 
असल्या आयुष्य कधी एकदा संपते असेह� त्यांना वा टू लागते आ�ण त्यातून आत्महत्त्येचे �व
डोक्यात घोळू शकतात. अशांनावर �नद��शत केलेल्या उत्तररंगसारख्या उपक्र चागलाच आधार होऊ 
शकतो.  

अना�दकालापासून माणूस कळप  करून रा�हला आहे. जनावरेह� कळप करून रहात, तर सध्याच्य
धावत्य, अ�त-प्रगत जगात तो तसा रा�हला नाह� तर नवल नाह  उवर्�रत आयुष्य असेच आपल्
लोकामध य्े आनंदाने घालवून एक�त्रत रहाणे जास्त उ�चत नव्?” 

“तुम्ह� सां�गतलेल� मा�हती मलच नव्हे तर इतर जेष्ठ नाग�रकांनाह� खरोखर उपयुक्त आ  आपल्या
द��ण कॅ�लफो�नर् यात �शकागोच्यमेट्रोपोल�टन ए�शअन फ्या�मल� स�वर ससं्थेसारखी एखाद�संस्था 

�कवा शांती-�नकेतन सारखी वसाहत झाल� पा�हजे, असे मला वाटते.”…. माधव  

Federal Govt. funded American Society of Aging  ह� संस्था जेष्ठ नाग�रकांची देखभ, मदत करणार्या
संस्थांना सहाय्य व मागर्दशर्न , तर  National Institute On Aging ह� संस्था अल्झायमर सारख्
व्याधीच, त्याबाबत चाललेल्या संशोधनाची मा�हती उपलब्ध करून .  

प्रमोद त�डुलक 

�रव्हरसाई, कॅ�लफो�नर् य  
tendulkarp@hotmail.com 

(951)371-3556 – H               
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