
प�रंब�ब्या.��.........

व�ज� प�ठारे��r��रंब�



आत� क�� उप��ग?

द��व��द� चक�कत�
फ� ट��च� भल�� पह�ट�ल�
प�जक�च�� द�ठारे��r����रंब,
वप�ळसरंब प��ळ��तल� त���ड . . .
द%ठारे��r����रंब फ� ल��च& 
ततच�� ओठारे��r���तल& ग�ल�ट

प�जक�च�� झ�ड�ख�ल& 
खखडक,त�न त& ददस��च& 
पदरंब�च�� ओट/मध�
रंब�ज फ� ल� ��च��च& . . .
ओणव��न� ��कत�न� 
च�रन म�झ��कड� �घ��च&

प�जक�ल� आठारे��r���न
आत� क�� उप��ग?
�द�म& द�ठारे��r���च�
न�क�रंबल� ह�त� उपभ�ग  . . .



अज�नह/ क8कण�त

अज�नह/ क8कण�त 
एकट/ रंब�हत�� आज&
अस�ल आजह/ 
सन�न�त तभजल�ल� ल�गड�
अ�ग��रंब ��ळ�&त
द��घरंब�त प�ज� करंबत�न�-------

घ�ल�त� ��ळ 
आमच� व�च�रंब करंबण��त
द�रंब�रंब जगत�� 
आमह/ ततच�� आश&��>द�त
उनह�ळ��च�� स�टट/त
ज�ऊ भ�ट��ल� क8कण�त
स��त&ल� न�ऊ 
म�ल��च& ��ढत& �रंब�त

आ�ब्या.�� फणस�न�
क� ळ/ पपई प�रन�
भरंब�ल आमच� 
त& प�म�न� त�ट
स�त:च& ल�करंब�
न�ह/त आत� ह��त
क� वह��च&च ग�ल&त
त& आज����च�� स�तनध��त.......



म�तEददन!

गभ�>मधल�� ज&��स नकळ� 
अ�त��>म& क� वप�ड तळमळ� 
क�ण& तनतम>ल& आस ऊ��च&
द�ण�� ज�ण&� अखसतत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च&

तनरंब�क�रंब क� तनसग�>तल� 
अव�रंबत सप�दन& पस�&त रंब�ह/
रंबस म���च� पण��च�� द�ह/ 
��ण�� भरंबत& चGतन��ल�?

अद�त दकम�� अ�न&मधल&  
ओ�क�रंब�त&ल न�द�मध�न&
अ�ग�ईच& क�न� रंबच�न&
��ग���ग��च�� ग��फ� ��ल&?

स�क�रंब� ज&�न ऊ� उग�त& 
प�रंब/त प�म�च& न� पततम�
उननत ड�ह/� पत& च�द्रम�
ह�लच�ल �ल��न� द�ई

अ�क�रंबत� �&ज तभजल�� म�त&
उद�त� न� म�तEददन जगत&



अज�नह/.........

��-��च�� झ�ळ�क� �रंब
अज�नह/ त� ��त�स
आठारे��r����च�� तEण��रंब
न�� रंब�म��च तनतम>त�स 

प�पण���तल� भमरंब
फडफडत�त श�स��च�� सप�दन&
प�म�न� आज�रंब
जपल��त त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����न& आठारे��r��ण&......

तमटण�-�� ड�ळ��त�न
उषण��त� स�रंब� अ�तम>न
अ�ग�-��ल� फ�� करंबत�त
उरंबल�ल� समरंबण��च� कण  



हरंब�ल�ल& ह��क

कठारे��r��रंब कप�-��च�� पल��ड ख�ल�रंब दरंब/त
आठारे��r��ण&च& प�ऊल��ट �ळण��रंब ��कल& ह�त&
म�त ततच�� कड�ल� स�कण�-�� तEण��रंब
क�जळण�रंब� ग�लम�हरंब ल�ल& भरंबत नवहत�
पल&कड� प�झर प�हण�रंब� प�>त�च�� भ�ग�
कलपन�तच ध�धब्या.��च& प��ढरंब ओत&त ह�त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���
म&ह/ ��ड� प&रंब, खसNरंब��ल� अद्र/स�रंबख�
म�झ�� तनशलत�त,प���>��ष��तल�� ह��क��च�
न�सत� आभ�स ऐकत परंबतण� -�� पततध�न&�च�



अमEत�त....

भरन& ��त� मळप नभ&
पसरंब� भ��रंब ध�क�  ह�ऊन& 
अN��ग झ�ल�� �ध&रंब ज&�न& 

तन:शब्या.दत�त त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� व�ल&न ह�त�
श�धत� त� म�नसरंब��रंब,
आठारे��r��ण&त&ल पत&क स��दरंब

अ�ध�क ध�क�  सरंब��रंब/ खसNरंब 
स�ज�ल ह�ण�� व��द� �न�न& 
टपटप पडत� कमल��च�� द्र�ण& 

रंब�& दकरंबण��न& घन� तनतम>त� 
कणभरंब घ�ऊन& रप रप�रंब/
हरंब�त� त� म�नसरंब��रंब/-------



अ�तरंब�ग........

पडण�-�� प�न��च�� वप�ळ�� प�च�ळ��त
च�लल& ह�त& ग&षम�च& चरंबचरंब
�स�ध�ल� तनम�>ल� अपTत

पण>ह/नत� रंब�ख�ट�  ल�गल� आभ�ळ
क�ळ/षक�न& अडकल& क�ह/ प�न�
आखण मEत फ� लप�खरंब�....... 

तग धरन रंब�दहल� �Eक
हरंब�त उरंबल�ल� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च� दहरंब��पण
प�नगळ/त रंब�त&च�� नगनत�त

पह�ट� �Eक�च�� तNजल�ल�� फ��द��रन
उतरंबल& द���च& ओलसरंब ���द��रंब
उत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�कटल� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च� अ�तरंब�ग

�Eक�ल� ��ट�  ल�गल�, फ� ट��&, 
आपल�� फ��द/ फ��द/�रंब उमट��&,
प�नह� प�पट/,........न�Nरंब!



म�नसरंब��रंब
अखसNरंब मन�ल� ��टत� खसNरंब सरंब��रंब श�ध���
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च�� सम��तरंब प�तळ/�रंब आपण श��तपण� पह�ड���
ज�ळ पसरंबल�� ओलसरंब/त तEण द�ठारे��r����रंब ड�ल����
अ�गठ�� तज>न&न� जल& आभ�ळ�च� व��� हल����
अमEत�च� सपश> ह�त� उमटल�� तरंब�ग�न� ज�ग����
ओ�जळ/न� न&रंब प�वYत� अ�त��>म& तच�� तभज���
लहरंब/�च�� �ल� �त�>ळ�त कमल�च� रप घ����
भमरंब�न& ग��जन करंबत� व�कल&त दल�न� रंब�ग����
दकन�रंब/च�� तनNळ प�ण��त द�रंबच� खकततज स�म����
Nकल�� अखसNरंब मन�स त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� पश��तत�त ड� ������ 



अन��न�

त�झ� म�नस, त�झ� प��स त�झ& स�धन�, 
ह/च त�झ& आरंब�धन�........
स�क% द्र/त नसत� त�झ�� �त��च� �ज 
त� स��>भ]म असत�
अह�क�रंब न ह�त� अखसतत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च� झ�क�रंब �नत�
स��न̂& त�झ� स�रंब ऐक���, त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����रंब त�ल धरंब���
आखण जमव�ल�ल�� सम�द��&
सम�ह नEत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� प�रंब�भ वह���
ह/च न� त�झ& मन�भ��न�, अ�तरंब/च& प�रंबण�? ..........

��ध�भ���च�� सह��स�त 
त�ल� स�ज&�न श�ध��च� असत�
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� आन�द�च�� ड�ह/ प�ह��च� असत�
एकट��न� क�ह/च करंब��च� नसत�.......

त�झ�� अ�तच>क��त�न 
ज�ळ/क��च� अ�तरंब�ग प�ह�
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����च��ह/ उमT सपश�>न 
अन�क� प&त रंब�ह�

एख�द� फ� ल आ�डल�, 
तरंब कणभरंब त� फ� ल ह�त�स
म�ल आ�डल�, 
तरंब ���ड� ��ल� ल�गत�स

ह/ त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� सपश>कण�च& दकम�� आह�, 
सन�ह�च& द���ण आह�, घ���ण आह�
द�ण�-���च� आखण घ�ण�-���च� 
द�न आखण पततद�न आह�

अन��न�!



अस���>
रंब�तभरंब स��> ततच�� क� श&त तनजल� ह�त�
आल� तच�� ह�ऊन ग�ल�ल उधळ/त 
म�घ��न� ग8ज�रंब/त तशरंबण�� ततच�� खकततज��त
स�ख��ल� पखशम�च� स��ग̂ 
हरंब�ल& त& त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च�� अन�Y�ग�त ---------

पण ज�ग ��त� प�दहल� ततन�
प��_च�� प��घरण��त�न स���>ल� उठारे��r�त�न�
कण�ध�>त भरंबल� ल�लसरंब स�त&मत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�सरंब
अस��_च�� खकततज��त, पखशम�ल�!



मEगजळ

त�च त�च स�पन त�झ� क� पडत�?e
तनद्र�त मन& क� रप त�झ� अ�तरंबत�
मEगजल& उग�त� पततव��� त�झ� द�खण�
व�ख�रंबत� हळद नभ& श�भ वपठारे��r�� रंब च��दण� 
द�� म�द>� पस�� उघडत� तश�पल� हद��
ह�ण�� फ� लप�खर उडव�ण�� आप�ल& क���
त� ह��गत रंब�ह/ स�पन�त मध�रंब स�ग�ध
स�पनफ� ल�त&ल मध� प�Yन� ह�ई मकरंब�द
स��ग कस� ह� स�पन अस� मज पडत�
फ� ल मEगजल& क� अस�च ��ह�न ज�त�
e



भ�ग��त आम�च��

��हत�त त� कण क�ळ�च�
ज&व�त��च�� अ�ग& ह�ण�� कG द/
उमलव�श& त� न� कमल�न�
ज&�न ड�ह/, ह�ण�� स�छ�द/

�Eक�च& स�कल& प�न� पडत�
म�त&�रंब त& न�Nरंब भरंबत&
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� म�त&ल� न�रप द�ऊन
स�त: स���भ� �नस& म�तT

त�झ� त�च जरंब/ सद�श&�
स�रंब� आमह/ व�भ�जन त�
ड/एनए त� घ�त� आक�रंब
न�रंबस& त� तनग�>ण तनरंब�क�रंब 

च�त अच�तन रप ध�रन&
ह�त रंब�हस& त� स�क�रंब
आम�च�� स�ग� जगस& मरंबस&
भ�ग��त आम�च��, त� भ�ग�क�रंब!



च�द्र कश�ल�

रंब�ग उY�च� व�ख�रंबत�ह/ च�द्र उजळत रंब�ह/
स�पनफ� ल��च� स�ग�ध क� म& व�N> उधळत रंब�ह/

कखलप�ल�ल� मन& मन�रंब� क�सळ�न पडत�न�
च�द्र कश�ल� उग�च त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च� व��� व�तळत रंब�ह/?

��दळ ��ऊन पज>न��ल� प�रंब द�रंब�रंब न�ई
इ�द्रधन�च& कम�न ��N� रंब�ग तमसळत रंब�ह/

��सत�त�त&ल व�सत� ज�ळ/ ध�रंब ग�दमरंबण�रंब�
भ�स स�ख�च� कश�स ज�N� द�:खच सळत रंब�ह/?

त�प उनह�च� असह ह�त�, ह� मज कळत न�ह/
च�द्र कश�ल� छळ� स�त:ल�, क� कळ�ळत रंब�ह/?



ध�क�

��ह�रंब खखडक,च��
ध�क�  ग�रंबठारे��r�ल� ह�त�
पसरंब�&त ध�सरंब अ�ध�रंब

तन:शब्या.द खसNरंब क�ळ�ख
उघड�� रंब�दहल�ल�� प�पण��त
�ध&रंब पसरंब�&त ह�त�

रंब�तभरंब सभ��त&च& श�न�त�
तनसत�ज पडल�� तनरंबN>कत�च��
व�N>त�त अ�घडल& ह�त&

अखसमत�ल� हरंब�ल�ल�� मन�न�
अ�ग��रंबल� क�ळ�च� प��घरण
�ळ%च ��ज�ल� सरंबक�ल�

आखण व�झण�-�� ��त&�रंबल�
क�ळ��डल�� ध�रंब�च� �ल�
त��द�न�कड� सरंबक�  ल�गल� . -----



ग� म�ऊल& मरंब�ठारे��r�f

ग� म�ऊल& मरंब�ठारे��r�f, आज प�� मजल�
ह� रंब�ज इ�गज&च�   झ�ल� सरंब�� मजल�

आह�स त� जरंब/   म�झ�� मन�त उरन&
क� ��च��रंब/ व�द�श&   जडल� प�हरंब�� मजल�?

झ�ल� अ��च कG स�  म& म����ल महणण��
क� अन� भ�वYक��च�  ह� घ�हरंब�� मजल�?

ह� भ�Y�त इ�गज��च��    म& रंब�दहल�� फस�न&
क� ��लण�� मरंब�ठारे��r�f   पडत� तण�� मजल�?

ठारे��r���& त�झ�� फ� ल��च�   क� शब्या.दग�चछ स�कल�?
अव�क कस� झ�ल�   नलग� ठारे��r��� मजल�

�Eत�त ह� अन�ख&    आत� अभ�ग भरंबत�
छ�द�त श�रंब ग�त�     द� शब्या.दभ�� मजल�



घ� घ�ट न��!

ट�क ��कड� प�ऊल जरंब�
घ� रंबतसक� च�ह�ल जरंब�

�EN� ��चण� क�व�कN� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���
अ�त��>म& दडव�ण� व�N� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���
अन�भ�ण��ल� त�च स�त: त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���
घ�ट घ�टरंब�, घ� मददरंब�

जगत& स��दरंब स�पन� सजत&
रंब�ग न�� स�ध��स ख�लव�त&
छ�द न�� हद��स भ�लव�त&
तEप&च� क� म�ह आ�रंब�?

उपभ�ग� त�ज जनम ल�भल�
क�ळ न क�ण�स�ठारे��r�f ऊरंबल�
प�शन�स भरंब त� प�ल��ल�
उचल झण&, ...ल��& अधरंब�!



ग�ड��!

एकद� द�रंबच�� प��स�त
आईल� महण�ल�
घरंबच� ��टत न�ह/
प�ड/च� चह� ------
प�ड/ कप�त ट�कत
आई उतरंबल& 
स�खरंब घ� N�ड/
ग�ड�� ���ल� 

ततच� हसरंब� च�हरंब�
चमच�भरंब स�खरंब�न�
अज�नह/ ढ�ळत�� चह�
ग�ड म�न��ल� ----------



हरंब�ल��!

�स��च� म& त�N�
रंब�ग�ल� हरंबल�ल�� ���क��रंब
त�झ& पततक� करंब/त

��ट��च� परंबतत&ल प�नह�
ततN� त�झ& प�ऊल�
उमलत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� कमळ��च�� आठारे��r��ण&न�

त�झ��स�ठारे��r�f म& त�डल�ल�
जपल�स त� एक
म�झ� तनम�>ल� ह�ईत�

��ड ल�गल� मल�
त�झ& ��ट प�ह�त
��क��रंब एकट� �स�न

��टल� ह�त� ��श&ल
अच�नक श�ज�रंब/ �सश&ल
म�झ�� खखननत�ल� ग8ज�रंबश&ल

ज� वह��च� त�
झ�ल� न�ह/ महण�न
ओल��श&ल ड�ळ� आठारे��r��ण&न�

पण त& पततक�
अख�रंब/ त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च& ठारे��r�रंबल&
आल� मल� न�ण��ल�------

आल&स च�क� न इN�
तरंब व�च�रंब कमळ��न�
म& क� ठारे��r�� ग�ल��?

आठारे��r��ण&�च�� ओल�� प�ख���रंब
अभ��च& �लकल� प��घरन
हरंब�ल�� म&,-----अ�तरंब�ळ�त------



ह��, हरंब�ल��!

प�न��च� च�द्र पस�त ह�ण��च& ��ट प�ह�त
आठारे��r��ण&�च� व�ह�ग प�ख��च�� स��ल��
व�सत�रंबत�त स��ज��ळ/

त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� तगरंबक�� घ�त�त नतत>क� स�रंबख��
अभ��च�� प��-����रंब
च�द्र आल� च��दण� प�रंब��ल�
क, हरंब��ल आठारे��r����च�� ज�ळ/

आखण अश���ळ/
त�मह�ल� जरंब क�ण& व�च�रंबल�
ह� इN� �सल�ल� 
त� क� ठारे��r�� ग�ल�
तरंब स��ग�
आत� म& हरंब�ल��,----अ�तरंब�ळ/



दहम��श� आपण

दहम तशखरंब��च�� हद� सप�दन&
उड�&त अ��रंब/ दहमकण �रंबत&
पडत& ख�ल& कड� त�ट�न&
�स��धरंब�च& भरंबण�� ओट/

दहम�च�� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� कण� कण��त�न&
पत& स���च̂& ह�ई तनतम>त&
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� स����̂रंब दकरंबण�� मध�न&
चक�कण�रंब/ क�च� चढत&

घडण�-�� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� दकम��मध�न&
स���>न� ल�भ� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� शतक�ट/
त�ज�म�त�,---न� चGतन�&
ऊजTत करंबण��ल� सEष&

दहम��श� म�न� जम�न अ�गण&
तनतम>ण�� जग& च�तन न�त& 
दहम रप�रंब/ ग�ळ� करन&
स�क�रंबत& दहम��च�� म�तT



ज�त�न�----- 

म�द��ण�-�� ज&�न ज��त&त
अख�रंबच� प�ण���� स�म��ल�
त�वह��ह/ त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च�� हद��न�
रंबवकम�च� ग�ल�ल उधळल�

अण�रंब�ण�तल� स�ग�ध उमळ�न
स��ग̂& त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च�� दरंब�ळल�
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���न� श�स��न� म�हरंब��न
अख�रंब/ प�ण स�डल�.....

प�णज��त& व�झत�न�ह/ 
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च�� �दन& रंब%ग�ळल&
तनरंब�प जग�च� घ�त�न�ह/
छ�& हसतच रंब�दहल&......

.



क�ळसरंब-----

अभह/न आभ�ळ�त   
ध�रंब�च� ल�ट उधळ/त
ध�मसण�रंब� पद�Yण    
करंबत�� तनल���रंब तगळ�कE त 

ग�धक��च& ��फ
तनषपभ पडल�� स�मन��च�
तनम�>ल� प&ळत�� 
प�शन करंब/त प�कळ���च�

धरंबण&च�� ल�हच���क�त
च�द्र ल8�कळत�� द�रंब�रंबत&
क�ळ��डल�� चह��रंब
तरंब�गत�� तल���च& चकट/

म�न�& �ट��घ�ळ�
करंबत�ह�त ��त��च& मश�गत
व�नवपस��च�� प�ख�न�
अध��तरंब/ उलट� लटक�त



क�तरंब��ळ/

इN�च ह�त� आपण �सल�
ह� ल�ल�ल�� �Eक�ख�ल&
मल� �Eक म�न�न त�
झ�ल&स पफ� लल&त ��ल&

स�ध��न� ततच� रंब�ग उधळत�
अ��ल दकम�� घडल& 
नकळत त�जल� सपश> कररंबत�
जनम�च& न�त& जडल&

लख लखल� लपल�ल� त�रंब�
च�दद्रक� ह�सत अ�तरंबल&
पह�ट ह�त� कळल� न�ह/
रंब�त कश& सरंबल&

प��_स पसरंबत� रंब�ग उY�च�
ओठारे��r����रंब ल�ल& चढल&
पदरंब�स त�झ�� त� स���रंबत�न�
म& ओट/ भरंबल&



क��ळ�........ 
जरंब/ जरंब� ��कल�ल& आह� .......
तरंब/ म�ठारे��r� झ��कल�ल& आह�
कस� स��ग� म& जग�ल�......
अज�न तन� त�पल�ल& आह�

स�प-अस�प अश� म�ह��च�.....
म�झ� व�क�रंब/ स���ध आह�
न भ�तगल�� ग�प ��सन��च�......
सप�दन& उमTच� छ�द आह�

दकत& क�� भ�गल� असत�......
जरंब मन म�रंबल� नसत�
जन& क� ल� ज� रंब�सत.....          
म�त मन& रंब�दहल� तसत

म& च��गल� सजजन आह�......
अस� कध&च समजत नवहत�
जग ��ईट महणत न�ह/....
ह�तच प�रंब� फसल� ह�त�

म�झ�� भ�ल&  तनत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�� ���रंबण�रंब�....
�रंब�रंब स]जन��च� भ�� आह�
पण त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च�� आड�श& छपण�रंब�....
प�व�त��च� ख�ट� आ� आह�

म& म�ल� क, ग�ल�.... 
श�द म�झ� कर नक�
क��ळ��न� क� ल�ल& क�� क��......
कध& क� ण� कळ�ल क�?......



क�� करंबण�रंब?

भ�स�रंब हसत� म�झ� भव�ष�
ज�वह� करंबत� स�त:च� व�च�रंब
पण न�त� स�रंब� हसण���रंब ---
महणत� नस&�क� ख�ल हG 
��रंब, ---क�� करंबण�रंब?

जनमल� द�ररंबद��च�� फ�टक�� ग�णप�ट��रंब
पत��प�ठठारे��r���च�� �&तभरंब ख�रंबट��त
��ह�रंब तNजल�ल� दलदल&त गट�रंब ---
फ� टप�ट�ल� हगल�� म�तल��च� श�ज�रंब
कस� त� ओल��डण�रंब?

च�ल��ल� तशकल� फ% ग�टल�� प����रंब
व�नवपस��च� प�ख फ� टल� मन�त,
��दन��च& कळ झटकण�� ख�तरंब ---
भ�क� तच आकसल� अडखळ ऊचच�रंब
क� ण�ल� ऐक�  ज�ण�रंब?

नवहत� ईल�ज स�डल& ल�ज
म��डल� इN�च म�झ� स�स�रंब
छत��रंब ठारे��r���ल�� दगड�च� भ�रंब-----
महणत� नश&�क� ख�ल हG
��रंब, ---क�� करंबण�रंब?.....



कणहत�न�
म�झ& ह/ स��ल&
पडण�-�� प��ल&
रंब�ज स�त:च& स�त:ल�
आ�रन घ�त�

दटकदटक न करंबत�  
क�ळ�ल� म�ज&त
म�झ� ��ळ�च� घड��ळ
घदटक� भरंबत�

कण कण ��ळ�
पडत�न� कणहत�
तरंब/ धरंबत& स���>च��
भ��त& दफरंबत�

रंब�, ��ळ�च�� घड��ळ�
पह�ट ��त�
नक� त�झ�� गत_त
ह�ऊस उलट�



अश& प�ह� नक�स -----

अश& नक� ग प�ह�स त� म�झ��कड�
तनव�>क�रंब रंब�ह� नक�स,आतह/ प�ह� N�ड�
करंबत�स स���, पण न�ह/ त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���त म���
त�ल� फक ददसत� म�झ& कE श��ल�ल& क���
म�झ�� ड�ळ���त त� प�ह�त�स मEत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च� त�ट
महण�न क� क8�त�स घ�स�ल� म�झ�� प�ट�त?
त�ल� ��टत� म& आह� त�ग� करंबण�रंब/
त� भरंब�ल�ल� घ�स आत न तगळण�रंब/
त�ल� व�N> प�त��च& परंब�क�ष� करंब��ल� ल��ण�रंब/
मरंबण� आध& Nक�ण�रंब/, हटट/ तचडख�रंब मह�त�रंब/
ह�च ��त� न� व�च�रंब त�झ�� मन�त
दड�त�न� आतल�� आत त� म�झ� ततरंबसक�रंब

अग नवहत� म�झ� रप अस� व�द्र�प
म&ह/ ह�त� ददस��ल� तरण, स��दरंब,स�स�रप
�घ त� म�झ��कड� तनरंबख�न प�नह� एकद�
म&ह/ ह�त� एक� क�ळ/ अललड, हसण�रंब/,प�रंबस�द�
��ढल� म& भरंबल�� घरंब�त,ओN��ल�ल�� प�म�त
हस-�� ड�ळ��न& म& प��श क� ल� �]�न�त
मल�ह/ ल�भल& प�त>त� स�ख�च�� ��ढत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� स�स�रंब�त
��ढल� इ�ल�ल� ज&� म�झ��ह/ ऊ�द�रंब घरंबट��त
N�ड�फ�रंब म�झ� ��ळह/ ग�ल� न�त��ड��श& ख�ळण��त
सख��च& स�Nह/ ह�त& आल��ग�ल�� स�खद�:ख�त
पण त� हरंब�ल� क�ळ�च�� गत_त अकसम�त
आत� ख�गल�ल�� आठारे��r��ण& हद�& द�ट ग8ठारे��r�त�त

अख�रंब म�झ& नस हरंब��ल त�झ��च ह�त& 
उरंबल�ल�� घ�स�च& पड�  न�� त�ल� भ��त&
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���न� क� मरंबत�न� तमळ�ल मल� श��त&?
अग,आश&��>द�न� म& भरंबल&� त�झ& ओट/ ---



कव�त�,अन�भ�त&च& सररंबत�

कमल व�कलत� म�झ& कव�त�
भमरंब ह�ऊन& कररंबत� ग��जन
प��>त& त& आभ�ळ� सपश�>न
स���>च�� दकरंबण�न� घ�त� प�श�न

सम�द्र हद�& करन& म�Nन
दटप�न& घ�त� त& स�ज&�न
न� चGतन�� स�क�रन त&
अन�भ�त& द�ण�� कररंबत� �ण>न

शब्या.द��च�� मधल� न�दबह त&
स�मन��च�� म�ळ/ ठारे��r���& ओ��न
भ�� अभ�ग& �घण��ल� बहन
पण��च� त& कररंबत� प�जन



ग�वपत

मन� ��टत� ग�वपत त�
नसत� दडल�ल�
रप त��च� पत&त असत�
त�मच�� �दन��रंब/

प��स अ�घड जरंब/ ज&��ल�
असल� पडल�ल�
तरंब/ खसNरंब खसमत व�ल�स�
त�मच�� ओठारे��r����रंब/

आह� ज� हद��त उमलल�
कमलफ� ल रप�रंब/
पसननत� पस�त� त��त&ल
न�न& अ�त�रंब/

त� स�रंब ऐकत� अद�त�तल�
क�न& म�Nरंबल�ल�
म�न त�झ&रंब� रंब�ह/ ड�लत
त�रंब��च�� झ�क�रंब/

ग�वपत जरंब/ आत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�म��स आप�ल��
असत� जडल�ल�
त� ज�ण&� द�त� अण�रंब�ण��त�न
स��ग̂� च�दन�परंब/



क�tदuटच�� कटट���रंब! 

खखडक,च�� गज�त�न ऊन रंबखरंबखत�
क�tदuटच�� कटट���रंब,
आखण क�� ड/तल& त�ळस 
तEY�न� तळमळत�
स���>च� त�प
अ�गलट करंबत�,
म�खज-��त ज��भळ� घ�म�ळ� भरंबत�.......

आ�त  प�ख��च� चu 
तचरंबतचरंबत�
अन v तचमण&च� घरंबट� 
ख�ल& पडत�
अच�नक आभ�ळ/ 
मळभ चढत�
सरंबसरंब श��ण�च& 
सरंब झडत�
मग क�tदuटच�� कटट���रंब 
त�ळस ड�लत�!



खळखळ -----

खळखळ ��ह� हद�& म�झ��
आन�द/ ह�सरंब� प�मझरंब�
श�ध&त रंब�ह� त� प�म�ल� 
पस�&त ओल� अ�ग�रंब�
आतधष्ठा�न त� ठारे��r���& ज�गEत
करंबण�� शद�न� स�स�रंब
आस तरंब/ह/ ठारे��r���त� उरंब/
�घण��स त�ल� स�क�रंब-----

क� भ��रंब ��दळ भरंबत�न�
��-��स न�रंब� तन��रंब�
म�घ स�त:ल� तभजव�त न�ह/
पज>न�& पडत� ध�रंब�
पक�श द�त� जगत�ल� स��> 
त�च तनतम>स& अ�ध�रंब�ल�
महण�न भक,च�� त� ग�भ�रंब� 
म& अभ�ग�त ओव�ल�

स�गरंब�त त� ह�त तन��स&त
अन�क पडत& त�रंब�
ल�ट���रंब अन v फ�स पसरंबत�
सपतश>त� धरंबत&च� दकन�रंब�
अतभनन आपण तरंब/ह/ म&
परंब�त अपरंब�च उरंब�
शब्या.द��तच म& अडक�न रंब�ह/
आत�रंब त�झ�� दश>न�रंब�!



खरंब�च?

खरंब�च भ�रंबत मह�न आह�?
भ�रंबत&���च� अतभम�न आह�?

दकत& तप� भरंबल&, सरंबल&
द�श ह�ऊन पज�सत�क? ---
दकत& �Y_ ह� ततरंब�ग�
फडफडत� आह� स��ग�

द�ररंबद��च� उद� उद� ह� 
भ�रंबत&� ररंब��ज आह�
ज�ळ तन�डण�क� आल�� क,
क�ढण��च� आ��ज आह�
गररंब�& ह/ ज�त न�ह/.     
हल�ख&च� �ग> आह�
�रंबत& ल�च आखण ल�चपत&�च�..                
श&म�त��च� स�ग> आह�
सरंबक�रंब झ�ल�� भष, �ररंबष
जनत� क��म कतनष

स��ग� द�श�त क�� न�ह/?
सलमस v भरंबप�रंब आह�त
रंब�ल�� ल�ईनल� ल�ग�न आह�त
गट�रंबग�ग� ��हत आह�त....
म�णस� स�रंब/ ल�ज स�ड�न
इN� ततN� हगत�ह�त
ड%ग� ड��स डसत आह�त
रंब�गरंब�ई ��ढत आह�
क��&ळ ��त� ज�त� ततल�,
क�ऽल�-��च& स�N आह�
तरंब/ म�ण�स जगत आह�, 
घदटक�न� भरंबत आह�

भ�रंबत द�श मह�न आह�?
भ�रंबतत���च� अतभम�न आह�?



दकन�-��ल�......

तरंब�गत आल� ल�ट��च�� ह�लक�व����रंब
दकन�-��ल� ��ळ�त रंब�तभरंब रतण��ल�

म�झ�� तचरंब� आखण कपप���त 
लपत�त अटन�ल� आल�ल� तश�पल�
पह��ट� द��व��द� प�Yन�स�ठारे��r�f त� 
व�कलत�त म�त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����च�� गभ> ध�रंबण�ल�
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���न� ह�सक��ण& द�ण�� ��त�त 
पक&, च�च�पह�रंब�न� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���न� फ�डण��स
पण म�झ���रंब ��ढल�ल�� श���ळ/ल�
इN�ततN� ट8च�न उड�न ज�त�त
द�सरंब� रतल�ल� ओ�डक� श�ध&त....
अस�ल त�ह/ म�झ��सम अज�रंबद�---------

अस� क� आमह/ एक�च झ�ड�च� 
द�न त�कड�, तनरंबN>क आक�रंब�च�?
ख�ड क�णत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� �Eक�च� ह�त�?
�ट�वप�पळ�च�,....क, ��द�च�� ��ध&च�?----
च�दन�च� मल� ग�ध न�ह/, 
कड� तल���च& जडल�ल& कड�ट न�ह/
क� -ह�ड/च� घ��ह/ आठारे��r��त न�ह/
अ�ग��रंब चढल&� श���ळ/च& दहरंब�ळ
अखणम��च�� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����रंब ��ढल&� �स�हत 
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����न� ख��ल� ��त&ल ख�कड�----
म& म�त रत�न रंब�ह/न 
ओहट/च�� आकस�त खकततज�न� श�तधत------

द�रंबच�� �Eक���रंब प�न��च& त�रंबण�
ददम�ख�न� ड�लत�ह�त आभ�ळ�ल� तभडत
अश�च झ�ड�च� म& ख�ड ह�त�?
प�न� आखण म�ळ��च�� न�त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च�?
व�सरंबल� अस�ल म�झ� �Eक 
न�& फ��द/ प�नह� फ� टत�
पडल�ल�� ज�न�� जखम�ल�,....मल�?--------

ल�करंबच ��त&ल भरंबत&च�� ल�ट�
क�ळ�च�� प�>टन�त ह�लक��� द�ण��
तरंब�गत द�रंबच�� दकन�रंब/ रतण��ल�!-------



म�झ�� क� श&त ��

परंबतल&स न� ग� त�
, - - - - �� म�झ�� क� श&त ��!

कसल�ह/ व�च�रंब न करंबत�
ध���ल& ह�त&स त� ��ह�रंब
त�रंब��गण& लपल�ल� च�द्र श�धत 
पण प�कळ���च�� व�ह�ग���रंब
कतलक� ल� उडत� ��त न�ह/ 
तनरंबभ�त उडण�-�� चक�रंब� स�रंबख� - - -

त�झ�� अध&रंब झ�ल�� अधरंब���रंब
तनरंब�लस ह�स� ख�ळत ह�त�
अन�भ��न� म�त असपशTत ह�त�
��ह�रंब रंब�न�तल�� घन छ���त
��ण�-�� स��ज��च& ��ट प�ह�त
श�पद� लपत�त झडप घ�ण��स�ठारे��r�f

भ�दरंबल&स त� हरंब�ल�� हरंबण&स�रंबख&
पडत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� प�ऊल& तश&च परंबतल&स
त�झ� क�ह/च च�कल� न�ह/ ------
�]�न�च� उत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�सग> ह�त� त�
स�रंब/च स�पन स�क�रंबत न�ह/त
कस� कर त�झ� स��त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��न? 

परंबतल&स न� ग� त�
----�� म�झ�� क� श&त ��!



मGत&ण--------

अन�क �Y� ̂न�तरंब प�नह�
आज त� मल� भ�टल&स
आखण त�ल� प�ह�त�च लग�च
त�झ�� सन�हल दष& क�प��त
आपल�� गत तमत��न�ह/ स�क�रंबल�स
स�-���च&च आ�डत& सख& ह�त&स

आ�ड��च&स मल� अन v त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���न�ह/
पण मल� अस��� ��ट��च&
त�झ& त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����च��श& झ�ल�� ज�ळक,च&
एकट��ल�च ह�& ह�त&स त�वह�
महण�नच न� त� द�रंब��ल&स?
महण�नच म&ह/ द�रंब��ल� त�ल�

��टल� ह�त� उरंबल�� ज&�न�त
त� क� वह��च�च हरंब�ल� ह�त�
पण त�झ�� न�त�त ख�ल�रंब
पकटल� त� क��मच�� ��सतव��त
रंब�ह/ल न� म& ग�ल���रंब
म�झ�ह/ अ�तभ�>� त�झ�� ड�ळ��त?



म& अतनरद-----

मल� तभनन म�नण�रंब� अस�
म�झ��  मन�तसससससससस
त�च  म�झ��  द�ह�त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�मन�च� स��म&
अस� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च� गGरंबसमज आह�

मन�च��  ग�भ�-��त  त� सतत
'श�न���त एक��'च&  गखणत�  म��डत�
स�त:ल�  समजत�  स�त�त, तनव�>क�रंब
�ळ%च करंबत� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च� स�&क�रंब 

पण भ��न��च�, ��तन��च�, ��दन��च�
ज�वह� मन�त  रंब�न  म�जत�
आखण ग�दमरंबत�त  म�झ�  प�ण, 
त�वह� स�गणक  ह�त�  हGरंब�ण-----

आखण लग�च मल� उमजत�
मल� ल�भल�� श�स��च� अन�द�न
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����च��तच  म�झ�  प�ण  आह�
म�झ�  तनरंब�क�रंब/  अतधष्ठा�न  आह�

घ�तल�ल�� श�स��त ध��नसN अद्र/सम  
��ढ�त� म& दकरंब>त�च�  रंब�न
तनतम>त� कड���न� सपश>ण�-�� रंब�न��ट�
आखण  मEत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���ल�  क�टळण�रंब/ तनसरंबड/

चक�कत�त  त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�����रंब ��त�ज�त� उद��सत
खळखळ ध��ण�रंब� ज&�न�च� ओहळ
ल�भत� मल� स�त:च& पतचत&  
द�त�न� श�स��न� रंब�न��न��च� स�ग�ध

म&च �नत� म�झ� प�ज�रंब/
स�गणक�च& ल�गत न�ह/ जररंब/
म&च उरंबत� स���भ�, स�सपशTत
एक�  घ�तल�ल��  श�स��त  तरंब/

म�झ� म& अतनरधद  आह�
म�झ�� द�ह�त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�मन�च� स��म& आह�-------



म�नस

कलपन�च�� कपप���त, स�क�रंब��� म�नसरंब��रंब
खजN� अस��� आश��ल� आशम

ततN�, तनझ>रंब�च� म�ज�ळ न�द
खळखळ��� रंब�तभरंब, पडण�-�� प�न���रंब

पह�ट�च�� पश��तत�त, ग�णग�ण��� मकरंब�द
पण��च& ग&त�, कतलक��च�� अ�तरंब�ग�त ---------

तEY�त> म&, अज�न श�धत�� 
च�कल�ल�� रंबसत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����रंब, हरंब�ल�ल� सरंब��रंब-------



म&लन�त>
अ�घ�� एक� कण�ध�>त
क� ल&स त� दकम��
त�झ�� अधरंब��च�� व�कलत�त
पसरंबल& ग�ल��& शय��

त�ल� फक प�ह�ण�
ह�त� जरंब/ म�फत
तरंब/ प�ह�न व�सरंबण�
झ�ल& मल� आफत

ज�ळ क� ण& नवहत� 
हलक� च महण�ल� त�ल�
आ�डल&स ग� ख�प
क� ठारे��r�� भ�टश&ल मल�?

भ�ट�न, त� महण�ल&स
जमल��स इN�च रंब�त&?
आत> झ�ल�� मन�स
द�ण�� पण��च& प�तT.....

क� मग ��ण��ल�
ल�गल�� त�ल� उश&रंब
व�N> ��ळ ग�ल�
म& ज�हल�� अध&रंब

त�झ�� म�झ�� म&लन�ल�
व�रंबह घ�लत�ह�त लग�म
पह�ट� तरंब/ पततक�ल�
तमळ�ल त�झ� इन�म?

आत> म�झ�� हद��ल�
कस� क�� समज��च�?
आजच�� ह� रंब�त&ल�
त�ल� नवहत� ���च�? ----



तनरंब�क�रंब

त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� उत��ग तशखरंब��रन म&
तनखळ�न पडण�-�� दहमकलश� स�रंबख&
ख�ल दरंब/त झ�प घ�तल&
व�सत�रंबल� ��ह��न� गत_च�� प�ख&

स��> दकरंबण��न& क� स��न� वप�ज�रंबल�
ल�झरंब स�रंबख� अ�ग�ल� व�तळ�ल�
ढग�ळल�� ज&�न& सरंब/ क�सळत�
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����त�न द�रंब�रंब धन� पकटल�

तनरंबभ ह�त� तनळ�� आभ�ळ/
म& झ�ल� तनरंब�क�रंब/, अ�तरंब�ळ/--------



तनरंब�प.......... 

नक� रगणत�, रगण�ल�� त&
ज& अडव�त&, ज�त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� श�स�ल� 
उग�च तळमळ जगत& भ�त&
अख�रंब स�टक� ह�ण��ल�

पत&त झ�ल� जनम� ��ऊन&
पण प��नत�च� म�ग> श�धल�
स�खद�:ख��न� सम समज�न&
जप�न प�ऊल uमण��ल�

ह�ऊ नक� मजस�ठारे��r�f ख�त&
सहजच& आल� मरंबण मल�
ठारे��r����न स�मन� म�झ�� ओठारे��r�f�
तनरंब�प प�म� घ�ण��ल�

एकच आह� त�मह� स��गण�
ज&�न आप�ल� असत� ग�ण�
शब्या.द स�त:च� स�रंब�� ल��ण�
जम�ल न� त�मह�ल�?



तन��>ण

�सल� ह�त� पह�ट�च�� पहरंब/
प��गण�त उ� �रंब�च�� झ�ड�ख�ल&
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च�� ऊ� च ड�लत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� फ��द/�रंब
�सण��स�ठारे��r�f एक पक& आल� 
फ��द/ल� प��म�ठारे��r�fत धरंबण��ल�  
पण �जन�न� फ��द/ त�टल&
अडकल& त& त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च�� प�ख��त 
पडल� स�त:च�� प�खवपस�-��त 

कणभरंब त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च�� उभ�रंबल�� म�न�त
हरंब�ल& ड�ळ���त&ल व�ह�गम दष&
श�पट/ मधल�� वपस� वपस�ल� _ 
�रंब उड��च� ह�त� प�नह� 
पण प�ख�तल� प�ण हरंबल�
पक�न� म�त&त च8च रत�ल&
म�न ट�कल& �स�धरंब�च�� क� श&त
रंब�दहल�� ह�त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� _ प�पण�� तमट��च��
तन��>ण�च�� म�गT, अ�तरंब�ळ/ ज�ण��ल�---

ततN�च म& म�त& खणल&
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���ल� अ�त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��स�सक�रंब द�ण��ल�
मEत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���ल� म�त&च� न�Nरंब ददल�
स�क रंब�हत, आल�ल�� मरंबण�ल�----



प�च��ग---

प� _च भ�त�न&  तन��खजल� प�च��ग
अन v मरंबण�-���च& ल�व��ल& रंब��ग
अस� त���न� ज�ण�-���च� N��ग
नसत� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���न� क�ळ अN��ग?

म�न� म�ज� क�ळ�च� अ�तरंब
दuसत�च�� जनम� आखण न�तरंब
फ�स&त रंब�ह/ गतम�गT श%द�रंब
भ�त�त गत सरंबल�� दगड��रंब

क�ळचu अस�च दफरंबत� उलट�
ग�ल�ल��च� जड�&त ठारे��r���� न�त�
प�च&न�त अ��>च&न ऐस� दडत�
भव�ष� क� �ळ भ�क,त ठारे��r�रंबत� 

व�श न�� जगत& तनम�>��
इततह�स& झ�ल�� कG क लढ���
क��� ग�ल�� रंबक�मध�� ����
पसरंबत भ��रंब मEत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च�� छ���

सहस ��N� शतक��न� तगळत&
ज�त& त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����च& करंबत& गणत&
स��च̂& ह�त� क�ळ�उदरंब/ भरंबत&
भ�त ह�त& जगत�त&ल व�भ�त& 

न�ळ त�ट� जनम�च�� ��ळ/ 
परंब/ वप�ड�च& उरंब� स�खळ/ 
प�च भ�त�ह/ त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����च�� अ�त:क�ळ/ 
ज�त&ल कस� भव�ष��त अ�तरंब�ळ/? 



प�न�----

क��पण� �रंबल& प�न�
��ग�च� म�ळ/
��ढ� � न द�त�, 
रंब�हत� क�पत

तरंब/ द�ठारे��r��च�� �रंब 
प�न�च� क8�
नव�� क�मल प�पट/ल�
रंब�हत� उमल�त

पण क�� पण v�च�� आत 
द�ठारे��r��� द�ठारे��r����रंब 
��ल& �रंबल� ग�ल��  
रंब�हत� ड�लत

ज�ई ज�ई स��त 
ग�ल�ट द�ठारे��r���च�
सड� ख�ल& प�डत 
रंब�हत� प�जक..............

क� क��पण��रंबल& प�न�
��ग�च� म�ळ/
��ढ�  न द�त�, 
रंब�हत� क�पत?



प�ठारे��r�f �ळ�न प�दहल�-----

प�ठारे��r�f �ळ�न प�दहल�    
तरंब उरंबल�ल�� ज&�न�त
पततभ� आपण आह�त  
भ�तक�ळ�त ���रंबण�रंब/ भ�त�

स���>च� दफरंबत� रंबNचu  
आठारे��r����न� ग��तत�त �&णत
ऐल�त�न पGल�त ज�त�   
दकरंबण��च& ध�ळ उड�त

आठारे��r��त� स�रंबग�ग�च�� क�ठारे��r�f  
सपYTन� आपण घ�तल�ल�
द�ध�न� अभ��ग सन�न      
त�ज�ळल� स�-���च� ध��न

सम�द्र म�Nन�ल� अवप>ल��  
आपण झ�लल�ल�� त�रंबक�
आत� ददसतह/ न�ह/त    
पडण�-�� उलक� अ�ध�रंब�त

पडत आह�त आपणह/     
अ�त: क�ळ�च�� गत_त
ज&�न�Eक�च�� द�ठारे��r���रंबल&   
क� ठारे��r�न&ल प�न� वप�ळ/

ह�त& आ�तररंबक ओढ        
उत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�सप�त> क�न� रंबचण��च&
ग�णग�णत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� शब्या.द ल�&ल�    
लक� रंब द�त चGतन��च& 

उनम�द�न� त�रण� सज�ल�  
ड]लद�रंब शब्या.द��च�� ददम�ख��त
पततभ�, आत� कव�त�ल�     
उरंब� आठारे��r����च� आध�रंब



वप�जरंब�

ज�त ह�त� म& दखकण�ल� वप��च�� स�गत&त 
प�ख��च�� भरंब�रंब/त भरंब/त रंब�न�रंब�न�च& दहरंब�
उद��सत�च& ड�ळ/�� श�Y�न घ�त च�च�न� .
ऊज_त�न पण��च& अ�ड/ उ����ल� द�रंब�रंबच�� ��ट�त
_
म�ह झ�ल� उतरंबण��च� त�झ�� म�हरंबल�� आ��रंब�ईत
रंब�त&च�� व�स�व��त प��स&च�� प�ख��न� व�श��त& द�ण��
पह�ट� ज��च� ह�त� प�ढच�� पलल���रंब खकततज�पल��ड
पण ह��,अडकल� तचत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�क�रंबण�� त�झ�� ज�ळ��त 
हत�श वप��न� द�रंब ज�ण��प��T क� ल� आक��त
हरंब�ल� म�झ� ज&�न, अडकल� त�झ�� शE�खल�त _ 
क�पल�स म�झ� प�ख, प�ळल�स मल� वप�ज-��त
क� ददल&स त� ह/ तशक� प�तमक�ल�?
कस� त�ल� कळ�ल त� क� ल�ल� ह� प�प?
महण�नच द�त आह� ह� त�ल� श�प
तनद>��, त�ल� मEत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� ����----प�नज>नम�स�ठारे��r�f
आखण म�झ�� वप��ल� न�� वप�करंब ल�भ�
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���न& घ�तल�� अ�ड��त त� जनम� ����स
ल�भ�त त�ल�ह/ द�:ख�न� फडफड करंबण�रंब� प�ख

��ड��,कश�स�ठारे��r�f आत� ख��ल� घ�लत आह�स
स��>फ� ल��च�� स�कल�ल�� व���
स���>च� पक�श वपण�-��ल�?



पद�Yण

त�पल�ल� ��रंब� हलत नवहत�
नद/च� ख�रंब� स�कल� ह�त�
स���>च� पततव��� प�नNळ/च�� तनNळत�त 
गढ�ळ तचखल�त रतल� ह�त�----

स�त:च��च कसतण�त पण>ह/न �Eक
ज�ळ/त ह�त� �रंबच� अ�तररंबक 
ख�ल& द�गध̂&त क� जत ह�त�
मरन पडल�ल�� पक���च� प�ख

स�गरंब�च�� तमलन�च� नद/च� स�पन
क�रंबड� पड�न ह�रंबपल� ह�त�
म�न� तनमTत ग8ठारे��r�ण�रंब� पद�Yण
जग ग�रंबफट�न ट�क,त ह�त�



पततध�न&

रंब�न&, �न&, ज&�न&
म& आह� पततध�न&
टपटप पडण�-�� प��स�च�
��-��ल� ख�ळ�ण�-�� तश�ळ/च�
प�न� फ��द��च�� �जन�न� 
करंबकरंबण�-�� ��कल�� �Eक�च�
पण��च�� ह�ग�म�त पक��च�
घरंबट���त�न ह�ण�-�� दकलव�ल�ट�च�
इ�ल��ल�� च8च&न� क�ट�च�
क�च फ�डण�-�� वपल�च�



प�ढ�रंब/ 

प�ढ�रंब/ ह�,क� आ� आणत� ख�ट�
फ� क� �ढ��� म�रंब/त आम�च� म����प ह�त�?
कध&च नवहत�,न�ह/ आत�,भव�ष��तह/ ��त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���
आमह� क�ण& त�त� ----

नसत� ह�त& सत� त��रंब प��रंब/ जनत�
त�मह� तन�ड�न द�त�,आमह� व�सरन ज�त�
ततज�रंब/त त�मच�� भरंबत� अन�क क�ट/ न�ट�
गररंब��न� क��म खसत� ---

मह�ल��प�ढ� त�मच�� स�गरंब अन v भरंबत&च�� ल�ट�
गरंब/� झ�पड/ आम�च& रंब�ह/ जन��रंब��च� ग�ठारे��r��
द�ऊन ह�त& ल�ट�,ग��� त�मह/ ह�त�
घ�त� ह�त& सत� ------

��ल इN� प�नह� न�& तन�डण�क ��त�
ग�णग�न ग�ल स�त:च� आ� आण�न& म�ठारे��r��
म����प ह�ण��स प�नह�, प�च स�ल सरंबत� 
श�ध�ल आम�च� रंबसत� -----



रंब�!-----
(रंब�मकल&)

रंब�, ह/ रंब�त सरंब�न�, रंब�दहल& अज�न&, व�रंबह�त ड���न&
म& पततक� करंब/, पह�ट पहरंब/, स�पन�त तरंब/, 
��ई न� रंब�

मध� श�धत� ओल�व��च� ---रंब�दहल� क�� भ ररंबक�म�
दफकटल� द�रंब च�द्रम�, भरंबल� न�न�त रंबवकम�
न�त आत�रंबल�, अन v म& झ�रंबल�, व��क� ळल� प�म�
रंब�-----स�पन�त तरंब/
��ई न� रंब� ----



सपYT 

न&ल अ��रंब/ स�त ऋY&�च�
पत�ग धE� उड�&
क� त�हल आखण क]त�क त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च�
कव�त�त अज�न& ह�ई
त�रंब सपक उभ� ऋY&�च�
सत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�� ��ग�च�� द�रंब/
वतभ��न�च� करंबत& त� रंबकण
स�रंबग�ग�च�� ग�ढ ग�भ�रंब/
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� स�त��च� त�ज पसरंबत�
द�ध�ळल�ल�� न&ल स�गरंब/
न�&न त�रंब� जनम� ��त�
तनतम>ण��स चGतन� अ��रंब/
�तशष,भ�रंबदज,जमदगन&,ग]तम
व�शतमत,अत&,अगसत&
स��च̂& झ�ल& परंबल�क, �सत&
म�न� जगत& फसत&



स��ग�पन

स��ग आई क�� म& कर म�झ�� ज&�न&
उतरंबल&, इतक� च करंब/, स�ख& रंबह� त� मन&
कर नक�स ह� जगत& कध& क� ण�च& क,��
स�स�सकE त त�, भल�� ��-��च& आह� त�ज ज�ण&�
रंबतसक त�, क�न� रंबचस& शब्या.द��न� पस�&त ओठारे��r�f
रंब� नच तशकत� अनपढ भ�व�क त�ल��रंब न�चत&
त�झ�� तशद�रंब/ ���तध�ल& म& प�म भरंब� भ�करंब/
न म�गत�ह/, भ�क, भ�टत� द� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���ल� चतक�रंब/
��रंबकरंब/ त� म�ग�>�रंब त� च�द्र उजळत� गगन&
ह�� ��टल� तरंब/ नस� क�ण&ह/ त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च� धन& 



स���दन�? 

म�झ�� घन तनद्र�च�� परंब�प�स�द�त 
स�पन ज�वह�� प��श करंबत�त 
त�वह� म�झ�� प��>ज��च& भ�त�
म�झ�� प�रंबब्या.ध�त NGम�न घ�लत�त
अतEप रंब�दहल�ल�� व�कE त&�च�� आकE त&�त�न
ख�चत�त म�झ�� दडएनएच�� स�खळ��
मल� न समजल�ल�� प�Eत&�च�� ------
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����च��म�ळ� म& च�त��ल� आह�?
भ�त� मल� सत��&त आह�त?
म�त�च�� उदरंब�त&ल गभ> म&
एक� स�भ�ग�त�न भ�ग स�&क�रंबल�
जनम द�ण�-�� द�त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����च�� प�रंबब्या.ध�च�?
पण म�झ& अखसमत�,--- म�झ&च न�?
क� म& भ�त��च& ��श��ळ?
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����च�� ��चन��च&, भ��न��च&, ��तन��च&
आखण स�पन��च&ह/, म& स���दन�?



ओलड म��न!

प��T घ���च& सररंबत� ��ण
स�गरंब�ल� अवप>ण�� ततच� प�ण
द�ण�� प��ह�च� पव�त अन�द�न ------

द��ळ� म�न&त ततल� द��&सम�न
धरंब/त ऋY& क�ठारे��r����रंब ध��न
नद��च�� स�गम& उभ�रंब/त त&N>सN�न ------

शम�& तEY�त�^च& त& तह�न
प�पतभर करंब/त ततच��त सन�न
भ�व�क ग�त ततच� ग�णग�न --------

आज हरंब�ल�� ततच� अ�स�न
��हत�न� सम�द्र�कड� म�न�& घ�ण
झ�ल&�----- ररंबवहरंब ओलड म��न!



ग� ग�ग� -------

महण�ल&स, �� ज�ऊ स��दरंब�न&, न�ऊ प�ण&
महण�न जमल� �म�न�, त� अन v म&
पव�त झ�ल� त&न नद��च� वत��ण& स�गम
�सत� प��ग आप�ल�� क�ठारे��r����रंबत&
पस�ल&स त� ग�ग� श& व�षण��च�� पदकमल�त�न
उतरंब�ल� ग�ग�त&ल� उगम त�झ� ज�हल�
आल&स दहम�ल��च�� ग�द�त�न&-----अन v म&?
पखशम�च�� प�>ततशखरंब/ वप�पळप�न��रंबत& 
व�तळण�रंब� दहमरंबस घ�ऊन
म& उधळत आल� ध��त द�ण��
स�स�सकEत&च� न&रंब प�Yण�� भ�रंबत&���न�
ऋग��द�च& करंब/त तनतम>त& 
झ�ल� म& रंबस��त&, स��^च& द��&, सरंबस�त&
अन�क सररंबत� भ�टल�� मल� ��ट��रंबत&
दशत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��त&, च�द्रभ�ग�, व�प�स�, इरंब��त&, सत�द्र/
स�गम& आम�च�� जडल& प�म�च& न�त&
श&कEषण�च& मध�रंब ���सरंब/ पस�&त �म�न� आल&
मN�रंब��रन& भक,रंबस�च& तश�पड/त अतरंबद�ण&
क�ठारे��r���क�ठारे��r����रंब/ उभ�रंबत धम�>च& प��रंब/---------
व�च�रंबस& मज, सरंबस�त& ग�, हरंब�ल&स आज क�ठारे��r��?
स��गत� त�ल� सत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�� अस� त�
उद� जरंब/ ग� त�झ� ह�तस� हररंबद�रंब त� �न�रंबस&
त�च त�झ� ग� श�प ठारे��r�रंबल�, झ�ल&स मGल�ध�रंब/
स��डप�ण& ग� जमल� त�खझ�� उदरंब/, 
ग�ग� त� मEतद�ह��च& ��दहन&
क�ठारे��r����रंब त� सन�न करन& कGस& ल�भ��& प�ण��ई? 

क�रक�त��रंब प��ड� क]रंब� ज�वह� लढल�
त�वह� म�झ� न&रंब स�रंब� रंबक�न� भरंबल�, भ�गभT व�रंबल�
न�रंबल� प�ण&, न� ��द��च& ��ण&
�म�न� जGस& आज न ग�ई कEषण�च& ग�ण&
पण भ�तगरंबN& ग�, भ�गभT म�झ�� ह�ई प�ण& प�ण&
त� क�रण��च& कह�ण&!



श��ण

स�रंबख� ��टत� मन�त
करंब��& शब्या.द��च& ल�ग�ण
स�क�रंबल�� म�झ�� क�न�त 
रंब�ग���& रंब�त&च& आठारे��r��ण

आल&स तश&च ग�ल&स
भ��न��च� करन तन��रंबण
पततक�च� व�रंबह आत�
द�ईल रंब�त&�न� ज�गरंबण

न�ह/ आठारे��r����न� च�त��न
ल�भ��च� सपश�>च� स���दन
कध& ��ईल परंबत�न
ओल�� सरंब/च� श��ण?



स�रंब�ग�

भरंबल�� जत�च�� म�ग�>�रंबत&
त���ड म�त&च�� मडक����रंबत&
त& स�क�रंब/त ह�त&
ओल�� रंब�ग��च�� कल�कE त&

त& प�ह�त नवहत&
तग-ह�ईक ��त& ज�त&
एख�द�च& नजरंब ख�ळत&
प�ठारे��r�f �ळ��च& दफरंबत&

त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� भरंबल�ल�� रंबसत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����रंबत&
क�� चल��न� रंब�ख�टत� आकE त&
त& मगन ह�त&
रंब�ग��च& स�ध&त स�स�गत& ---



त�रंब� श्यून्��न��तल� ------

स��ग कस� अन v क�ठारे��r�� ह�त� च�कल� आप�ल�?
जडल�ल� प�म�च� न�त� नच कळल� क� वह� त�टल�

अज�नह/ त� आठारे��r��त� मज मध�रंब म&लन पदहल�
पण��न� ह�त� स�ख स�पन��च� म�रंब प�ख पसरंबल�
त� सपश�>च& उट/ ल���न& म& अभ��ग& नह�दहल�
स��ग̂& त�ज प�शन करन& म& प�न��ल� पसव�ल�

न� दरंब�ळत& आत� ग�ध प&त&च� स�रंब� ओसरंबल�
ह� सपश> क� त�झ� �8चत मजल� क�ट��सम रतल�?
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� ��ज�ल� अ�ग त�झ� रंब�ह/ल� दफरन कलल�ल�
ह� ��ज�ल� म�ख उद�स&न म& आह� �ळव�ल�

अ�घड झ�ल�� आतल�गन� क� अ�ग न आत�रंबल�?
प�म महण�न& आप�ल� महणण�� नच क�ह/ उरंबल�
त�रंबक��च�� म�डल&� म��डल� त� गखणत प�रंब च�कल�
�ज�स ��क, ज�ण�� न�रंबत& रंब� त�रंब� श्यून्��न��तल�



त� हसत रंब�ह� ---

प���प��शन करंब/ त� द�:ख�च�
स��रन स�त:ल� घ�त रंब�ह�
ज&�न�त त� हसत रंब�ह�

शत आतत> सरंबत& आ��च��
भरंबत& जखम� �रंबच�� ख��च�
क� आरंबश�तल�� फ�टल�ल�� क��च�
क�रंबण न�रंबत� उग�च �%च�?

द�:ख नक�, त�ज स�ख ह��
क� क�ळज�तल& मEत क�स��
ड�ळ��त त�झ�� आणत& आस��,
मरंबण��स प�नह� क� त�झ��स��?

प�म�त�न ज� ह�त� जडल�ल�
समEत&त त� असत� उरंबल�ल�
समरंबण फ�ल रंब�ह/ फ�लल�ल�
स�ग�ध त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च� ददनरंब�त दरंब�ळ�

श�क हरंब�ण�� श्लोक हवा�횬ဂ@�क ह��
अ�त��>म& जप म�त न��
आठारे��r����त त� जगत रंब�ह�
ज&�न�त त� हसत रंब�ह�



��नपसN�त

गळ�न पडल�ल�� प�च�ळ���रंब
उभ� रंब�हत� �Eक
रंब�ख�टत पततक�च� अ�तररंबक 
म�झ� आठारे��r����च�� असN&��रंब
क� ल�गतस� लक
तमळव�ण�� ज&�न& म�क?

आठारे��r��त� तमसरड फ� टल�ल�
प�रंबस�द� ��ढत� ��
स��ग̂�ल� उत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�u��त करंबण�रंब�
म�घ��च�� पल��ड ज�ऊन
च�द्र�च�� वपठारे��r�� रंब अ�गण�त
त�रंबक��च& प�ररंबज�तक�  �%चण�रंब�

त� म�हरंबल�� म�सम�त
�]�न�च� क�ळ ह�त�
मददरंब�च� घ�ट घ�त� 
प�दहल� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� उनमद�त
रंब�गव�ल�ल�� रंब�ग��च�� मGफल&त
ज�गत रंब�ह�ण�रंब� स���>सत

त�वह� भ��न�च& गल�त�
स�पन��च& खकततज� श�धत
द/पसत�भ�ल� रंब�तभरंब ज�ग�त 
म�झ�� अच�तन द�ह��रंब
कश& प�ल�& फ� ट��&
ग�ल�ल�� ज&�न�ल� आठारे��r��त?



�EN�त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�मक

आल� ��N�, क�ठारे��r�� ज�ण��स?
ज&�न�त क�� अस� करंबण��स?
ल�गत� ज&��स ह� ध��स ----

ददनरंब�त दफरंबत� क�ळ�च� ज�त�
च��दण���च� प&ठारे��r� दळत रंब�हत�
स���>च�� दकरंबण& जळ� पह�ट�

स�ख द�:ख��च� ह� उपन��स
क� ण& करंब��� म�ह��च� न��स?
ज&�न कम> तलख&त प��स

मत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�स� घ�तस� प�ण��तच श�स
प�ख ल�भत& उडण��ल� पक�स
उतरंब न�ह/ पश��च�� तचनह��स

�EN� श�धण� अज�त�च& ज�ण
जनन मरंबण� नस�लह/ क�रंबण
�EN�त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�मक इN� ��ण� ज�ण�?



�दडल�प�खज>त!

द�न ड8गरंब��मध�न ड���रंबरंबसत�
अ�घड चढत, म�ग> uम&त ह�त�
द�रंबच�� प�>त�कड� ध��� घ�त.....
आचछ�दन ह�त� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����रंब तळ�ल�
दहरंबव�� ग�रंब �Eक��च�
आखण ड�ई�रंब दहमकलश�च�
�रंब नभ��त न&ळ पततक� करंब/त ह�त&
च�द्र स�क�रंबण��च&.....
मल�ह/ त� उत��ग ग��ठारे��r���च� ह�त�
चढत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� रंबसत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���पम�ण�..........
द�भ�गल�� ड8गरंब��च�� वतक�ण�त
च�द्र�च& ब्या.��टरंब/ झ�त म�रंब/त ह�त&
स�रंबग�ग�ल� जण� प�झरंब फ� टत ह�त�.......
��-��च�� ख�ळत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� तश�ळ/त
व�ख�रंबल� ह�त� क� ठारे��r�ल�तरंब/ ग�ढ म�त......

त� च�द्र, त� च��दण�, त� म�क� टध�रंब/ अद्र/,
दहरंब�� म�ळरंब�न
आखण ह� प�ढ� न�ण�रंब� म�ग>म�त......
म�झ& इसट�ट ह�त&,
�दडल�प�खज>त!.......



अज�नह/ द�ठारे��r� दहरंब��

तग धरंब तमत� जप अ�तरंब/च� ओल���
अज�नह/ द%ठारे��r� त�झ� दहरंब��
ह� �Eक��रंब आपण अ�क� रंबल�, �हरंबल�
�Eक�च� �Gभ� �नल�
दकरंबण��च�� दकम��त�न तनतम>ल& हरंब/त रंब�गण��ळ
स�तत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���न� प�रंब�ल& �Eक�ल� दहरंब�ळ
��ढ�ल� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च� �ळ
क� ल�, ...�Eक�न�ह/ आपल� क]त�क क� ल�
ज&�न श�Y� ददल�, ����>�रंब ड�ल� ददल�
पण त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���ल� आत� ह�&�
नव�� द�ठारे��r����रंब फ� टण�रंब/ न�& प�ल�&
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���ल� ��टत�,ज�न& प�न� गळ��&
त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����च& तह�न क� खजरंब���&?
आत� आपण �Eक�च� ज&�न व�सरंब���
आपल� आपणच प�ह���
ध�क�� द���त अ�ग ओल����, तग धरन रंब�ह���
तमत�, जप उरंबल� स�रंबल� ओल���
स��त&ल� द%ठारे��r� रंब�ह/ दहरंब��...........



म�नस&.........

म�नस&च�� खसNरंब सरंब��रंब�त�न
उगम नद/च� ह�त� भ��रंब
न&रंब व�सरंब� स�प सतब्या.धत�
हरंब�त� स�त:च& खसNतपजत�

क�ळकप�-�� उधळत ��त�
आभ�ळ, नद/ श�वYत� तनळ�
दकम�� पसरंब/त �ल����रंबत&
इ�द्रधन��च� त& पस�& ज�ळ�

गतक�ल��च& म�द/रंब� उभ�रंब/त
��ह� �स�ध�ल� त& तभज�&त
�ळत रंब�ह/ सप�>सम त& 
अखसतत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च�� क�ठारे��r����रंबत&

उगम नद/च� अज�त ��ट�न&
खळखळ ��त& ततल� भ�टण��
पज>न� झरंब�, नकळ� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���न�
नद/ ��हत& आल& क�ठारे��r�� न&?

झ�प घ�ऊन& पडत�ह/ ख�ल&
श�ध� कक� त& क�ळ�च&
ततN> अवप>त� ततच�� ओ�जळ/  
ग�द भरंब� त& �स�ध�च&

जरंब/ ल�भत� ततज प��नत�
तरंब/ह/ उरंबत� ज&�न ��हण�� 
तमलन�त> त& ह�ई सररंबत� …..

म�नस&च�� स�गरंब� भ�टण��



खसNरंब

स��̂ग�च�� अण�रंब�ण�त�न
न�द पसरंबत� अ�त��>म&
अ�तरंब/ त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��च�च�� ��धन�त�न
तचतप��न ह�ई म&

स�द/प ह�त�, आत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�मन झ�ल�
स�क%द्र/त त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� �ल���त
त�लह/ तEY�ल� नवहत� उरंबल�
वपण��स अमEत,...प�ण�त

व�ल&नत�स त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� जडत� दष&
त& �नल& म�घ�मधल� प�ण&
अ��कv ह�त� भ�Y� ओठारे��r�f�
शब्या.द ग8ठारे��r�ल� स���तच�तन&

खसNरंब ह�त� स�रंब� ज&�न
तनरंबभ ह�ण�� अभ N���त&
स��̂ग�च� ह�ण�� तस�चन
स�गग̂�च�� क�ठारे��r����रंबत&



�� ल�करंबच ��

आभ�ळ�ल� ग�सण& घ�ल�न
सपY�च�� रंबNचu�त�न
�� उडत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� अखशन&प�ख��रंब
मजल� न�ण��ल� ----

ग�ठारे��r�ल&� म�झ�� ओठारे��r���त
स�कण�-�� तEY�त>त�त
त�झ�� आतल�गन�च& ओढ
च���न�च� त�झ��
ह��� अधरंब��न� अमEत
अख�रंब/ ग�ड ----



प�N प�रंब�तन

द�ह� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��ज�न& आज ��गळ�
ह�ईन म& म�कळ�

झ�ल& ज&�न& �रंब/च धडपड
जगण��स�ठारे��r�f क� ल& तडफड
मEत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च�� प�N& न]क� च� श&ड
नच कररंबत� फडफड

स�ग�म स�पत� सGतनक जGस�
परंबतस� आप�ल�� स�द�श�
म& मEत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च�� प�N��रंब तGस�
अख�रंब/च�� तनघ� प��स�

स�N भ�सत� प�N प�रंब�तन
ज�त� म�झ�� ध�म&
न�रंबत� ��धन,न�रंबत� आत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�मन
अ�त ��त� अ�त��>म&



तनरपण

��ळ क� ल�ग� क�ळतनण>��ल�
नक� द�रंबध�न& उरंब� ऐकण��ल�
ज�ण�-��ल� ल�त अ�ग� न जड��&
धगधग त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च& अगन&ल� न�रंब��&

तगध�ड� ह�ऊद� मEत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च& व�म�न�
ढग�न� द�ऊद� ज�त�न� इश�रंब�
जम� द� क��ळ�, कर द� कलल�ळ
ज�ण�-�� ज&��ल� नस� त� उत�रंब�

ददश��त�न घ�म�� ��दळ/ ��त�ळ
उड��न ट�क� ��रंब��च& ��रळ�
कश�ल� पह�ट� प�नह� म& उठारे��r����?
तन�ल� प�म�न� तचरंब�तन म�न���?

व�झ� त�रंब��गण तम�च�� अ�तरंब/
वपऊद� मEत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���ल� दकरंबण� रंब�&च&
जळल�� रंब�ख�त सम�द्र� स�क�  द�
आत� अच�नक तनरपण ��ऊ द�



ह� स�ज&�न आह� ! .........

स�ज&�न ह� आह�?
नशरंब ईशरंब�स प�ह�? ।।धE।।
           -
प�ह� क�ठारे��r�� ह� जगत&
स�क�त हरंब/च� रप?

अन�भ�त� त& अन�भ�त&
उजळ�ल मन& स�द/प ।। १ ।।

पण�ध�न& म& ऐकतस� 
म�त&त ओम v उचच�रंब
क��क�म जरंब/ त� इ�ल�स�
भरंब�� न�दबह भ��रंब ।। २ ।।

म& �त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�स ��त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�सल��च�
�स��धरंब�च� अतEप ��सर
श�ध� प�नह� प�मस�ध�च�
कGस& तEY� आ�र ? ।। ३ ।।



स�ज&�न ह� आह�
नशरंब ईशरंब�स प�ह� ।। धE ।।
              -    
कमल��च�� द्र�ण&, शब्या.द��च� तरंब�ग
पद्मरप घ�त&, सच�तन ।। १ ।।

स�ग�ध द�टत� घ�तल�� श�स�त
करंब� प�लक,त, अ�तम>न     ।। २ ।।

अभ�ग�त भरंब� अद�त आन�द
परंब/ म]न�त, ग�ढरंब�जन ।। ३ ।। 

स�ख�च& सम�ध&, अद�त ग�प&त
भरंब� तच�तन�त, स�ज&�न ।। ४ ।। 



अन�त अन�दद, त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���स ल�भत&, सहस��ध& न�म�           
क�ण& �Gखरंब/ रंबचल& ग&त� भजण�� द���, प�म�? ।।धE।।

नभ�म�डळ/ क�ट/ क�ट/ त�रंब� जनम� ��त&
द/प त� नभ& पक�श भरंबत& अ�ध�रंब�भ��त&? ।। १ ।।

जगत� म�न� परंब�ध�>त त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� त�ज�म� ह�ऊन&
चGतन��च� �ल� ध�ररंबत�, भ��रप घ�ऊन&?    ।। २ ।।

श&कEषण�च�, ग�प�ळ�च�, ग�व��द�ह/ ह�ई  
असत� आश�, भक�स हरंब/, घ�स स�ख�च� द�ई? ।। ३ ।।



अन�पम जरंब/, अन v तनरंब�क�रंब
तरंब/ त�ज, हरंब/ ह�� स�क�रंब ।।धE।।

न�म� प�जस& द�� द��त�
पस�स& मन& पसननत� 
ह�ण�� प��न स�त: ।।१।।

अ�तरंब/ परंब/ त�झ& आत>त�
कध& न हरंब�� दGत�
तनम� त� ह�त� ।।२।।

महत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�प��स� जमत� भक�
व�सरंबण� प�खजल�� दG�त�
अव�रंबत तच�तण�� अदGत� ।।३।।



द�� पत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���क�च�, ��ग��गळ�
आम�च�, हरंब/व�ठठारे��r�ल स���ळ� ।।धE।।

द�ह�ल� ध�रंब/, आ�ड/च� द��
अ�तरंब/ सदG�,  म�तत>म�त ।।१।।

��जव�त� ट�ळ, द�मत� मEद��ग
भरंब� भ��रंब�ग,  अभ�ग�त   ।।२।।

ज��ततम>� ह�ई, तनरंब��जन& ��त
अ�तम>न आत,  ओल�व�त ।।३।।

मन�च�� म�ददरंब/, घ�म� घ�ट�न�द
उठारे��r�� पततस�द,  हद��त  ।।४।।



अदGत�च& आस
धरंब� रंब�, अन�भ�त&च� ध��स।।धE।।

परंब� नस� आभ�स
अस�, अज�त�च� उपन��स।। १।।

परंब� अस�, अख�दडत
नस� ततल�, आदद,  मध� न� अ�त।।२।।           

परंब� नस� रंब� ख�ळ
अस� त&, मEत अमEत�च� म�ळ ।।३।।

परंब� अस� अद�त
अस� त&, अ�ण>न&� शब्या.द��त।।४।।



शब्या.द हरंब�त�, भ�� हरंबपत�, उरंबत� ज&�न&� क��?

स�द�ह मन&च�, अव�क ह�त�, धर क�ण�च� प��?।।धE।।

ज�� पश�न�, उतरंब न�ह/, त� तस�च क� उरंबत�त
व�शकम�>, व�श�भरंब त�, क�ल&स कध& स�रंब��त?

व�शच& अ�घ� क� ह� पडल� क�ळ�च�� व�ळख��त?

तनरप त� क�ळह/ नशरंब,  त�ह/ मरन& ज��?।।१।। 

ओम नम� तश���, महणत�, न�रंब� द�ज� प��>�
शब्या.द����च�न कळत&ल कGस� ग&त�त&ल अध���
भ�व�क श�ध� भक,मध�न& त�झ� स�पद��
अन�त� त�झ�, अ�त�रंब प�हण��, जमत� सम�द�� ।।२।।



  'अह� अखसम' ह/ स���प�रंबण�
चGतन��च& करंब� ध�रंबण�।धE।।

घ�मण�रंब� ��रंब�, जळत� अगन&
अ�तरंब�ळ, पEथ्वी अन् पाणी �& अन v प�ण& 
श�स 'स�' ��भ�, …. कळ� इ�दद्र��न�।१।। 

तचत�मध�� समEत&स ग��फ,त
अह�क�रंब त�ज करंबत� स��त
ठारे��r���& ज�गEत, त�झ�� मन�।।२।।

अखसमत� अस� त�झ& कलपन�
अपरंब�मधल& अज�त भ��न�
च�तव�त� त�, अ�त:करंबण� ।।३।।



��द��त�च� अN> स��गण�� आल& उपतनYद�
आल� ग�N ज�डज�ड, 

कश�ल�, शब्या.द��च� भ�रड?।।धE।।

पदहल�� श�स�स�ग� द�ह/ प�चप�ण तशरंबत& 
���� ह�ऊन& इ�दद्र��न� ज�गEत& द�त&
त& प�चइखनद्र�� तचत& भरंबत& समEत&
कररंबत&, मन�स ड�ईजड।।१।। कश�ल�।।

तत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴����मधल� सत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�� नकळ�, झ�ल� न�ठारे��r��ळ
अपरंब�मधल�� जग�त जगत� सद� स�>क�ळ
ज�न�भ��त& ग��फ,त आल� भ��फ�ल��च& म�ळ
ल�गण��, प�ण��च& ज�ड।।२।। कश�ल�।।

अपरंब�त श�तधत� परंब�,... दGत�त&ल अदGत,

तन�Eत&तह/ प�ज&त रंब�दहल� मन�त अ�ध�त
स�द�ह�न� अ�त:करंबण& तळमळत� तचत 
हरंब/ रंब�, ह�ई दहरंबम�ड।।३।।कश�ल�।।



त�च त�झ& दकम��
त�च तनतम>स& म��� ।।धE।।

त�च महणस& ' म& आह�,
म&च,... व�श अ�घ� प�ह�           
म&च, म�झ& क���' ।।१।।

व�च�रंब करंबत� जगभरंब दफरंबश&
क�ण�� भ�टस&, क�ण�� सपश>स&
ज�गEत खसNत&च�� पदu��  ।।२।।

स�पन�तह/ त�झ& त&च कN�
मन&च�� समEत व�समEत व�N�
उद�त&, ��ऊन& ज�ण�� ।।३।।

स�पनरंबह/त घनतनद्र� जडत�,
व�सरंबत�, स�त:सह/ अखसमत�
क�ळह/,... न उरंबत� ज��� ।।४।।

दGतरप तनद्र�त ल�पत�
ज�ण परंब�च& ह�ई तचत�
खसNरंब खसNत&,,.... त�ररंब�� ।।५।।                                       



त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� त�ररंब��त�न, घनतनद्र�त�न,

उठारे��r��� मजल� क�ण?।।धE।।

न�द, सपश> न� भ��ग�ध
न�रंबत� समEत&च� अन���ध,

कGस� परंबत� भ�न?।।१।।

तचत हरंब�त�, मन&च� तच�तन
न करंब� कसल�ह/ आकलन,

तरंब/ह/, परंबत� ज�ण? ।।२।।

इचछ� नसत�, इचछfत नसत�
अह�क�रंबह/ त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��ज�न& ज�त�,
कGस� उरंबत� प�ण?।।३।।

तचत, कस� ह�ई स�ऽहम v
तनद्र�मध�� ह�त� तनरपम,

धरंब� कश�च� ध��न?।।४।।



अपरंब�मधल� ह� ग�प&त आह� म�ठारे��r��
ज� ददसत�, त�, असत� स�रंब� ख�ट� ।।धE।।

कण& पततकण& महणस& 'म& आह�,
व�च�रंब��त�न& व�श�ल� प�ह�'
ह%च न� त�झ�, अखसतत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च� न�त�?।।१।।

व�च�रंब��सह/ स�रंब��त अस� अन v अ�त,

उद�त&, क�ळ�च�� कक�त
एक�न�तरंब, द�स-��च� ��ण� घडत�।।२।।

नव�� व�च�रंब�, सम� ल�गत� ��ण��,
पदहल� ��ऊन ज�ण��....... 
सम�& मधल��, क�ह/ह/ मन�त नसत�।।३।।

त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� कणक�ळ/, नसस& त� व�च�रंबकत�>
न� �घस& जगत�,
न� ज�ण स�त:च&, न� क�ळ�च&, उरंबत�।।४।।



धम�>च� आमह/ प�ठारे��r� क�ल� ग�N 
न�ह/ त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���न� अN>?।।धE।।

स�पशवक क�ण& तनतम>ल& दहरंबण�गभ�>त?

��च� आखण क�ळ कस� रजल� त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���च��त? 

त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��� ��च�च�� न�दबह/, क�ळ�च�� उदरंब�त,

जनमल� व�शकम�> पज�पत&, आददप�रY ह�त.....

तलदहल� आह� कN�प�रंब�ण��त ।।१।।धम�>च�।।

मEत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴���न�तरंब, श�स व�रंब� ����त
��च� ज�ई अगन&च�� प�ट�त 
न�त व�तळत& स���>च�� त�ज�त,

मन ह�ई, व�ल&न च�द्र�त............ 

कण> दफरंबत& दह� ददश��त  
तमसळ� रंबक, �&�>, प�ण��त
भ�गभT तशरंबत� शरंब/रंब पEथ्वी अन् पाणी �&त
पसरंबत& क�स �रंब तEण��ल&त,.......

तलदहल� आह� कN�प�रंब�ण��त।।२।। धम�>चG।।



ज�णस&, कश�च&च नसत� ग��ह/,
अज�त उरंब� क�ह/।।धE।।

पक�श करंबत�, प��स अ�तररंबक�त
चGतन� श�धत� ��ट रंब�&दकरंबण�त
क�ण क�ण�ल� ��ह/?।।१।। 

पस�& सरंब��रंब, जल& तरंब�ग
ख�लव�ण�� कमलदल��च� रंब�ग? 

पततव����, तनतम>त रंब�ह/।।२।।

भ�तद��च& ज�ण अस� �Gषण��
अन�क�प�च& स�N ल�भत� ज&��
स���दन नकळत ह�ई।३।। 

अन��न��त&ल ह� स�ज&�न  
तचरंब�तन�त&ल ह� ग�ढरंब�जन
आकलन मत&ल� न�ह/।।४।। 



व�च�रंब द�ह�च� ह�तस� मन& स�क�रंब
तरंब/ह/, म&च म�झ� अ�ग, महण� अह�क�रंब।।धE।।

व�श�त जरंब/ म&, तरंब/ व�श ��गळ�
ह�च दGत म& गEह/त आह� धरंबल�,
म& एकम�� आक�रंब।।१।।

इखनद्र��, समEत&, मन, व�च�रंब आखण तचत
ज� ददस�, न ददस�, त�ह/ म�नत& सत्वाची�,,,,��樮H�硥⁴��
मन नस� तनव�>क�रंब।।२।।

इचछ�, स�ख द�:ख�च&, मन�त रज�& आस  
दश्यून्� नस�नह/, तचत�मध��, त& करंबत� ��स
म&च ततच� आध�रंब।।३।।

ठारे��r�%च ल�गत�, पNमत:, अ�तरंबत� ��दन�
समज� न�तरंब, कश�म�ळ�, झ�ल& मज ��तन�
ह� अपरंब�च� स�सक�रंब।।४।।



अहम vअखसम, बह�खसम, स�ऽहम v
असत& म�त म�ध�म ।।धE।।

ह� स���दन, ह� स�भ�Yण
��ग�स�ठारे��r�f करंब/ तन��जन 
प��न ह�ण��स पNम।।१।।ह� म�त।।

'अ'क�रंब�त न�दबह स�रंब��त
 'उ'क�रंब भरंब� क�प उचच�रंब�त
' म'क�रंब, पण��त&ल श�न�म v।।२।।ह� म�त।।

श�न��मध�� ज�गEत ह�तस� त�ररंब��
ह/च खरंब/ अपरंब�त&ल दकम��
अध��त्वाची�,,,,��樮H�硥⁴�म�त&ल ह� तनरतम।।३।।अहम v।।

स�ज&�न ह� असत� द�द>म
स�>ज�न�च� स�स�गम
स�च�तन ह�ई ओम v।।४।।अहम v।।




