
सुख पाहता 

 

अ�लकड ेवतृ्तपत्रा प�हल� पानं सुख �वकणार ्य जा�हरातींनी भरलेल� असतात. घर, त ेसजवणारं सामान 

यापासून कडधान्यापय� आ�ण इिच्छ स्थळ पोहोचवणार� �कंवा इिच्छ स्थळ ठेवण्यासाठ असलेल� 
गाडी या पासून ती चालत असताना कान, डोळे यांना सुखावणार� यंत (इलेक्ट्रॉ गॅझटेस) अशा अनेक 

प्रकारच जा�हराती सकाळी सकाळीच दृष्ट पडतात. �मत्रां सुख �वकणारे हे दलाल असे 

प्रभातकाल आपल्य घरात घुसखोर� करतात आ�ण मग �तन्ह �त्रक आपला �पच्छ पुरवत असतात. 

ट�.व्ह. हा आता जा�हराती पाहण्यासाठ� असतो. अधून मधनू एखादं गाणं, चार संवाद, बातम्य या त्य 
जा�हरातींदरम्या दाखवल्य जातात. घरात हा जाच सहन करावा लागत असल्यान जरा बाहेर पडावं तर 
बाहेरचं जग तुम्हाल सुखी करण्यासाठ जय्य तयार असतं. रस्त, बाजूच ेमॉल, दकुानं, फुटपाथ आ�ण 

त्यातू वाट काढत कसेबसे आपण पुढे गेलो क� ट्न आ�ण बस मध्येह हे सगळे देवदतू हजर असतात. 

(हल्ल स्वप ह� मॉल मधल�च पडतात.) एवढं पार करू कामाकड ेल� द्याव म्हटल तर संगणकावर 
महाजालात या जा�हराती आपला �पच्छ सोडत नाह�त.  

या जा�हराती ह�च आपल� सुख मोजायची पट् झाल�य. जा�हरातीत �दलेल्य �कंमतीपे�ा एखाद� वस्त 
आपल्याल स्वस �मळाल� क� आपण सुखाऊन जातो. �कंवा ती घ्यायल अधीर होतो. (भले त्य वस्तूच 
आपल्याल गरज असो नसो.) थोडक्या जा�हराती �शवायचं जीवन ह� कल्पना करवत नाह� एवढ� 
त्याच आपल्याल सवय झाल� आहे. �मत्रां सुख हे असं �वकत �मळतं का? केवळ इं�दयांच सुख (त ेसुद् 
दसुरे म्हणता म्हणू) म्हणजे सुख का? या जा�हरातींनी वाढवलेल्य उन्मादामुळ  �कंवा आम्हाल 
�मळालं नाह� ते आमच्य मुलांना तर� �मळूदे म्हणू हट्टा आणलेल्य वस्तूंमुळ  आपण सुखी होणार का? 

आता �दवाळीचं �न�मत्, पण त्य आधी आलेल्य आ�ण पुढे येणार ्य सणांच्य वेळी सवर्  प्रकार 
प्रदू करणारे आपण कोणतं सुख �नमार् करत असतो? असे अनेक प्र आजकाल सारखे सतावू 
लागलेत.  

या सगळ्य गलबल्या आपण एका जागी शांत बसूह� शकत नाह� आ�ण त्यामुळ  मनं शांतच होत नाह�. 
हा सगळा गडबडीचा गाळ खाल� बसल्या�शवा पसन् कसं वाटणार? एवढ्य सगळ्य ग�धळामुळे 

आपण आपल्य संवेदनासुद् हरवून बसलो आहोत. त्य संवेदना, �नव्यार आनदं परत �मळवायचा असेल 

तर शांतता �नमार् केल� पा�हजे �कंवा एखाद्य शांत �ठकाणी गेलं पा�हजे आ�ण ते शक् नसेलतर एका 
जागी शांत बसून डोळे बंद करू गतजीवनातले तपृ्तीच �ण आठवले पा�हजेत मग ती एखाद्य प�ाची 
�शळ असेल, नद�चा �कनारा असेल, समुद्रा गाज असेल, पौ�णर्मेच चांदणं असेल, खळातता प्रव 

असेल, �रम�झमणारा पाऊस असेल,पवर्  �शखरं असतील, हरणाचं बागडणं असेल, अगद� मांजर�चं 



पायात घोटाळणं असेल �कंवा तूमच्य बाळाचं पडणारं प�हलं पाऊल असेल, शांत बसून डोळे बंद करू हे 

सगळं आठवण्याच प्रय करा, खरा आनंद, उत्कटतेच ते �ण नक्क� आपल्याल आनंद देतील.मी या 
�दवाळीत हे करू पाहणार आहे. सुख, सुख म्हणता ते हेच असेल......!  

ह� �दवाळी आपणा सवा�ना सुखमय आ�ण आनंददायी जावो.  

 

- नरेन् प्र 

http://prabhunarendra.blogspot.com/ 

 

 
 


