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मलुखावेगळा डॉक्टर!                                    स्ममता भागवत.  

डॉक्टर जॅक केवोकीअन  (Jack kevorkian) याांनी तीन जून २०११ रोजी  मममिगन प्ाांतात रॉयल 
ओक येथील ब्यूमांट हॉस्मिटलात देह ठेवला. डटे्रोइटच्या डॉक्टरने मलवर कॅन्सर झाल्याच ेननदान 
कधीच केले होते. िण १८ मे रोजी  ते हॉस्मिटलात दाखल झाले, ते मूत्रपिांड आणण हृदयरोगावर 
उिचारासाठी! उिचारास ते बरा प्नतसाद देत असूनही फुफ्फुस रक्तवाहहनीत रक्ताची गुठूळी 
अडकून प्ाणोत्क्रमण झाले, अिी बातमी दरूदिशन नन वतृ्क्तित्रात जाहीर झाली. मतृ्क्यू सांियामिद! 
त्क्याांच ेवादग्रमत कायश ठाऊक असणा-याांची ममनृतमांजुषा या बातमीने चाळवली. त्क्यात माझा 
समावेि!  

जॅक केवोकीअन जीवनदाता! िॅथॉलॉस्जमट डॉक्टर! तरी  त्क्याांनी असह्य वेदनेने हैराण झालेल्या १३२ 
रोगयाांना मरणप्ाय वेदनेतनू सोडवले - मरण हदले. ठाम पवचारसरणीची ककां मत त्क्याांनी आठ वषे 
कारावास सोसून चकुवली. कारावास चकुवण्यासाठी तोंडदेखली क्षमायाचना करण्याचा िळिुटेिणा 
केला नाही. सामान्य लोक त्क्याांना डॉक्टर डथे नावाने ओळखत. रूरकमाश, चाांडाळ, जल्लाद... अिी  
पविषेणे बहाल करत. सन्मान्य बुद्धी      वादी प्जा मात्र बुपद्धमान डॉक्टर, तकश तीथश माणूस, 

देवदतू, फरीमता म्हणत नावाजत असे. त्क्याांनी मुक्त केलेल्या काही त्रमत रुगणाच्या नातेवाईकाांचा यात 
समावेि आहे. उरलेले नातेवाईक समाज टीका करील, या भयाने गप्ि असले तरी त्क्याांना मवजनाच्या 
अतीव वेदना सांिणे आवडले आहे, अस े डॉक्टर केवोकीअन याांच ेमत!   

ही िरमिर पवरोधी पविषेणे मला ठाऊक होती. म्हणून अिार कुतूहलािोटी मी फोनवर त्क्याांची मुलाखत 
घेतली. मला िक्य असलेल्या प्त्क्येक भारतीय भाषेत मी ती मलहावी, अस ेते आवजूशन म्हणाले. 
कारण त्क्याांच्यालेखी  हे काम ममिन होते. त ेिटले तरी तेव्हा मला अस्जबात बरे नव्हते. मग 
साचल्या कामाची झुांबड उडाली. कधी उगीच चालढकल झाली. ही मुलाखत मी कोणत्क्याही भाषेत 
मलहहली नाही. त्क्याांनी देह ठेवल्याच्या बातमीने मनात अिराधी भाव ननमाशण केला. मधमािीच्या 
िोळ्यास खडा लागल्यागत आठवणी उसळल्या. त्क्यात वाचनात नन दरूदिशनवर बघण्यात आलेल्या 
माहहतीची भर िडत राह्यली.  

महहने उलटले तरी या सांदभाशत उलट-सुलट चचाश चालू राहहल्या. त्क्याांच ेकायश वादग्रमत! त्क्यास साजेसे 
मरण! काही जाणकाराांनी मतृ्क्यू रक्ताची गुठूळी नव्हे हवेचा बुडबुडा अडकल्याने (Pulmonary 
embolism) झाला, असा दावा केला.  बुडबुडा रक्तवाहहनीत मुद्दाम  सोडला असहेी! घटना वष ेजुनी 
झाल्यावरही ठाम ननणशय होणार नाही. कारण मतृ्क्य ूघडला की घडवला, हे जाणणारे डॉक्टर 
आता नाहीत. त्क्याांनी बुडबडुा रक्तवाहहनीत कसा सोडला हे कुणी छाती ठोकून साांगगतले 
तरी तो तकश ! िुरावा नव्हे! या चचनेे त्क्याांच्या देहावसानाच्या बातमीने उठवलेले आठवणीांच ेमोहोळ 
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िमू हदले नाही. त्क्याांच ेकायश व व्याममश्र व्यस्क्तमत्क्वाच ेमला झालेले दिशन, मलहहल्यापवना हे ‘झाड’  
मला सोडणार नाही,  अिी खात्री िटली.     

वमतुत: ही out of sight is out of mind अिी बाब नव्हती. पवपवध प्सांगी त्क्याांच ेममरण अटळ ठरे. 
कधी त्क्याांचा  'िरारम' कारण ठरे तर कधी सुखाांत वा गुझारीिसारखा गचत्रिट! मरणयातना असह्य 
झाल्याने सोडवण्यासाठी देवास साकड ेघालणा     रुगणाचा आरोि ऐकताना ते आठवत! बरे होणे 
अिक्य असलेल्या नन देव सोडवत नसलेल्या व्याधीग्रमत रुगणाांना सोडवण्याचा त्क्याांनी वसा घेतला 
होता. चाकोरीपवरुद्ध जगणा-यास सांघषश िेलावा लागतो. त्क्याांनी तर गररबी व अवमानच नव्हे तर 
कारावास सोसला. तरी घेतला वसा टाकला नाही. अिी व्यक्ती पवरळाच!  

माझ्या मनात अिार कुतहूल! ज्या प्श्नाचा चावून चोथा केल्यावरही समाज ननणशय घेऊ िकत नाही, 
त्क्यात मवत:स योगय वाटणारा ननणशय अांमलात आणण्याच ेत्क्याांच ेधाडस! ते मागेल त्क्या प्त्क्येकास 
मरण्यास मदत करतात की त्क्याांची खास आचारप्णाली आहे, हा प्श्न मला अमवमथ करी. म्हणून 
मी मुलाखत मागगतली. सामान्य व्यक्तीस धडुकावून महान ठरण्याची रीत असलेल्या ढोंगी देिात 
त्क्याांच/ेमाझ ेवामतव्य नसल्याने ते जमले. सांिकश  साधण्यास दैहहक सममयेचे भाांडवल करून मरण्यास 
मदत मागगतली. त्क्याांनी साांगोिाांग चचाश केली. ही िारीररक स्मथती मरण मागण्यास योगय नाही, हे  
मिष्ट साांगून त्क्याांनी उिचार घेण्याची भलावण केली. त्क्याांचा मिष्ट अमभगम – Approch कळावा 
या साठी मी  गननमी काव्याची मदत घेतल्याच ेसाांगगतले. मरायच ेनसून! मग झाली 
ममरणमांजुषेत जिण्याजोगी भन्नाट मुलाखत!      

त्क्याांच ेजीवनकायश वादग्रमत! कायद्यातील त्रटुी नन मरणेच्छा  यातील अथक लढा! िब्दाच्या 
िलीकड ेजाऊन त्क्याांनी सहनिक्ती, इतराांकडून ठेवली जाणारी अवामतव सहनिक्तीची अिेक्षा, 
इच्छा, गुन्हा वगैरेचा नेटाने िोध घेतला. बहुसांख्य मिक्षक्षताांचा असा िोध िब्दबांबाळ ठरतो. 
िररणामिून्य! ननस्ष्रय! त्क्याांनी मिक्षक्षताांच्या ननस्ष्रयतेचा छेद उडवला. कळते िण वळत नाही 
असा नव्हे तर कळते तस ेवळते, असा! ते साांगताना त्क्याांनी ननवडक घटना सपवमतर 
साांगगतल्या.   

मरण्यास मदत केलेले त्क्याांच ेबहूतेक रुगण िन्नािीच!े त्क्याांच्या मते मरणप्ाय स्मथती कधी नैसगगशक 
असते तर कधी पवकृतीच ेफमलत! डॉक्टर डथे नावाने बदनाम असलेला जॅक (मूळ नाव जॅकोब) 
कमालीचा हळवा! मनात माणुसकीचा झरा! मरण्यास मदत मागून मी सांवाद सुरु केला; म्हणून 
या अवमलयाने मरण्यास मदत नाकारल्याच ेककमसे आधी ऐकवले.  



3 
 

बारबाला! पवकृतीची मिकार! मवाथी दलालाने नतच ेसौंदयश हेरून नतच्या गरीब पित्क्यास आममष 
दाखवले. गरीबास मोठी वाटलेली रकम वामतवात नतच्या कमाईचा अांि! तो लोणी ओरिून नतला 
फुळकवणी िाणी देई. लैंगगक िोषण असे. नतला गुप्तरोग (gonorrhoea) झाला. सुरुवात िायात 
कळा येण्याने झाली. िेनककलर घेऊन ती नाचत राहहली. िुढे वेदना वाढल्या. तिासणीत स्मथती 
कळली. िाय कािण्याची वेळ आली. नाच नाही तर आवक नाही! दलालाचा खचश करण्यास नकार! 
चचते वेळ वाया गेल्याने िररस्मथती गचघळली. िाय कािल्यावर नतला कृत्रत्रम िाय लावूनही  चालता 
येऊ नये अिी! डॉक्टराांनी मरणाची वाट बघण्याचा सल्ला हदला. नतला प्नतक्षा व िरावलांबी स्जणे 
नकोस ेवाटले. गरीब घरात ननरुियोगी व्यक्ती बोजा ठरली. नतने जॅकचा सांिकश  साधला. मरण 
मागताना नतन ेदगडास िाझर फुटावा अिी िररस्मथती साांगगतली. जॅक हळवा!  

डॉक्टर जॅक केवोकीअन िॅथॉलॉस्जमट! सजशन नसून त्क्याांनी सजशनाांनी नाकारलेली सजशरी पवनामूल्य 
करण्याची तयारी दिशवली. ती चालू िकेल, मवावलांबी जीवन जगू िकेल, अिी खात्री देऊन त्क्याांनी 
हे काम केले. जे साहस जीवन देण्याची ििथ घेतलेले  डॉक्टर करू िकले नाहीत ते डॉक्टर डथेने 
लीलया िार िाडले. 

दसुरा ककमसा हात कािायची वेळ आलेल्या सुांदरीचा! पित्क्याचा रेसचे घोड ेतयार करण्याचा 
व्यवसाय! मुलीस वेगाच ेआकषशण! अिघात घडला नन बराच वेळ मदत ममळाली नाही. डावा दांड 
गाडीखाली गचरडत राह्यला. जगायच ेतर हाताचा मोह सोडायला हवा होता. द:ुखावेगात ती 
त्क्यािेक्षा मरण बरे असे म्हणाली. पित्क्यास रेस हरलेल्या घोड्यास गोळी मारण्याची सवय! त्क्याने 
ती लेकीची अांनतम इच्छा ठरवून डॉक्टर डथेचा सांिकश  साधला. बािाची लगबग िाहून लेकीस नैराश्य 
आले. नतला वाटले होते, बाि पवरोध करील. तू लाडकी! आमच ेतुझ्यावर प्मे; तुझ्या हातावर 
नव्हे; अस ेम्हणेल. बाि मारण्यास उतावीळ झालेला िाहून नतची जीवनेच्छा हरिली. िण जॅक 
नावाच्या माणसाने  भकास िून्यावाकाि ओलाांडून अलगद वैफल्य हटिले.     

या सहृदय माणसाने हात वाचवण्याचा जो मागश सुचवला, त्क्यात हाड सडून ती मरण्याच ेभय! ही 
जोखीम घ्यायला ऑथोिेडडक सजशन तयार नव्हते. सजशन नसून सल्ला देणा-यास ते उिहासाने 
गथल्लर अज्ञानी डॉक्टर डेथ म्हणाले. एम.बी. बी.एस.वेळी सारे पवषय मिकावे लागतात; उत्क्तम 
ममरणिक्तीच्या प्ामाणणक डॉक्टरला पवममरण होत नाही; अस ेजॅक याांनी साांगगतले. मवर-िब्दात 
आत्क्मपवश्वासाचा टणत्क्कार! तरुणीच्या पित्क्यास तो पवलक्षण भावला. लेकीवर त्क्याच ेप्ेम होते. तो 
नतला आनांदाने मारत नव्हता. म्हणून मारण्यास आणलेल्या व्यक्तीस त्क्याने लेकीस वाचवण्याच े
काम सोिले. मारणारा काय वाचवणार, अिी हेटाळणी करणा-याांना त्क्याने भीक घातली नाही.  
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िुढे डॉक्टर डथेची ममरणिक्ती नन कौिल्य िाहून सा-याांनी तोंडात बोट घातले. त्क्या तरुणीने जॅक 
याांना प्नतिरमेश्वर म्हटले. हुरळून न जाता डॉक्टर डथेने ‘ना मैं भगवान हू, ना मैं िैतान हू,’ असा 
िपवत्रा घेत मवत:स सांवेदनिील, पवचारिील माणूस म्हटले. हे काम सुरम्य कृतीांची साखळीच!   

डॉक्टर डथेने प्थम दांडास उभा छेद हदला. खाांद्यात उखळीचा साांधा तयार करणारा भाग व कोिराच े
हाड सुस्मथतीत होते. योगय काळजी घेऊन त्क्याांनी हाडाच ेतुकड ेबाहेर काढले. सतकश तेने भुगा झालेले 
सूक्ष्म कण दरू केले. जखम साफ करून त्क्वचसे टाके घातले. जखम न पिकता भरून आल्यापवना 
अमथीरोिण होणार नव्हते. जखमेत हाडाच ेकण मिल्लक असण्याची व ते सडण्याची िक्यता! सारे 
िार िडले की अमथीरोिण! ते सोिे नव्हतेच. अमथीरोिण करताना आधी त्क्याांनी दांडाच ेहाड कोिर 
तयार करते ती दोन टोके ननगुतीन ेसाफ केली. मग मदार गुडघ्याखालील मोठ्या हाडावर (Fibula) 
होती. या स्जवांत हाडाचा योगय मािाचा तुकडा कािून त्क्याांनी दांडाच ेहाड दरू केलेल्या िोकळीत 
रोिला. िल्यगचककत्क्सेत वािरतात त्क्या छोट्या नाजूक णखळ्याांनी (dowels-a) ती हाड ेएकमेकाांिी 
घट्ट साांधली. सावध कौिल्य गरजेच!े कोणत्क्याही टप्प्यावर गडबड होणे मरणास ननमांत्रण ठरणार 
होते. वामतपवक त्क्याांच ेआगमन तातडीने मरण घडवण्यासाठी! तरी धीर आणण गचकाटीने त्क्याांनी 
नतला जगवले. प्त्क्येक ऑिरेिनसाठी तीन-तीन तास खचूशन मरण मागणारीस जीवन हदले. हजार-
बाराि ेमरणेच्छुकाांनी त्क्याांची मदत मागगतली. म्हणजे मदत नाकारल्याच ेककत्क्येक ककमसे त्क्याांच्या 
िोतडीत असणार.  

इच्छामरण, दयामरण - euthanasia, mercy killing, assisted death वगैरे कायद्याने मान्य करावे 
का, या प्श्नाच ेघोंगड ेअमेररका, ऑमटे्रमलया, भारत, कॅनडा, न्यूझीलांड, स्मवत्क्झलडं, नेदरलँड, 

मेस्क्सको, युरोि या देिात अनेक वषे मभजत िडले आहे. जगातील इतर देि या प्श्नाच ेअस्मतत्क्वच 
नाकारतात. अिावेळी डॉक्टर जॅक केवोकीअन याांनी वेदना सहन करून थकलेल्या रुगणाांच्या इच्छेस 
मान हदला. मरण्यात मदत केली. मदत करण्याची घाई न करता! मरण टाळणे योगय वाटल्यास 
बरे होण्याचा सल्ला हदला. तरी जाणकाराांनी काही रुगणाच्या सांदभाशत आिा बाळगण्यास जागा 
होती असा दावा केला. इच्छामरण, दयामरण वगैरे सांदभाशत world debate - जागनतक चचते ते 
आिली पवचार प्णाली का योगय आहे, हे ठसवत जनजागतृीचा प्यत्क्न करत. भारतात स्जतक्या 
भाषात ते पवचार िोचवणे जमेल, नततक्या भाषात मी िोहोचवावे असे साांगणे, हा त्क्या प्यत्क्नाांचा 
भाग! मी वयाने त्क्याांच्यािके्षा लहान! म्हणून हा प्यत्क्न मी िुढेही चालू ठेवावा ते असे म्हणाले. मी 
सुिात नन ते जात्क्यात असल्याच ेनन मरण वयाचे ज्येष्ठत्क्व पवचारात घेण्यास बाांधील नाही, असे मी 
म्हणाले तरी!    

रोगयाांच्या असह्य वेदना िाहून डॉक्टर जॅक याांचे काळीज पिळवटून ननघे. मनात वैफल्य ननमाशण 
होई. रोगी पवश्वासाने डॉक्टरकड ेबघतो. त्क्या पवश्वासास अिात्र ठरल्यासारखे त्क्याांना वाटे. रोग बरा 
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होणे िक्य नसलेल्यास चमत्क्काराच्या आििेायी कृत्रत्रम उिायाांनी जगवणे, करुणा आणण रौयश 
यातील फरक नाकारणे - रोगयावर वेदना लादणे आहे; अस ेत्क्याांना वाटे. गेल्या ितकाच्या ८ व्या 
दिकात त्क्याांनी सुखद मरण – euthanasia पवषयावर खिू वाचन, मनन व लेखन केले. १९८३त 
सरधोिट व्यवसाय सोडून त्क्याांनी मवत:स मरण समुिदेिक - डथे कौन्सेलर ही ओळख हदली. 
म्हणून लोक त्क्याांना डॉक्टर डथे म्हणू लागले.    

जीवनास कां टाळलेल्या व्याधीग्रमत ताककश क पवचाराांच्या लोकाांना त ेमुस्क्तदाता - कफरमता वाटत. बरेच 
बुपद्ध      वादी अिार धन आणण वैद्यकिामत्र राबवनू व्यगथत जीवन लाांबवणे अथशहीन 
आहे; वयमक व्यक्तीने िाांतिणे मरण मवीकारणे योगय आहे, अस ेमानत. अथशहीन जगण्यािेक्षा 
मरणास ननमांत्रण योगय ठरवत. हल्ली आयुमशयाशदा वाढली नसून अथशहीन जगवणे वाढले आहे, असे 
डॉक्टर डथे आग्रही मवरात म्हणत. यावर कुणी ‘तुम्ही ‘अस’े का मरत नाही, हा नतरकस प्श्न पवचारी. 
ते 'योगयवेळी' या िाांत उत्क्तराने अिाांची  बोळवण करत.              

मवत:च्या पवचाराांच्या समथशनाथश त्क्याांनी समाजास कळीच ेप्श्न पवचारले. िूवी बाळांतीण अडली की 
बाळासकट मरत असे. आता सीझर वािरून बाळ-बाळांतीण वाचवतात. ईश्वर, ननसगश वा अनाममक 
िक्तीची चकू मानवीप्यत्क्न सुधरवतात. जन्मावेळी अडसर दरू करणे गैर नसले तर मरणावेळी 
प्यत्क्निूवशक अडसर दरू करणे गैर कसे? (If we can aid people coming into the world, why 

can’t we aid them in exiting the world?) रोग ननसगशननममशत! रोगास बळी िडणे टाळून मानवाने 
वैद्यकिामत्र ननमाशण करून ननसगाशवर कुरघोडी का केली? वैद्यकिामत्र आणण वेदनािामक ननमाशण 
करणे चकू नसेल तर त्रमत रुगणाची मरणाची मागणी चकुीची किी? ज्या वदेना िमवू िकणारे 
औषध ननमाशण करणे जमत नसेल, त्क्या वेदना - जीवन नष्ट  करण्याची वैज्ञाननक रीत िोधणे व 
अांमलात आणणे गैर का? क्षणणक नैराश्यास वि होऊन आत्क्महत्क्या करणे आणण असह्य वेदना 
सांिवणा-या मरणाचा मागश िोधणे यात फरक आहे. यास वेदनाहत्क्या का म्हणू नये? समाजास 
त्क्याांचा प्त्क्येक मदु्दा िटत होता.  डॉक्टर तसेच न्यायननिूण एकही मुद्दा खोडून काढणारा समथश 
तकश  सादर करू िकत नसत. तरी जीवन सांिवणे वा सांिवण्यास मदत करणे, हेतुिुरमसर वध ठरते; 
असा त्क्याांचा पवरोध असे. ‘तरी’ म्हणज ेठीक काय, ते साांगणे कुणास जमत नस.े  

योगय वाटणा-या ताककश क मताचा आदर करण्यासाठी त्क्याांनी समाजात अवामतव आणण अताककश क 
ठरणारे िाउल उचलले. त्क्यासाठी व्यस्क्तगत जीवनाचा होम केला. अिार नुकसान सोसले. असाध्य 
रोग आणण असह्य वेदनाांमुळे नरकयातना भोगणे हेच जगणे असलेल्या रुगणाांना ‘अस’े वेदनामुक्त 
करण्याच्या प्यत्क्नाच्या मळुािी माणुसकीचा झरा आणण कणव असूनही रूढीचमुत समाज आणण 
न्यायप्णालीने यास हेतुिणूश मनुष्यवध ठरवले.     
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आिण योगय तेच करत आहोत, या मतावर त ेठाम राहहले. सतत आगथशक चणचण सोसावी लागली 
तरी त ेबधले नाही. उिचार व वेदनािामकाचा खचश करून कां गाल झालेल्या मरणइच्छुकास मवमतात 
मरता याव,े यासाठी त्क्याांनी अवघ्या तीस डॉलरच ेसाधन तयार केले. याचा सांबांध कनवाळू वतृ्क्तीिी 
जोडून ते त्क्यास ‘ममसशट्रोन’ (Mercitron) म्हणत. समाज मात्र तोंड मुरडून त्क्यास डॉक्टर डथेच े
आत्क्मघातकी यांत्र - Suicide machine of Dr. Death म्हणे. प्सांगी ते मरण सोि ेकरणारा 
काबशन मोनोक्साइडला जोडलेला मामक वािरत. मरणा    स नगण्य जांतू न समजता ते ननवडीचा 
हक्क देत. दोन्ही साधने रुगणास वेगान े‘मुक्त’ करत.    

ममसशट्रोन साधनात पवमिष्ट रसायन भरलेल्या बाटलीचा समावेि होता. बाटली देहास जोडून तीत 
इांजेक्िनच्या मदतीने खास प्कारच ेरसायन सोडायच ेअसे. हे काम रुगण मवत: करत असे. ही 
रसायने कोणती ते त्क्याांनी कुणाला साांगगतले नाही. जगणे नको झालेल्यास गुपित जाणण्यािेक्षा  
मरणप्करयेस असाधारण वेग प्ाप्त होणे, वेगाने देहातील चतैन्य नष्ट होणे, मतृ्क्यू ‘घडवल्याच’े 
मसद्ध करणा-या खणुा िटकन नाहीिा होणे, महत्क्वाच ेवाटे. ते lethal cocktail of chemicals  - 

असेननक, सायनाइड वा तत्क्सम मारक रसायनाांच ेममश्रण असावे, असा जाणकाराांचा तकश  होता. 
डॉक्टर डथे याांनी आरोिीच्या    ज    तही गुपित जाहीर केले नाही.  

वेदनाांनी त्रासलेल्यास मदत करण्यास ते तत्क्िर असत. समाजास ही तत्क्िरता मारण्याची उत्क्सुकता - 
पवकृती वाटे. म्हणून समाजाने त्क्यास तीव्र पवरोध केला. िररणामी  त्क्याांना अिार आगथशक ओढगमत 
सोसावी लागली. त्क्याांची      (Volkswagen )अत्क्यांत जुनी नन गांजलेली होती.      बाद करता नतच े
सारे भाग वाजत. त्क्याांना हेच काम असावे अस ेसमजणारे लोक त्क्याांची      हदसली की मतृ्क्युच्या 
बातमीची प्तीक्षा करत. वामतपवक हाती घेतलेल्या कायाशचे महत्क्व समाजास िटवण्यास िरीव्रजाकागत 
ते सतत कफरत. पवपवध वैद्यकीय सांमथा व कायदेिांडडताांना भेटत. कायाशच्या समथशनाथश कळकळीने 
पवचार माांडत. बुद्धी      वादी लोकाांना, कायद्यात बदल व्हावा, अस ेवाटे. म्हणून डॉक्टर डथे 
याांची पवचारप्णाली नीट जाणून घेण्यास त ेत्क्याांना बोलावत. समाजाने या कायाशच ेमहत्क्व समजून 
घ्यावे, मारक रोगाांची मिकार बनलेल्या रुगणाांच्या सांदभाशत वाांझ नव्हे तर करयािील सहानुभूती 
ननमाशण व्हावी, यासाठी डॉक्टर केवोकीअन रक्ताच ेिाणी करत. त्क्यास समांजस 
लोकाांचा िाठीांबा असे. जीवन दानास दया ठरवण्याची चाकोरी भेदनू समाजाने अिा रुगणाांकड े
वेगळ्या नजरेने िाहाव,े असे मत ते जाहीरिणे माांडत. रुगणाच ेहाल न बघवणा-या सहृदय 
नातेवाईकाांना त्क्याांचा युस्क्तवाद िटे. िण इमटेहटच्या लोभाने अस ेिाऊल उचलण्यास 
रोगयास भरीस घातले, या आरोिाच ेत्क्याांना भय वाटे. खदु्द डॉक्टर जॅक याांना, वेदनारहहत मरणास 
कायद्याने मान्यता नाकारण्यािाठी सुक्यासांगे ओले जळू नये, ही सहदच्छा आहे, हे कळत असे. 
मोजक्या िक्यताांिायी सवश त्रमत रुगणाांना णखतित िडावे लागणे त्क्याांना अयोगय वाटे. उत्क्तम 



7 
 

न्यायसांमथेकड ेरोगी मरणास उद्युक्त झाला की केला, हे कसून तिासण्याची व्यवमथा असायला 
हवी, असे ते म्हणत. मी रोगी बरा होणार नसल्याची खात्री िटल्यापवना मरण्यास मदत करत 
नाही, असे साांगून पवचारत “हे माझ्यासारखा एकाांडा मिलेदार कफल्लक असून करू िकतो; ते योगय 
सांमथेस काम सोिल्यास का नीट होणार नाही?”   

कायद्याने हे काम होण्याची वाट न बघता ते मवत:स योगय वाटेल ते करत. ककत्क्येक सांियामिद 
मतृ्क्यू घडवल्याच ेत्क्याांच्यावर आरोि झाले. रुगण मवत: कारवाई करत असल्याने ते कायद्याच्या 
कचाट्यात सािडत नसत. िण एकदा त्क्याांच्या करुणेने मयाशदा ओलाांडली. एका मत्रीस हे मवत: 
हाताळण्याचा धीर होईना. नतने कळवळून कृतीतही डॉक्टराांची मदत मागगतली. डॉक्टर डथेच्या 
देहात वसलेल्या जॅक नावाच्या माणसाच्या काळजास िाझर फुटला. आणण... 

कायदा मागावर होताच. ४ जून १९९० रोजी ममसशट्रोनच्या मदतीने मतृ्क्यू िावलेली ५४ वषाशची जेनेट 
अडककन त्क्या कुप्मसद्ध वनॅमध्ये सािडली. काहीांच्या मते, जेनेटला ममनृतभ्रांि - Alzeimerअसल्याने  
डॉक्टर डथेने नतचा प्योगासाठी उियोग केला. म्हणून त्क्याांच्यावर हेतुिूणश वधाचा (First degree 

murder) दावा झाला. ते ननदोष सुटलेही. म्हातारी मेल्याच ेद:ुख नसत,े िण काळ सोकावतो असे 
म्हणतात. तसे घडले. १९९४-१९९९ या काळात पवपवध रुगणाांच्या सांदभाशत असे वारांवार आरोि 
झाले. सवश  लढतीत त्क्याांना ममत्र व कायदाकीय सल्लागार जॉफरी फायगर – Geoffrey Fieger 
याांची मदत होती. त्क्याांना १० त े२५ वषे सजा होऊ िकत होती. िण ते मवत:स ननदोष मसद्ध करू 
िकले. तरी डॉक्टर डथे याांचा वैद्यकीय व्यवसाय करण्याचा िरवाना (लायसन्स) रद्द झालाच.  

१९९८च्या सप्टेंबरच्या १७ तारखेस वेगळे घडले. मारक रोग - Lou Gehrig’s disease ची मिकार 
असलेल्या थॉमस यौक (Thoms Youk) या ५२ वषाचं्या रुगणाची भेट घडली. १९९९च्या सुरवातीस 
त्क्याला मममिगन राज्यात मारक रसायनाच्या सहाय्याने मरण्यात मदत केल्याचा डॉक्टर डथे वर 
आरोि झाला. सुनावणी सुरु झाली. त्क्याांनी नाही आरोि मिरोधायश ठरवला की क्षमायाचना! बुपद्धमान 
डॉक्टरने आिण गुन्हेगार नाही, हे िटवताना वककलाच्या मदतीन ेआगळा िपवत्रा घेतला.  

१९९४ साली अत्क्यांत कमी बहुमतान े(५१.३%) का असेना, ओरेगॉन राज्यात 'डथे पवथ डडस्गनटी' कायदा 
झाला होता. रुगणास डॉक्टरने मरण्यास मदत करण्यास (physician-assisted suicide or voluntary 

euthanasia) मान्यता हदली तरी त्क्यात कायदाकीय गुांत ेअसल्याने, डॉक्टर त्क्या वाटेस जात नसत. 
जॉफरी फायगर याांनी या कायद्याचा उल्लेख केला. सुनावणी मममिगनमध्ये होत असली तरी दोन्ही 
राज्ये अमेररकेत आहेत; कोणत्क्याही राज्यात झालेले उत्क्तम कायदे  लवकरच अमेररकेत इतरत्र होत 
असण्याकड ेत्क्याांनी न्यायालयाच ेलक्ष वेधले. डॉक्टर जॅक केवोकीअन गुन्हेगार नाहीत, हे मसद्ध 
करण्यासाठी त्क्याांनी प्यत्क्नाांची  िराकाष्टा केली. िण आरोिाच ेिूणशतया खांडन करण्यात त्क्याांना यि 
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ममळाले नाहीत. सेकां ड डडग्री मडशरच ेआरोिी डॉक्टर केवोकीअन याांची २६ माचश १९९९ रोजी कोल्ड 
वॉटर मममिगन तुरुां गात रवानगी झाली.  

ित्रकाराांनी २००५ सप्टेंबरमध्ये िॅरोलवर सुटण्याची सांधी ममळाली तर काय कराल, अस ेडॉक्टर 
केवोकीअन याांना पवचारले. िॅरोल मवीकारल्यास मरणेच्छुक रुगणास मदत करता येणार नाही; 
कायदा लवकर व्हावा यासाठी प्यत्क्नच जमेल, म्हणून आिण िॅरोल घेणार नाही, असे ते म्हणाले. 
िुढे २२ डडसेंबरला त्क्याांना खरोखर िॅरोलची सांधी ममळाली. त्क्याांनी ती  नाकारली. २००६ साली ते 
हहिेटॅहटस सी.मुळे आजारी झाले. त्क्याांच्या हाती केवळ वषाशचा काळ उरला आहे, अस ेडॉक्टराांना 
वाटले. म्हणून िॅरोलबोडाशने त्क्याांना मुक्तीची सांधी हदली. त्क्याांनी ती िरत नाकारली. आठ वषे, 
अडीच महहने कारागहृात काढल्यावर २००७ साली उत्क्तम वागणुकीस दाद देऊन त्क्याांना सन्मानाने 
मुक्त करण्यात आले. मरण्यास मदत करू नये, ही सूचना होतीच.    

कारागहृातून बाहेर िडल्यावर ते िरत जोमान ेकामास मभडले. असाध्य रोगाची मिकार ठरलेल्या 
वेदनापिडीत रुगणास जीवन सांिवण्याचा आणण डॉक्टराांना त्क्यात मदत करण्याचा हक्क असावा, हा 
पवचार महत्क्तम लोकाांियतं िोहोचवण्याचा त्क्याांनी प्यत्क्न आरांभला. आकािवाणी, दरूदिशनवर 
मुलाखती, ननयतकामलकात लेखन, पवश्वपवद्यालयात भाषणसत्र... पवपवध मागाशने वैचाररक 
जागरणाची त्क्याांनी धमाल उडवली.  आिल्या हातात फार वेळ उरला नसल्याने आिण वेगाने काम 
केले िाहहजे असा त्क्याांच्या मनात आग्रह दाटला. भाषणानांतर ते फ्लोअर डडमकिनचा (प्श्नोत्क्तरी) 
आग्रह धरत. दरूदिशन मुलाखतीत एकदा त्क्याांना तुम्ही मवत:स िरमेश्वर समजून त्क्याच्या 
कामात ढवळाढवळ करता का, असा नतरकस प्श्न पवचारला. मवर ककां गचतही चढू न देता ते उत्क्तरले, 
"अथाशत! कुणी कोणत्क्याही प्कारे अनैसगगशक कृती करतो, ती ननसगाशवर मात करण्याची इच्छा 
असते. म्हणून त्क्यास ढवळाढवळ न समजता, िरमेश्वराच ेकायश समजले िाहहजे.” २०१० साली 
सांजय गुप्ताने घेतलेल्या मुलाखतीत त्क्याांनी खडसावून पवचारले, "वमतुत: 
वेदनेने त्रमत झालेला रुगण जगला की मेला, याच ेसमाजास सोयर-सुतक असते कुठे? 
मग पवरोध किासाठी? केवळ ओरेगॉन नव्हे तर वॉमिांगटन व         राज्यातही या कायाशस 
कायद्याने मान्यता हदली आहे. मग इतरत्र इतकी हदरांगाई करणे योगय आहे?”  

बुपद्ध      वादी पवचारकाांनी त्क्याांच्या कायाशस मानवांदना देणारा माहहतीिट आणण गचत्रिट ननमाशण 
केला. २९ ऑगमट २००९ रोजी त ेएम्मी पवश्वपवख्यात िाररतोपषकाने सन्माननत झाले. You don’t 

know Jack गचत्रिटास एम्मी िुरमकार ममळाला. हेतुिूणश मनुष्यवध मसद्ध झालेल्या नन त्क्यासाठी 
कारावास सोसणा-या महानुभावास हा सन्मान ममळण्याची ही िहहली  घटना! बहुतेक िवेटचीही! 
त्क्यावेळी डॉक्टर केवोकीअन याांना रेड कािेटच ेभागय लाभले. अिक्यप्ाय सोहळा त्क्याांनी ‘याची 
डोळा याची देही’ अनुभवला. तरी... 
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वयोमानाप्माणे उिटणा-या प्कृतीच्या सममयाांकड ेकानाडोळा करून, ते अपवरत काम करत राहहले. 
हहिेटॅहटस सी.स डावलल्यामुळे मलवर कॅन्सरची सममया उिटली. त्क्यात न्युमोननयाची भर िडली. मे 
१८ रोजी त्क्याांना हॉस्मिटलमध्ये दाखल करण्यात आले. कृत्रत्रम उिायाने जगवू नका अस ेतेव्हा त्क्याांनी 
मिष्ट साांगगतले. ३ जूनला मतृ्क्यू झाला. वेदनारहहत! मनात िांकेची िाल चकुचुकावी असा! िांका 
खरी असो वा िूवशग्रहप्ेररत! डॉक्टर जॅक केवोकीअन नावाच ेबहुचगचशत बहुआयामी व्यस्क्तमत्क्व 
३जून२०११ रोजी काळाच्या उदरात गडि झाले, हे ननपवशवाद! 

डॉक्टर जॅक केवोकीअन याांच ेकायदाकीय सल्लागार जॉफरी फायगर म्हणतात, “जॅक अगदी वेगळा 
होता. तीव्र बुद्धी, आत्क्मपवश्वास, सांतुमलत पवचारप्णाली आणण मनास िटेल ते करण्याचा असा ननधाशर 
असलेला माणूस मी जीवनात दसुरा बनघतला नाही. सामान्य माणसास अिक्यप्ाय वाटणा-या अनेक 
बाबी तो एकाच वेळी सहज हाताळत असे.” 

खरोखर असाध्य रोगाने त्रमत रुगणास वेदनारहहत मरण प्दान करण्याच्या उदे्दिाने वैद्यकीय 
व्यवसाय सोडणा-या डॉक्टर जॅक केवोकीअन या माणसाच ेव्यस्क्तमत्क्व व्याममश्र होते. ते 
भावनाप्धान आणण कलापप्य होते. नाणावलेले गचत्रकार! त्क्याांची तैलगचत्र ेपविषे वाखाणली जात. 
खिूदा ते गचखल व नदी-नाल्यातील गाळ वािरून गचत्र ेकाढत. कधी त्क्यात मवत:च ेरक्त वािरत. 
रॉयल ओक या िहरी त्क्याांची मूळ गचत्र े(Original paintings) अरीयाना गॅलरीची िोभा वाढवीत 
आहेत. याच गॅलरीस त्क्या गचत्राांच्या प्ती पवकण्याचा अगधकृत अगधकार आहे. ते जाझप्ेमी! 
सांगीतकार! बासरी व ऑरगन वादक! १९९० ियतं त्क्याांनी खिू उत्क्तम चाली बाांधल्या. 
त्क्याांच्या ध्वननमुहिकाांना आजही मागणी आहे. समीक्षकाांना त्क्यात गूढ रम्य गेयता जाणवे. ‘या’ 
कायाशस वाहून घेतल्यावर त्क्याांच्या कलाजीवनास ओहोटी लागली. खिूदा कृत्रत्रम मरणाने मनावर 
ननमाशण झालेला तणाव दरू करण्यास मात्र बासरी वादन चालू राह्यले.   

अिी मुलखावेगळी माणसे कुठच्या मातीने घडतात ते गूढच! २६ मे १९२८ रोजी िॉस्न्टयाक येथे 

(आमेननया) अत्क्यांत कुिाग्र बुद्धी लाभलेले नन छातीत कलाकाराच ेभावूक काळीज दडलेले जॅकोब 
केवोकीअन हे बालक जन्मले. गररबीने त्रमत पित्क्यासांगे ननवाशमसत अवमथेत अमेररकेस गेले. ३ जून 
२०११ रोजी त्क्याने देह ठेवला, अिी ही सामान्य बाब  नाही. मुलखावेगळे काम करण्यास, कलाजीवन 
सांिवणारा, अमसधारा व्रतासाठी लौककक सुखाचा होम करणा-या समपिशत कायशकत्क्याशच ेअतीत होणे 
ही सामान्य बाब असूच िकत नाही. जीवनाचा रमता जीवनाहून नेहमीच मोठा असतो. त्क्याांनी 
रुजवलेला पवचार वापषशक रोिागत तत्क्काळ फळ देणारा नव्हताच! उमिरा फुलणा-या वकृ्षासारखा तो  
रुजणार आहे. अवश्य  रुजणार आहे!!!  
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कधी एखाद्या कामात वाजवी कारणाने वा अकारण 'मग करू' अिी चालढकल होते. जगाच्या 
मांचा-वरून ती व्यक्ती अचानक एस्क्झट घेते, तेव्हा मला िी.जी.वूडहाउस आठवतो. एकुलत्क्या एका 
लाडक्या लेकीने - मलओनाराने देह ठेवला तेव्हा त्क्याने एका वाक्यात िोक व्यक्त केला होता, I 
thought she is immortal. डॉक्टर जॅक केवोकीअन याांचा मतृ्क्यू अकाली झाला असे म्हणता 
येत नाही. ते अमर आहेत ह्या भ्रमात राहून मी चालढकल केली का, असा मला प्श्न िडतो. 
वाईटही वाटते. जाणारा जातो नन उरणारा उसासत राहतो, ही जगरहाटी! हे कळत असूनही त्क्याांच्या 
हयातीत लेखन घडले नाही, हा वाांझ सल मनात आहे. श्रद्धाांजली हा टोचणीचा सल बोथट 
करण्याचा प्यत्क्न! ककां गचत उतारा!  

- स्ममता भागवत 

53 Townley Cres. Brampton. ON.   
L6Z 4S9 Canada.  
smitacap@gmail.com & bhagwats@rogers.com 
1 289 752 8885.  
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