
Adult Community की वधृ् दाश्रम 
 

मध्यंतरी Club-55 तरे्फ community living वर एक seminar झाला. त्याला 
ममळालेल्या प्रततसादावरुन हा एक तनकडीचा ववषय आहे असे ददसनू आले. म्हणून 
आम्ही तेथे सादर केलेले ववचार पनु्हा येथे संक्षिप्तपणे सादर करतो. ह्याबाबतीत, 
तुम्हाला तुमचा तनणणय घेण्यात त्याचा – ववषशेत: आमच्या प्रत्यि अनभुवांचा - 
उपयोग होईल अशी आशा करतो.   

हे स्थलाांतर का कराय  ? 

२००८ साली बनाणडणसव्हहल मधील ऐसपसै घर व आवार सोडून सॉमरसेट मधे 
कनॉलवॉक ह्या गेटेड ॲव्टटहह ॲडल्ट कम्यतुनटीत राहायला आलो. आमच्या ह्या 
तनणणया मागील कारण  मांसा थोडटयात सागंतो. वयापरत्वे, गरजेपेिा मोठ्या 
घराची देखभाल/डागडूजी, गवत कापणे, दहवाळ्यात वाळकी पान ेगोळा करणे/स्नो 
काढणे, इत्यादद कठीण वाटू लागले होते. बेडरूम तळमजल्यावर असावी, 
आजुबाजुला चाहुल असावी असेही वाटू लागले होत.े मशवाय, वाधणटय आल्यावर 
अपघात ककंवा भरुट्या चोऱ्या (vandalism) ववरुध्द काही तरतूद असावी ही जाणीव 
सधु्दा होऊ लागली होती. मदहना दोन मदहने (भारत) प्रवास करायचा म्हटला तर 
हा मदु्दा अधधकच महत्वाचा वाटला.  

ह्या स्थलाांतरासाठी योग्य वेळ कोणची?  

तरूण वयात स्थलातंर करतांना खूप हुरूप व नहया वास्त ुबद्दल आस्था/आपलुकी 
असते. मात्र ह्या स्थलांतरा बद्दल, त्यामागील कारणांमळेु, तनरुत्साह व अनास्था 
वाटण्याचा धोका असतो. त्यातून उद्भवणाऱ्या संभाहय तोट्यांच ेवववेचन पढेु येईलच. 



हा तोटा टाळण्याचा एक उत्तम उपाय म्हणजे हे स्थलातंर “आवश्यक” होईपयतं न 
थांबणे. दसुऱ्या शबदातं, नवी वास्तु म्हणजे एक nursing home ककंवा वदृ्धाश्रम 
आहे ही भावना नसावी. (Adult Community त जायला, मी काही म्हातारा झालेलो 
नाही, वगैरे, वगैरे!) आपण ततथे तनदान दहाएक वष ेतरी धडधाकटपणे जगणार 
आहोत अशी आशादायी ववृ्त्त र्फायदेशीर ठरेल. (धडधाकटपणा म्हणजे काय ह्याचा 
ववचार पढेु सवुवधांची तनवड करतांना होईलच.) तशा दृष्टीन ेसाठी उलटता उलटता 
आम्ही हालचाल सरुु केली. मशवाय जु   घर ववकल्या मशवाय नवीन घरात पसेै 
गुंतवायच ेनाही असा आम्ही तनणणय घेतला होता. त्याचा पररणाम म्हणजे तनदान 
४/६ मदहने तरी भाड्याच्या घरात राहण्याची तयारी ठेवावी लागणार होती. पयाणयान े
सामान storage मधे ठेवणे आलेच.  

उष्ण हवेच्या शोधात  

आमच्या ममत्रमंडळींच्या अनभुवावरुन, थंडीच े४/६ मदहने (जमल्यास कायमचचे) 
भारतात आणण उरलेले मदहने इथे राहाण्याची कल्पना आम्हाला नहेेमीच आकषणक 
वाटत असे. पण, नकुतेच प्रत्यिात भारतात जाऊन आल्यावर सािात्कार झाला की 
आमच्या स्मतृीतील भारत प्रत्यिात र्फार बदलला आहे आणण ह्या बदलाशी पनु्हा 
जुळवनू घेणे – तेही उतार वयात - बरेच कठीण जाणार आहे. बहुतेक सवण 
ओळखीची मंडळी वयापरत्वे ववखूरलेली असल्याने, ददवसभर करायच ेकाय असा ही 
प्रश्न तनमाणण झाला. मशवाय, तेथील डॉटटराशंी ओळखी नसतील तर वदै्यकीय 
उपचारात ककती हल    होऊ शकत ेह्या बद्दल बरेच काही ऐकले होते. म्हणून तो 
ववचार आम्ही रद्द केला. 

भारतात नाही तर तनदान Florida ककवा तत्सम उष्ण हवेच्या जागी स्थातयक होणे 
शटय होत.े पण प्रत्यि तनणणय घेण्याची वेळ आली तेंहहा आमच्या खऱ्या मयाणदा व 



गरजांची जाणीव झाली: गेली ४३ वषण New York मध्ये ककंवा पररसरात रादहल्याने 
ककंवा आमच्या नोकऱ्यांच्या स्वरुपामळेु म्हणा, ह्या वाताा्वरणाची (Cultural 

activities, sports events, Broadway plays, इत्यादद) बरीच सवय झाली 
असल्याची जाणीव झाली. नहया जागी पनु्हा पाळेमळेू रुतेपयतं (म्हणजे कमीतकमी 
भारतीय मसनेमा, पत्त,े इत्याददत आवड वाढेपयतं) ददवसभर करायच ेकाय असा 
प्रश्न तनमाणण झाला. त्या अनषंुगाने, आमच्या आत्मस्वातंत्र्याच्या व पयाणयान े
स्वावलंबनाच्या रुपरेषा जास्त स्पष्ट झाल्या.  

त्यानंतर, नातवंडांच्या ओढ्यामळेु आमच्या एकुलत्या एक मलुी जवळ राहाण्याच े
स्वप्न बघ ूलागलो. पण लवकरच लिात आले की “Ajoba I love you” च े“Hi 

Ajoba, bye Ajoba” हहायला र्फारसा वेळ लागत नाही. मशवाय, मलुांच्या आयषु्यात 
अवास्तव ढवळाढवळ होण्याची शटयता   वाढते. तेंहहा, मलुांच्या र्फार जवळ 
नसलेल ब   ह्याची जाणीव झाली. मशवाय, नोकरी तनममत्त जावयाच ेस्थलातंर 
होण्याची शटयता होतीच! तेंहहा, सध्याच े१५० मलै अंतर र्फार नाही आहे असे 
ठरवनू, न्यजूसीतच स्थाईक हहायच ेआम्ही ठरवले. 

अशा तऱ्हेने, ह्या Retirement Home प्रकल्पात बऱ्याचशा लहानमोठ्या romantic 

कल्पनांना धटके बसले. बहुधा, तुम्हालाही असे अनभुव येतील! 

घराच्या पररसराची निवड 

भर वस्तीत एक लहान घर घेऊन आवारातील कामे, एकलेपण, इत्यादद अडचणी 
आवाटयात आणता आल्या असत्या. पण वाढत्या वयाचा ववचार करता, ह्या 
अडचणींचा पणूण नायनाट करणे जास्त योग्य वाटले. Condominium हा दसुरा 
पयाणय होता. परंतु, प्रशस्त घरातून एकदम Apartment मधे जायची कल्पना 
धाडसाची वाटली. तसेच भरुट्या चोऱ्या(vandalism) आणण शजेाऱ्यांचा कटकटीचा 



प्रश्न होताच. मशवाय, घरा भोवती थोड ेतरी आवार असावे अशी आमची र्फार इच्छा 
होती. त्यामळेु Community living सवाणत आकषणक वाटल.े 

ॲडल्ट कम्यतुनटीची तनवड करतांना आम्ही खालील गोष्टींचा ववचार केला:  

- नामांककत बबल्डर: बबल्डर चागंला असला की जागा तनवडतांना, तो zoning, 

land fill, flood zone, इत्याददचंा नीट ववचार करतो. बांधकामातं हलग   
नसते व Subcontractors सदु्धा चांगल्या दजाणच ेअसतात. त्यामळेु नंतर 
कटकट कमी असते. तसेच, घरांच ेlayouts ववववध आणण जास्त आकषणक 
असतात.  

- दैनंददन व्जवनाच्या सकुरतेसाठी, Grocery Store, Pharmacy, Laundry, 
Gas Station/Garage, इत्यादद 3 -4 मलैातं असाव.े तसेच,  Hospital, 
Airport, Shopping Mall, इत्यादद १०-१५ मलैांत असाव.े 

- आमच्या आवडींनसुार Swimming Pool व Tennis  ह्या मखु्य अंतगणत 
सवुवधा आम्हाला हहया होत्या.  

गेल्या ४ वर्ाातील अिभुव: 

खरे तर अनभुव र्फार वयैव्टतक असतात. तरीपण सामान्य स्वरुपाची तनररिणे इथे 
उ धतृ करतो. Grocery Store, Pharmacy, Laundry, Gas Station/Car Garage, 

Hospitals, Movie Theater, Shopping Malls, इत्यादद, जवळपास असल्याने खूप 
सोयीच ेझाले आहे. आजूबाजूला तनरतनराळ्या Restaurants ची चंगळ असल्यान,े 
अगदी शवेटच्या िणी ठरवनूही चांगल्या Restaurant मधे जाता येते. त्यामळेु 
आमच ेबाहेर जेवणाच ेप्रमाण बरेच वाढले आहे.  

५ Acre  जागेतून १/४ Acre जागेत आल्यामळेु सरुवातीला गुदमरल्यासारखे वाटले. 
पण त्याची ह  ह   सवय झाली. दसुरी गोष्ट खटकली ती घराभोवती कोणतेही 



बदल करण्यापवूी, असोमसएशनची परवानगी घ्यावी लागत.े साधा Bird Feeder 
सधु्दा ठेवता येत नाही. पण या तनयमांमागील   ममका कळल्यावर त्याची 
उपयटुतता पटली. 

कनॉलवॉक मधे Indoor & Outdoor Swimming Pools आणण Tennis courts 

आहेत. येथील प्रशस्त Club House मधे तनरतनराळे कायणक्रम आखण्यासाठी एक 
Activity Manager नेमला आहे. त्याच ेमखु्य काम म्हणजे रदहवाश्यांना आवडतील 
अशा activities सादर करायच्या. उदाहरणाथण, Pizza Parties, Standup 

Comedies, Bridge/Poker Card Games, Chess, Billiards, Table Tennis, Trips 

to New York/Atlantic City. त्या कायणक्रमात भाग घेतल्यास लोकांच्या ओळखी 
होण्य़ास मदत होते. पण सवाणत आनंदाश्चयाणची घटना म्हणजे लोकांचा 
मनमोकळेपणा! “आपण सवण एकाच बोटीत आहोत” ही भावना प्रकषाणन ेजाणवत.े 
त्यामळेु, आढ्यता र्फार कमी! ओळख असो वा नसो, एकमेकांना हास्यमम  त 
अमभवादन हटकून असते. एकदा Sump pump थांबल्यामळेु आमच्या basement 
मधे पाणी आल्याबरोबर आमच ेशजेारी धाऊन आले. 

अथाणत हा मतै्रीचा ओघ दटकवण्यासाठी प्रत्येकान ेत्यात भर घालणे आवश्यक आहे. 
म्हणून आम्हीही येथील कायणक्रमांत शटयतो भाग घेण्याचा शटयतो प्रयत्न करतो. 
तुमचा आशावादी दृव्ष्टकोन असेल तर हे आपोआपच जमत.े त्यासाठी, वर 
म्हटल्याप्रमाणे, नवी वास्त ुम्हणजे एक nursing home ककंवा वदृ्धाश्रम आहे असा 
दृव्ष्टकोन टाळणे आवश्यक आहे. “Glass is half full” असा   वनाचा  ष्टीकोन 
ठेवल्यास तुमच ेAdult Community तील   वन पषु्कळ जास्त सखुदाई होईल असे 
आम्ही स्वानभुवावरुन सागंू शकतो.  

Good Luck and Best Wishes! 

 



साधना आणण शरद साठे 

 

  


