
खाद्ययात्रा 

क    दाबेली 

 
साहित्य ----- 

१. २ मोठे बटाटे उकडून, मॅऴ करुन घेणे. 

२. क    दाबेऱी मसाऱा एव्िरेस्ट    ळा ससध्दी कोणतािी 

३. चच िंचचेी चटणी  

४. भाजऱेऱ ेअथळा ततखट तलऱेऱे दाणे 

५ डालीिंबाच ेदाण ॆ(समलत असल्यास) 

६. अमऱू बटर २ टेबऱस्ऩनू 

७. कोथीिंबीर बारीक चचरऱेऱी ३ टेबऱस्ऩनू 

८. मीठ चळीनसुार 

९. ऩाळ भाजी ब्रेड ६ 

१०. बारीक चचरऱेऱा कािंदा 

कृती ---- 

नॉन स्टीक ऩॅनमध्ये अमऱू बटर गरम करणे. त्याळर मॅऴ केऱेऱा बटाटा ऩरतणे. त्यात साधारण २ 

टेबऱस्ऩनू दाबेऱी मसाऱा घाऱणे. मीठ ळ कोथीिंबीर घाऱणे ळ सळव समश्रण एकत्र करणे. गार झाल्याळर 



त्याच्या ६ हटक्कक्कया बनळनू घेणे. ऩाळ भाजीचा  ब्रेड मधे काऩनू त्यात िी हटक्ककी घाऱनू त्याळर चच िंचचे े

ऩाणी घाऱणे. त्याळर  भाजऱेऱे ऴेंगदाणे ळ डालीिंबाच ेदाणे ऩेराळ.े बारीक चचरऱेऱा कािंदा ऩसराळा. िाताने 

िऱकेच दाबनू ब्रेड अमऱू बटरळर थोडा भाजून सव्िव कराळा. 
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