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गुरुलाय. गं्रथारमातीर ऩसु्तके फदरामिा भाझा ददलव. ऩसु्तके शुडकत शोतो. भाझ्माभागे ततळीतल्मा 
दोन भदशरा काशी फोरत शोत्मा- " फघ ना, बफिायीिे खऩू लाईट शार झारे, ळेलटी नशळफािा बाग 
अवतो. आता ततिे आई-लडीर नलीन स्थऱ फघत आशेत. ऩण दवुये रग्न म्शणरे कक जया अडिणी 
मेताति ना, अगदी वगळ्मा अऩेषा कळा ऩूणण शोणाय. ए; तुझ्मा भादशतीत जयी कोण अवेर एखादा 
िांगरा भुरगा तय वांग शं. दवुयी भदशरा म्शणारी -अग शो आणण तुरा त्मा भंददयाजलऱच्मा काकू 
भादशत आशेत ना, त्मांना बेट ना, त्मा “घटस्पोट स्ऩेशळमाशरस्ट” आशेत, त्मा नक्की तरुा भदत 
कयतीर.  

एलढे फोरून त्मािंा वंलाद वंऩरा आणण भाझा वलिाय िारू झारा. कुणी तयी वटकन भुस्काडात 
लाजलाली तवे काशीवे झारे. त्मा दोघी नकऱत फोरून गेल्मा कक "घटस्पोट स्ऩेशळमाशरस्ट", आणण शाि 
वलिाय भरा खऩुरा, खयोखय खऩुरा, षणबय अलधतू जलऱ अवता तय भी त्मारा; "शे भरा खऩुते" 
अवे वागूंन टाकरे अवते.  

"घटस्पोट स्ऩेशळमाशरस्ट "अवे काशी तयी कौळल्म अवणायी व्मक्ती अवाली ककंला आशे अळी लेऱ 
खयोखयि आऩल्मा वभाजालय आरी आशे का? मा स्ऩेशळमाशरस्ट व्मक्तीरा आऩण नक्की काम कयत 
आशोत अवे लाटत अवेर?.......... कुणाव ठाऊक. आऩण एखाद्मा भोडरेल्मा कुटंुफारा भदत कयीत 
आशोत कक ज्मा गोष्टी खयि आऩल्मा वभाजात व्शामरा नकोत त्मा शोत आशेत आणण त्मा आऩल्मारा 
कयाव्मा रागत आशेत मािे द:ुख लाटत अवेर?. ऩण ळेलटी काम योग म्शटरा कक ईराज आराि, तो 
योग्माकरयता आणण लदै्माकरयता ककतीशी कष्टप्रद अवरा तयी ऩण दोघांना तो कयालाि 
रागतो, अन्मथा योगाऩावून भुक्ती नाशी.  

भी वशज वलिाय केरा अळी ककती कुटंुफे अवतीर; ज्मांच्मा घयात घटस्पोट झारे अवतीर ककंला 
कयामिे तनश्चित झारे अवतीर ककंला शोण्माच्मा लाटेलय अवतीर. काम ऩरयश्स्थती अवेर त्मा भाता-
वऩत्मांिी?, मेथे भुरगा िकू ककंला भुरगी िकू अवा वलऴम नाशीमे. अवभाजतुादायऩणा, लैिारयक 
भतबेद शा भुख्म अडथऱा आशे ऩण ज्मा भुरा-भुरीरा ततिे आई-लडीर रशानािे भोठे कयतात, योजिे 
कटकटीिे आमषु्म कष्ट करून, खिता खाऊन घारलत अवतात. काटकवय करून ऩैवे लािलून त्मांिे 
शळषण कयलतात, ऩढेु रग्नावाठी फित करून "एकदाि आशे रग्न; जोयात शोऊन जाऊ दे" ककंला 
"आऩल्माकड ेऩदशरेि आशे ककंला आत्ता काम ळेलटिेि रग्न आशे घयातरे " अवे म्शणनू बयऩूय खिण 
कयतात, आऩरी िारू कजे, म्शातायऩणातीर गयजा ध्मानात न घेता "मािवाठी केरा शोता अट्टशाव" मा 
बालनेने भोठा वलधी-वभायंब करून वलण कोड कौतुक करून एक जफाफदायी ऩाय ऩडतात.  
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भग त्मा भुरािा/ भुरीिा वंवाय िारू शोतो. ऩदशरे वणावुदीिे लऴण अवते, ऩदशरा ददलाऱी वण, ऩदशरा 
ऩाडला, ऩदशरा दवया .......वगऱे अगदी ऩदशरे- नले, नव्मा ऩारवलवायखे टलटलीत आणण आनदंदामी 
अवते ..................काशी तयी शोते; कुठे तयी खटकते आणण.............आणण फाकी वगळ्मा ऩदशल्मा 
गोष्टीपं्रभाणे ऩदशरे बांडण शोते. छोट्माचमा बांडणाभुऱे कुठे तयी शभठािा खडा ऩडतो. शे भीठ 
िल लाढलणाये नवून िल नावलणाये अवते. ळातं तनतऱ ऩाण्मात गाऱ उठतो; दोघानंी लय आरेरा गाऱ 
तनलऱू ददरा तय ऩाणी ऩटकन छान शोते आणण ते दोघे एकभेकािे- त्मांच्मा भनािे प्रततबफफं त्मात ऩाशू 
ळकतात आणण ऩनु्शा अवा गाऱ उठू द्मामिा नाशी अवा तनचिम करू ळकतात. उठरेल्मा गाऱािी एक 
झरक त्मानंा "कापी" ठरू ळकते. ऩण शा ऩणि; ऩदशरा लादशरा ऩणि पाय भोठा तनणणम घेणाया 
अवतो.  

शा “ऩण” काशी तयी भनात धरून, भी म्शणेर तेि खये अवा खोटा अशंबाल फाऱगून दोघे ककंला 
कोणीतयी एक शा उठरेरा गाऱ फवू देत नाशी, अजून ढलऱतो, वभोयिा आत्ता तयी भाझा उदे्रक ऩाशून 
ळांत फवेर अळी अऩेषा -अवा शट्ट कयतो. प्रवंगी एक कोणीतयी ळातं फवतो ककंला दोघे अडून फवतात. 
३-४ ददलव अफोरा, भग आई ककंला भोठी बाऊ/फदशण, रग्न झारेरा शभत्र ककंला भैत्रीण 
मानंा पोन शोतो, ते "अये जाऊ दे शे शोतेि, जया वांबाऱून घ्मा", ककंला "तुरा वभजत नाशी का- 
त ूवभजून घे नव्मा घयात गेरी आशेव ना" ककंला "ती तभुच्मा घयात नली आशे ना तरुा कऱामरा 
नको? . जया "अड्जेस्ट कयामरा लेऱ रागेर"  ऩण अवे करू नका ऩयत. फोरा फये एकभेकाळी. अवे 
वल्रे देतात. घयच्मांच्मा शऱूशऱू रक्ष्मात मेते शे दोघांच्मा रक्ष्मात मामरा रागते आणण भग काशी 
नाशी; नुवती गंभत आणण भग शभटलाशभटाली. ऩनु्शा दोघे  प्रत्मेक नव्मा ददलवािी वुरुलात 
नव्माने कयतात आणण ददलव ऩढेु वरू रागतात. 

अवे बांडणािे आणण अफोल्मािे अनेक प्रवंग कधी थोडक्मात तयी कधी जया जास्त ददलव खाऊन 
वंऩतात. वगऱे फये िाररे आशे अवे ददवते. कुठे तयी काशी तयी धुभवत अवते, ते पाय लयऩमतं मेत 
नाशी, ऩण ते तततकेि खोर अवते म्शणनू त्माच्मा ककंला ततच्मा भनात खोरलय जखभ कयते. शऱूशऱू 
अग्नीवभोय घेतरेल्मा ळऩथा वलतऱू रागतात आणण भनारा िटके फवू रागतात, वात जन्भाच्मा 
वोफतीिी ळऩथ घेतरेरा तो/ती वात षणवुद्धा जलऱ नको अवे लाटू रागते.  

आता दोघे बांडण करून वयालरेरे अवतात, घयच्मानंा काशी कल्ऩना नवते. दोघे वंवायच्मा एकाि 
जशाजात अवतात ऩण दोघे लेगळ्मा ददळनेे लल्शलत अवतात. भाझेि नळीफ अवे का? शा/दश अळी का 
लागते? , जलऱच्मा  शभत्र/भैबत्रणीळी वंलाद शोतो "ए घयी फोरू नको शं- आईरा/फाफांना वशन शोणाय 
नाशी....बफिाये... त्मानंा लाटते आभिे भस्त िाररे आशे..........त्मांना काम भादशत आभिं शे इतकं 
बफघडरं अवेर "..........वांगताना ओठालयिे ऩाणी खायट झारेरे अवते. तो/ ती 
शभत्रारा/भबैत्रणीरा भी काशीि िुकरे/िकुरो नाशी शे वांगत अवतो... कुठे तयी शा लाद शभटाला 
अळी भनातनू प्राथणना अवते.........देलारा वलनलणी अवते.........ऩण त्माच्मा/ततच्मा वभोय तो/ती आरे 
कक भात्र ऩनु्शा अशंबाल जागतृ शोतो भी का कभीऩणा घ्मा? ...तो/ती फोरू दे आधी; मा वायख्मा 
षलु्रक गोष्टीभध्मे वलऴम अजून ताणरा जातो.  



 

 

घयच्मांना शऱूशऱू कल्ऩना मेऊ रागते, ते दोघानंा वभजालून वांगतात, एखाद लेऱी प्रकयण शभटरे अवे 
लाटते, ऩण व्मवन रागरेल्मा भाणवाप्रभाणे ऩनु्शा एकदा िुकीने लाईट िल िाखरी जातेि. एखादे 
व्मवन जवे त्मा व्मक्तीरा गुयपटून टाकते; त्माप्रभाणे गैयवभज मा जोडप्मारा गुयपटतात. मालेऱी भी 
काशी केरे नाशी अवे खरेु आयोऩ शोतात, आलाज लाढतात, लातालयण ताऩते. आमुष्माच्मा एका 
टप्प्मालय आरेल्मा आई-फाऩारा भनारा िटके फवतात, आऩल्मा भुरा/भुरीच्मा फाफतीत दश लेऱ का 
माली? मािे त्मानंा अतील दखु: शोते. आम्शी काम अवे ऩाऩ केरे ऩयभेचलया कक आभच्मा लाटेरा शा 
प्रवंग माला? आत्ता आत्ता तय रग्न झारे आणण शे काम अिानक.? 

भनािा उद्लेग शोतो, फघू आऩण काशीतयी करू, ऩबत्रका दाखलूं, ळातंी करू, गुरुजीनंा बेटू, अवे 
फोरून ताऩरेल्मा भनारा आधायािा थोडा गायला ददरा जातो, तयी भनात कुढत आई-
फाऩ एकभेकारा झोऩूमा आता तुरा/ तमु्शारा आधीि "फी.ऩी./ळुगय" आशे ,वगऱे ठीक शोईर, काऱजी 
करू नका अवा आधाय देत ळेलटी दोघे दश जागून यात्र काढतात आईिी बफिायीिी उळी ओरी शोते, फाऩ 
वुद्धा ऩुन्शा एका नव्मा आव्शानारा वाभोये जामरा तमाय शोतो.  

व्माशीनंा पोन शोतात, फोरणे शोते; वभजतुीने घेतरे जाते. दोघानंा वभाज देऊन; धाक दाखलून काशी 
गोष्टी वांचगतल्मा जातात, काशी ददलव जातात ऩनु्शा एकदा गैयवभज श्जकंतो आणण आऩरी कयाभत 
दाखलतो, मा लेऱेरा व्माशींिा वूय फदररेरा अवतो आभिा फाप्माि/फाऩीि फयोफय अवा आग्रश धयरा 
जातो ऩनु्शा एकदा ळेलटिी वंधी ददरी जाते, अशंकाय आणण अवभजतुदायऩणा ऩुन्शा आऩरी कयाभत 
दाखलतो आणण आत्ता भात्र तार वुटतो आणण तोर जातो. वंस्काय कुठे तयी भागे ऩडतात, 
ईष्माण जागतृ शोते. आम्शी आभच्मा भुरा/भुरीलय अवरे वंस्काय केरे नाशीत, तुभिाि प्रोब्रेभ आशे 
अवे आव्शान ददरे जाते, ऩोटच्मा ऩोया-ऩोयी ऩामी लडीर भंडऱी बांडतात, भनात कुठेतयी दोघांिा 
उद्देळ "शे वगऱे शभटाले" शाि अवतो ऩण भागण बयकटरेरा अवतो. वललेकािी जागा 
अवललेकाने/अशंकायाने घेतरेरी अवते."अये जाऊ दे जगात घटस्पोट कुठे शोत नाशीत का?" अवे फोरून 
एकदािा तकुडा ऩडरा जातो; तायीख ठयलरी जाते. 

दोघे लेगळ्मा ददळेने एका टोकाऩमतं लल्शलत जातात आणण जशाज भधोभध पुटते, कुणाराि ककनाया 
गाठता मेत नाशी. आई-फाऩ ककनाऱ्मालरून भदतीवाठी आयडा-ओयडा कयतात, ऩण त्मांच्मा लमाच्मा 
भानाने ते तेलढेि करू ळकतात; कायण लेऱ तनघनू गेरेरी अवते. जशाजालय मेणाया ताण शा आत 
फवरेल्मा दोघानंी वभजामिा अवतो. झाड तोडामरा एक षण रागतो लाढून भोठे व्शामरा लऴे जातात 
......त्मािी वालरी आणण पऱे शभऱणे पाय दयूिी गोष्ट.  

भग अनेक स्थऱे ऩदशरी जातात, ऩण प्रत्मेक दठकाणी काशी तयी फोिये अवते, ळेलटी तमु्शी यस्ता 
िुकून लेगळ्मा यस्त्माने तुभच्मा दठकाणाऩमतं तनघारे आशात वयऱ वोऩा यस्ता आणण भनावायखा 
जोडीदाय मा िुकरेल्मा यस्त्मालय शभऱणे कठीण. आणण भग त्मा तथाकचथत "घटस्पोट 
स्ऩेशळमाशरस्टिा" ळोध आणण आधाय घेतरा जातो. आऩण रशानऩणाऩावून ऐकतो वंवाय म्शणजे गाडी 
आशे "एक िाक कभी ऩडरे तय दवुऱ्माने जास्त ओढामिे, दोघानंी शभऱून गाडा ओढाला रागतो". ऩण 



 

 

दश आऩरी वंस्कृती; ततिे वलिायधन आणण आिायधन शे पक्त ऐकील सान याशते, लाऩय 
भात्र केरा जात नाशी. 

वलिाय कया - आऩल्मा आई-लडडरांनी, पाय भौज न कयता, प्रिंड श्जककयीिी अलस्था अवताना, 
भदशन्मािी शाता-तोंडािी शभऱलणी कयत लऴे काढरी, स्लत:च्मा इच्छा, आलडी, स्लप्ने फाजूरा 
ठेलून, वंवाय मळस्ली कयामिा आशे मा एका श्जद्दीने त्मानंी वगऱा व्माऩ वंबाऱरा, एक जीलन 
मस ऩरयऩूणण केरा. त्मांिे इश्च्छत पऱ त्मानंा शभऱारे, ऩण एक मस ऩूणण केल्माच्मा त्मांच्मा 
अनुबालावभोय त्मािंी ऩुढिी वऩढी अमळस्ली ठयरी, मा नव्मा मसात वलघ्न आरे.    

आऩल्माकड ेएलढी शळकलण, वंस्काय, लिैारयक वभदृ्धी अवताना अवे का शोते? कुठे आणण कोण 
िुकते? त्मा आई-फाऩािे शार आणण अलस्था ऩाशून चित्त बयकटते, आऩण शमात आशोत तो ऩमतं 
तयी दशिे/मािे भागी रागेर का अळी ओरी चितंा वतत त्मांच्मा डोळ्मात ददवते. त्मािें शार ऩाशून मा 
आज-कारच्मा वंगणक मुगात मा नलीन जोडप्माकडून झारेल्मा िुका ऩटकन दरुुस्त कयण्मावाठी काशी 
"कंट्रोर झेड" आशे का? अवा वलिाय भनात मेतो. 
लास्तवलक शा वंवाय एक पाय ऩवलत्र मस; पाय वोऩा ऩण आणण पाय अलघड ऩण, आऩण त्माकड ेकवे 
ऩाशतो मालय ते अलरंफनू आशे िुकूनशी काशी अभंगर झारे तय ईश्प्वत पऱ-प्राप्ती शोत नाशी. 
माउरट प्रत्मेकाने अऩाय कष्ट आणण वाधना करून मात वभजतुदायऩणािी, त्माग बालनेिी, 
जफाफदायीिी आणण वंस्काय ऩाऱण्मािी श्जतकी उत्कृष्ट वशभधा टाकरी तततके रलकय आणण 
उच्िकोटीिे पऱ शभऱून शा वंवायरुऩी मस वपर शोतो. 

आजकार शभऱणाया ऩैवा, वाधने, लस्तू, उऩबोग, करयअय-आव्शान, वभोयच्माच्मा अऩेषा, इच्छा, शट्ट, 
ताण-तणाल मा वगळ्मात एक तायतम्म फाऱगून, आऩल्मा जोडीदायारा एक शभत्र भानून एका तनष्ठेने 
त्मारा वाथ देण्मािे भशत्लािे कामण जय प्रत्मेकाने केरे तय कुणाराशी "घटस्पोट स्ऩेशळमाशरस्ट "कड े
जामिी नौफत मेणाय नाशी.   

आऩल्मा मा वभदृ्ध बायतीम वंस्कुतीिी जाण, आठलण आणण शळकलण ध्मानात घेऊन प्रत्मेकाने 
आऩरी वद्वदवललेक फदु्धी जागतृ ठेलून, प्रवंगी त्मागबालना आणण कभीऩणा घेऊन आरेरा आव्शानािा 
षण भागी रालरा ऩादशजे. आऩल्मा जोडीदाया फयोफय स्ऩधाण, अवूमा ककंला कुणािे तयी ऐकून 
"आऩराि अचधकाय िाररा ऩादशजे" शा स्लत"रा फुडलणाया वलिाय भनातनू काढरा ऩादशजे. ज्मा 
पांदीलय फवतोम ती पादंी तोडण्मािे काभ करू नमे, त्मािा ळेलट कऩाऱभोषि शोणाय आशे. शे वगऱे 
वभजून वुद्धा; ळेलटी भाणवू आशे िूक शोऊ ळकते, िकू झारीि तय लेऱीि उऩाम कयणे गयजेिे आशे; 
पे्रभािे, वलचलाव आणण तनचिमािे दठगऱ रालरे ऩादशजे; नाशीतय काऩडारा ऩडरेल्मा छीद्रािे रुऩातंय 
काऩड ताणरे जाऊन; पाटून दोन लेगळ्मा ओफडधोफड तकुड्मात व्शालमाव लेऱ रागत नाशी, शे पाटके 
काऩड कुणाच्माि काभी मेत नाशी, कुणाराि ऊफ अथला तनलाया देऊ ळकत नाशी. 

भरा लाटते फदरत्मा जगाप्रभाणे वलिाय ऩद्धती फदररी ऩादशजे, नला जभाना आणण जनेु बुयवट वलिाय 
िारणाय नाशीत. नला लेग शला तय नलेि लाशन ऩादशजे. त्माप्रभाणे प्रत्मेकाने दश गोष्ट रषात 



 

 

ठेलाली अळी वलनतंी आशे, तुभच्मा आवऩाव शभत्र/भैबत्रणीभंध्मे जय कोण अळा ऩरयश्स्थतीतनू जात 
अवेर तय त्मानंा आऩण लेऱीि वालध केरे ऩादशजे, एक छोटे बांडण वोडून त्माच्मा ऩरीकडिा 
भोठा वलिाय त्मानंा कयामरा बाग ऩाडरे ऩादशजे. तय आऩण आज केरेल्मा मा वलिायािा काशी तयी 
पामदा झारा अवे म्शणता मेईर.  

कायण एकूण ऩरयश्स्थती ऩाशता गैयवभज भाणवाच्मा भनािा ताफा घेतो, कभीऩणा घेणे आजकार 
खयेि कभीऩणािे झारे आशे आणण कभी वुद्धा झारे आशे. लाद शोतो; ऩयाकोटीरा जातो आणण दोन 
जीलािंा घटस्पोट शोतो. 

भरा लाटते शा दोन जीलांच्माऩेषा आजकारच्मा एकूण ऩरयश्स्थतीने आऩल्मा वंस्कृतीळी घेतरेरा 
"घटस्पोट" आशे. 

 वचिन ऩरुुऴोत्तभ कुरकणी 
sachin.kulkarni78@gmail.com 

www.saarthbodh.com 
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