
ळेदना 

 

ददधऱी शऴकस्त त्यान ेठरळून ळेदनाांना  

जऩऱे मनात ऩुन्षा जगळून ळेदनाांना  

त्याच ेप्रयत्न शारे ऩडऱेत तोकड ेका? 

देतात काय कोणी भरळून ळेदनाांना  

डोळयाांत दाटऱेऱे अश्रतू भारऱे अन्  

त्यानेच मात केऱी शजळून ळेदनाांना  

डोळयात शाठळूनी शारेच दुुःख त्याने  

शुख घेतऱे जराश ेशुखळून ळेदनाांना  

थाांबे नदी जजथे ती ळलणाळरी जराऴी  

तीथाात घेत मीषी शभजळून ळेदनाांना  

आक्रोऴ ऐकताना थरकाऩ षोत आषे  

ते ठेळती कऴाऱा थथजळून ळेदनाांना  

शांघवा रोजचा षा प्रत्येक भाळनाांचा  

जजांकून घेत शागर षरळून ळेदनाांना  

 

----------------------------- 

खऩऱीश ळेदनेच्या कल बाधऱी जराऴी  

दुुःखाश भोगऱेल्या झल ऱागऱी जराऴी 
--------------------------- 

डोळयाांत त्या तुझ्या मी ऩाषून भाळ घेतो  

प्रेमात बांधनाच्या वळशरून नाळ घेतो 

 

-प्रकाऴसीरशागर 

 


