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    वलवलध यंगाची, लावाची पुरे आऩल्मारा नेशभीच भोशात टाकतात. अगदी वशजऩणे आऩरे भन 
प्रवन्न कयतात. म्शणूनच फशुतके ळब्दातनू बालना व्मक्त कयण्माऩेषा पुरांचे भाध्मभ जास्त फोरके ल 
जलऱीक वाधणाये ठयत.े उन्शाळ्मात लाऱ्माच्मा झुऱुकेफयोफय मेणाया भोगऱ्माचा वलुाव उन्शाने शोणायी 
तगभग काशी षण का शोईना वलवयारामरा रालतो. देलाची ऩजूा कयताना लाहशरेरी वलवलध पुरे, शाय, दलुाा 
ऩजूेची प्रवन्नता उदफत्तीच्मा लावाफयोफय आजूफाजचू्मा आवभतंात ऩवयलतात. 

    आऩल्मा बालना व्मक्त कयण्मावाठी भाणवाने पुरांच ेभाध्मभ खूऩ ऩलूीऩावनू लाऩयरे आशे.त्मातनूच 
फशुदा पुराऩानांची भांडणी कळी अवाली माच ेळास्र ऩढेु आर.े पुराऩानांच्मा मा भांडणीराच ऩषु्ऩयचना 
म्शणर ेजात.े कोणत्मा प्रवगंी कोणती पुरे लाऩयामची, त्माचे यंग कव ेननलडामच,े भांडणी कळी कयामची 
माचा वलचाय शोऊ रागरा. रार ककंला गरुाफी यंग प्रेभाचे प्रनतक, वऩलऱा यंग भरैीचे प्रनतक, अत्मचु्च 
आनदंाच्मा प्रवगंी अनेक यंगाच्मा पुरांची यचना अव ेअनेक ऩषु्ऩयचनेच ेप्रकाय आऩण फघतो. 

    बायतात शाय, लेण्मा, तोयणे, पुरांचे गचु्छ, पुरांची यांगोऱी, रग्न-भुजंीतीर पुरांची वजालट अव े
अनेक “ऩषु्ऩयचनेच”े प्रकाय रुढ आशेत. ऩाश्र्चात्म देळातशी प्रवगंानरुुऩ वलवलध प्रकायच्मा यचना केल्मा 
जातात. 



 

   ऩण जऩानी रोकांचा ऩषु्ऩयचना (इकेफाना) खाव जजव्शाळ्माचा वलऴम आशे. मा कराषेरात जऩानी 
रोकांनी पय कल्ऩकतनेे ल ळास्रळदु्ध ऩद्धतीने वलकाव केरा आशे. नवुता वलकाव नाशी तय जगबय त्माचा 
प्रवाय करुन त्मात रोकवप्रमता मभऱलरी आशे. आधुननक तरंसानाच्मा वलकावाच्मा जोडीने केरेरा शा 
जऩानी कराप्रलाव जाणून घ्मालावा लाटेर अवा यंजक आशे. ऩषु्ऩयचना शा जऩानी वसं्कृतीचा अवलबाज्म 
घटक भानरा जातो. 

    वाधायण ऩाचळ ेत ेवशाळ ेलऴाांऩलूी जऩानभध्मे फदु्ध भहंदयात देलाच्मा ऩढेु वजालट ककंला देलारा पुरे 
अऩाण कयण्माच्मा ऩद्धतीतनू माचा उगभ झारा. “इकेफाना” मा नालाने शी करा जगबय ओऱखरी जात.े 
इकेफाना म्शणज ेऩानापुरांच्मा वफुक भांडणीतनु वाकायरेरा आवलष्काय ! ननवगााळी नात ेजोडत, 
ऩानापुरांच ेवौंदमा खुरलत ल भनातीर बालना व्मक्त कयणायी करा म्शणज ेइकेफाना! 



    जऩानभध्मे क्मोतो ळशयात योकोकूडो नालाच ेवपु्रमवद्ध फदु्ध भदंीय आशे. ह्मा देलऱात अनेक कामाक्रभ 
शोत अवत. त्मालेऱी मा भहंदयातीर ऩजुाऱ्माने प्रथभ ऩषु्ऩयचना कयामरा वरुुलात केरी. मा यचना देलऱात 
मेणाऱ्मा बक्तांच ेरष लेधून घेऊ रागल्मा ल त्माची रोकवप्रमता लाढू रागरी. ऩषु्ऩयचनेच ेतरं मातनूच 
वलकमवत शोत गेरे ल इकेनोफो स्कूरची स्थाऩना झारी. इकेनोफो शे ऩषु्ऩयचना कयणाये वलाात ऩहशर ेघयाणे 
भानर ेजात.े मा भहंदयाच्मा ळजेायीच आता इकेनोफो स्कूरची अकया भजरी इभायत आशे. आज जगाभध्मे 
इकेनोफो स्कूरच्मा अनेक देळांभध्मे ळाखा आशेत. बायतात ऩणेु, फगंरोय, करकत्ता अळा तीन हठकाणी 
माच्मा ळाखा आशेत. 

    ऩषु्ऩयचनेचा छंद जोऩावामचा अवेर तय त्माच ेऩद्धतळीय मळषण घेता मेत.े जऩानी रोकांनी 
ऩषु्ऩयचनेच ेळास्र गणणतात फववलर ेआशे. त्माभऱेु ज्माने कधीच ऩषु्ऩयचना केरी नाशी अळी व्मक्तीवधु्दा 
वशज मळकू ळकत.े त्मावाठी ननवगााची आलड ल ऩानापुरात यभणाये  भन भार शल!े कुठरीशी करा 
जोऩावताना त्मात वातत्म ल वयाल माची खूऩ आलश्मकता अवत.े त्मावाठी इकेनोफो स्कूरच्मा अनेक 
ऩयीषा देता मेतात. इकेनोफो प्रभाणे इतयशी अनेक स्कूर जऩान भध्मे आशेत. ओशाया, वोगेत्व ुअळी 
आणखी काशी प्रमवद्ध स्कूल्व ्आशेत. प्रत्मेक स्कूरच ेखाव अवे लमैळष्ठ आशे. प्रत्मेक स्कूरची यचना 
कयण्माची ऩद्धत थोडी लेगलेगऱी आशे. ऩण ऩषु्ऩयचनेच ेभऱू तरं वाधायण वायखेच आशे. 

 



   ऩाश्र्चात्म ल ऩौलाात्म अव ेऩषु्ऩयचनेच ेदोन प्रकाय कयता मेतात. ऩाश्र्चात्म यचनांभध्मे बयऩयू पुरांचा 
लाऩय केरेरा आढऱतो. मा यचना कयताना ऩणूा यचनेचा आकाय भशत्लाचा भानरा जातो. वलवलध 
आकायानवुाय मा यचनांच ेवलवलध प्रकाय  केर ेआशेत. यचनेचा आकाय गोर,रांफट गोर,त्ररकोणी ककंला 
इंग्रजी ’एव’् (s) अषयाच्मा आकायात अवतो.ऩानांऩेषा पुरांच्मा लाऩयारा जास्त भशत्ल हदरेरे अवत.े 
अनेक प्रकायची पुरे ल यंग लाऩयरेरे अवतात. प्रवगंानवुाय वलमळष्ट यंग ल आकाय वलचायात घेऊन यचना 
कयण्माची प्रथा आढऱत.े 

   ऩौलाात्म ककंला जऩानी इकेफाना यचना कयण्माच ेतरं ऩाश्र्चात्म यचनांऩेषा खूऩच लेगऱे आशे. मा 
प्रकायच्मा यचना कयताना पुराऩानांची उंची ल त्मांचा एकभेकांळी वाधरेरा कोन मा गोष्टींना प्राधान्म 
हदरेरे हदवत.े भखु्म म्शणजे पक्त पुरेच नाशी तय वलवलध ऩाने,गलत,पांद्मा,लाऱरेर ेवाहशत्म इ. वला 
गोष्टींनाशी नततकेच भशत्ल हदरेरे आशे. एखादेच पूर लाऩरुन वदु्धा वुदंय यचना कयता मेतात. पुरांऩानांची 
नवैर्गाक प्रलतृ्ती, प्रकाळाची हदळा, ऋतभुानानवुाय ऩानापुरांचा लाऩय अळा अनेक गोष्टींचा वलचाय करुन मा 
करेचा ऩद्धतळीयऩणे वलकाव केरेरा आशे. वुदंय, वफुक अळा ऩषु्ऩयचना कयण्मावाठी वबोलतारच्मा 
ननवगााळी नात ेजोडून त्मारा वभजून घेणे जरुयीच ेआशे. झाडाच्मा पांद्मा, ऩानांचे यंग, पुरांच ेयंग, 
आकाय,उभररेरे पुर ककती लेऱ हटकत ेइत्मादी गोष्टीचंी ननवगाातीर ननयीषणे ऩषु्ऩयचना कयताना 
उऩमोगी ऩडतात. कोणत्मा ऩषु्ऩयचनेरा कोणत े वाहशत्म लाऩयाले माची भाहशती शोत.े वातत्माने लेगलेगळ्मा 
यचना लेगलेगऱे वाहशत्म लाऩरुन केल्माने शी करा चांगल्मा तऱ्शेने आत्भवात कयता मेत.े  

ऩषु्ऩयचना कयताना रागणाये वाहशत्म ल ऩलूातमायी माची भाहशती ऩढुीर रेखात वभजून घेऊ. 
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